
AUSVERKAUFTES
Golf-Präparat nach nur 

1 Woche im Handel

+15‘000
mehr Website-Besucher 

innerhalb der ersten 48 Stunden

+44% UMSATZ 
auf den Golfplätzen 

Graubündens

ERSTE GOLFREGION
die offiziell von Ärzten als  

Anti-Stress-Kur verschrieben wird

+37%
mehr Buchungen von 

Golfferien in Graubünden

Graubünden Golf
forte 45000
Wie eine Dialog-Kampagne das Golf- 
spielen in Graubünden zu einem 
anerkannten Medikament machte. 

Ausgangslage
Die Tourismusregion Graubünden ist mit seinen 13 Golfplätzen die grösste 
und abwechslungsreichste Golfregion der Schweiz. Trotz dieser guten 
Voraussetzungen stagnierten die Buchungen von Golfferien in Graubün-
den. Ziel war es Graubünden Golf mit einer neuen, eigenständigen 
Positionierungs-Strategie schweizweit bekannt zu machen und gleich- 
zeitig mehr Gäste zum Golfspielen ins Bündnerland zu bewegen.

Lösung
Eine integrierte Dialog-Kampagne, welche die ganze Golfregion Grau-
bünden als gesundheitsförderndes Medikament positionierte. Denn die 
neuste Studie des ehemaligen Swiss Olympic Chefarztes Dr. med. Beat Vil-
liger belegt: Golfspielen in Graubünden ist markant gesünder als sonst ir-
gendwo in der Schweiz. Zuerst entwickelten wir ein Golf-Präparat in Form 
von 6 Golfbällen, welches regelmässig angewendet gesundheitsfördernd 
wirkt. Eine Socialmedia-Kampagne mit drei Gesundheits-Spots rief zur 
Golf-Kur in Graubünden auf und verlinkte auf die Kampagnen-Website, 
wo das Präparat zusammen mit Golfferien gebucht oder über den On-
line-Shop direkt an gestresste Freunde verschickt werden konnte. Weiter 
war es in allen Bündner Golfshops zum Kauf erhältlich und wurden von 
den Golfclubs als Directmailing an potentielle Neukunden verschickt.

Response
Graubünden wurde die erste Golfregion, die offizielle von Ärzten als Anti-
Stress-Kur verschrieben wird. Die Medien und Social Networks griffen das 
Thema breit auf und das Golf-Präparat war nach nur einer Woche aus-
verkauft. So wurde die Hälfte aller Mailings (5‘000 Golfpräparate) sogar 
gewinnbringend verkauft. Die Golf-Website verzeichnete 15‘000 mehr Be-
sucher innerhalb der ersten 48 Stunden. Und die Buchungen von Golfferi-
en in Graubünden stiegen um 37% an, was den Sommer 2018 zum besten 
Golfsommer aller Zeiten machte.

Die 6 Golfbälle lassen sich wie Tabletten 
einzeln aus dem Blister rausdrücken.

Das Präparat konnte als Directmailing 
an Freunde verschickt werden.  

„Golf forte 45000“ Medizinal-Dispenser 
in sämtlichen Bündner Golfshops.

Dr. med. Beat Villiger verschreibt das 
exklusive Golfpräpart als Golf-Kur.
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Golf fördert die Gesundheit, wie der Arzt Beat  Villiger vor Kurzem bewies. Graubünden Ferien lanciert deshalb ein Golfpräparat, welches die erhol-same Wirkung der Golfkur noch verstärken soll.

besondere mit den Vorteilen einer Golf-
kur in Graubünden. Villiger stützt sich 
bei seiner Argumentation auf zahlreiche 
andere Studien zum Thema «Golfen 
macht gesund». 

Golfspielen verhilft zu mehr Bewe-
gung und bekämpft so die koronare 
Herzkrankheit, welche die häufigste To-

D er renommierte Facharzt und ehe-
malige Chefarzt von Swiss Olympic, 

Beat Villiger, befasste sich in seiner 
neusten Studie mit dem Zusammenhang 
von Golf und Gesundheit. Wie der Titel 
der Studie «Golfen ist gesund. Golfen in 
Graubünden ist noch gesünder» bereits 
andeutet, beschäftigte sich Villiger ins-

desursache in industrialisierten Län-
dern darstellt. 

Eine anerkannte schwedische Studie 
mit über 300 000 teilnehmenden Golf-
probanden zeigte beispielsweise eine 
um fünf Jahre verlängerte Lebenserwar-
tung gegenüber Nicht-Golfern. Des Wei-
teren wurden eine erhebliche Verbesse-
rung der körperlichen Fitness sowie ein 
gesenktes Risiko, einen Herz- oder 
Schlaganfall zu erleiden, festgestellt.

Diese positiven Effekte treten natür-
lich nicht ausschliesslich beim Golfspie-
len in Graubünden auf. Aber durch die 
Umweltbedingungen, die vor Ort zu fin-
den sind, eignet sich die Schweizer Fe-

sWiss scene  Golf ist gesund

ReZePTFRei  
Die Golfbälle in 
der Blisterpackung   
kosten CHF 29.–.

Mit Golfpräparat gelingt der

Kurerfolg in 

GRaubünden

riendestination gut als Golfkurort. Die 
allergen- und schadstoffarme Luft 
wirkt lindernd auf Menschen mit 
Asthma, einer Pollen- oder Hauter-
krankung.

Zudem sorgt der reduzierte Luft-
druck in der mittleren Höhenlage zu-
sammen mit der hügeligen Beschaf-
fenheit der Golfplätze für eine Steige-
rung des ohnehin schon positiven 
Trainingseffekts (verglichen mit dem-
selben zeitlichen Aufwand auf einem 
der «Unterland-Golfplätze»). Die vie-

len Sonnenstunden in den Bergen ver-
bessern bei den Kurgästen den Vita-
min-D-Haushalt und fördern so zu-
sätzlich das Wohlbefinden. 

In puncto Infrastruktur findet sich 
in der Region Graubünden eine der 
grössten Golfplatz-Dichten in Europa. 
Mit acht 18-Loch- und sieben 9-Loch-
Plätzen (alle zwischen 500 und 1905 
Meter über dem Meer) findet sich im 
Bündnerland alles, was das Golferherz 
begehrt. Rund um die 13 Anlagen 
begrüssen ausserdem zahlreiche Ho-
tels Gäste, mit Ermässigungen für 
Golfspielende. In Graubünden ist bei 

einer Golfkur aber auch für das kuli-
narische Wohl mit den heimischen 
Speisen wie Capuns oder Pizzoccheln 
gesorgt.  

GolFPRäPaRaT eRFunden
Über die Studienergebnisse freut sich 
besonders der Präsident des Bünd- 
ner Golfverbandes, Pius Achermann: 
«Wir haben deshalb – mit einem  
Augenzwinkern – eigens ein Bünd- 
ner Golfpräparat herstellen lassen», 
scherzt er. 

Die Verpackung vom Graubünden-
Golf forte ist einem Medikamenten-
blister nachempfunden. Die sechs  
Bälle sind in lokalen Golfclubs sowie  
online im Graubünden-Fanshop für  
CHF 29.– erhältlich. Das Golfpräparat 
gibt es natürlich rezeptfrei zu kaufen. 
Es wird lediglich geraten: «Für mehr 
Wohlbefinden oder Spielspass lesen 
Sie die Packungsbeilage oder fragen 
Sie Ihren Caddie oder Flightpartner.»

Wer also Stresslinderung sucht und 
ausserdem seine Gesundheit verbes-
sern möchte, dem empfiehlt Acher-
mann «eine regelmässige Einnahme 
der Arznei». Das Golfpräparat trägt, 
gemäss Beat Villigers Studie, mass-
geblich zum Erfolg einer erfolgreichen 
Kur bei. Weitere Taktiken zur Entspan-
nung bei der Golfkur präsentiert Grau-
bünden Golf in drei kurzen Videos 
namens «Dr Zen-Bunker», «Dr Auga-
Entspanner», «Ds Ballsuach-Brüggli», 
die auf der Website zu finden sind. 

miRiam KüPPeR

«Wir empfehlen eine 
regelmässige ein-

nahme der Arznei.»
Pius acheRmann

enTsPannT In Graubünden – im Bild Arosa – kann man auf zwölf Plätzen Golf spielen.


