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Verein zur Forderung von Ernahrungsinformation
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Produktbeschreibung

Das Lebensmittelangebot ist vielfdltig, manchmal ist es schwierig, hier den Durchblick zu
behalten. Wie man Qualitit bei Lebensmitteln erkennt, wann es Friichte der Saison zu
kaufen gibt, welche Ole sich zum Kochen am besten eignen und wie sich z. B. Brot lange
frisch hilt, erkldrt der Einkaufsratgeber kompakt.
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