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Liebe Gäste, 

wieder neigt sich ein spannendes und ereignisreiches Jahr 
seinem Ende zu. Nun heißt es, die warme, aktive Jahreszeit 
zu verabschieden und sich den Freuden des Entspannens 
und Genießens hinzugeben. Für die anstehenden Herbst- 
und Wintermonate haben wir wieder spannende Themen 
und exklusive Einblicke für Sie aufbereitet. 

Wellness für Genießer:innen
Wir laden Sie herzlich ein, zur Ruhe zu kommen und Ihr in-
dividuelles Wohlbefinden in den Fokus zu rücken. Wo dies 
am besten gelingt? Natürlich im großzügigen Interalpen- Spa! 
Mehr ab Seite 4

Viel zu erleben
Wir geben Tipps für alle, die sich nach einem größeren 
Ausflug sehnen und über die Region Seefeld hinaus Neues 
kennenlernen möchten. Mehr ab Seite 8  

Lebendiges Brauchtum 
Einige schöne Bräuche sind im ganzen Land bekannt und 
werden von vielen Menschen noch immer feierlich zele-
brier t – speziell zur Weihnachtszeit. Mehr auf Seite 13

Geschichten, die das Leben schreibt
Unsere Mitarbeiter:innen erzählen die schönsten Erlebnisse  
aus ihrem Arbeitsalltag. Mehr auf Seite 17

Neuer Anbau setzt Highlights
Unser Schwesterhotel hat einen Neubau mit Hotelzimmern,   
Gastronomiebereichen und Konferenzräumen in Schruns 
eröffnet. Mehr auf Seite 18

… und zu guter Letzt eine wunderbare Nachricht: unsere 
Stv. Direktorin Lisa Remesch hat geheiratet und heißt nun 
Lisa Minatti – herzlichen Glückwunsch und alles Gute!

Wir freuen uns darauf, Sie schon bald wieder in unserem 
Haus begrüßen zu dürfen.

Ihr

Karl Brüggemann
Hoteldirektor

Ihre

Lisa Minatti
Stellvertretende Direktorin & 
Guest Relation Managerin



Sorgfältig und für alle Bedürfnisse individuell ausgewählt, werden die 
hochwertigen Inhaltsstoffe akribisch aufeinander abgestimmt und 
entfalten so ihre wohltuende Wirkung auf die Haut. Alle Produkte 
enthalten hochpotente Pflanzenstoffe mit klinisch geprüfter und be-
stätigter Wirkung. Bevorzugt werden dabei Wildwuchssammlungen 
oder Pflanzen aus biologischem Anbau, um die Haut mit dem Besten 
zu versorgen, das die Natur hervorbringt. Gäste des Interalpen-Spa 
kommen so in den Genuss von hochwirksamen Wirkstoffkombina-
tionen aus wertvollen Rohstoffen.

Interalpen-Spa-Tipp für zu Hause
Der traditionelle chinesische Gua-Sha-Stein aus natürlichem Obsi-
dian dient zur Verbesserung der Hautelastizität und Straffung der 
Konturen. Mit ein paar Tropfen Gesichtsöl von Team Dr. Joseph und 
sanften, f ließenden Massagebewegungen mit dem Stein fördern Sie 
die Durchblutung der Hautoberfläche von Gesicht und Dekolleté 
und sorgen so für ein nachhaltig sichtbares Ergebnis.

Auf über 5.300 Quadratmetern Wellness-Fläche eröffnen sich unzählige Möglichkeiten, um Körper, Geist und Seele 
in Einklang zu bringen. Unsere Expert:innen sind stets für Sie da und sorgen mit maßgeschneiderten Massage- und 
Kosmetikanwendungen für die Extraportion Wohlgefühl und Entspannung. In der kühlen Jahreszeit ist es wichtig, 
nicht nur für Ihr inneres Wohlbefinden zu sorgen, sondern auch das Äußere gut zu pflegen. Deshalb bieten Ihnen 
unsere fachkundigen Mitarbeiter:innen eine Reihe ganz besonderer kosmetischer Gesichts- und Körperbehandlun-
gen an. Gerne möchten wir Ihnen eine neue und effektive Behandlung vorstellen, die Ihr Gesicht auch in den Win-
termonaten zum Strahlen bringt.  

Interalpen-Spa-Tipp: Supreme Eye Face Lift 
Diese intensive Lifting-Behandlung mit „Gua-Sha-Massage“ sorgt für eine sichtbar gefestigte Augenpartie, straffe 
Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow-Effekt. Die Haut wird gestärkt und gestrafft, die Elastizität der Au-
genpartie wird verbessert und auch Trockenheit und Schwellungen werden reduziert. 

Weitere Kosmetikbehandlungen f inden Sie unter  
www.interalpen.com/wellness/spa-anwendungen

Interalpen-Kosmetik

Wellness für Genießer:innen
Die bunten Herbstmonate wie auch die kalten Wintertage laden Sie ein, zur Ruhe zu kommen,  

sich ganz auf sich und Ihre Bedürfnisse zu konzentrieren und Ihr individuelles Wohlbefinden in den  
Fokus zu rücken. Wo dies am besten gelingt? Natürlich im großzügigen Interalpen-Spa!

Interalpen-Kosmetiklinie

Team Dr. Joseph 

Was ist das Einzigartige an den erlesenen Produkten von Team Dr. Joseph? Die Kombination aus 
Hightech und Natur. Modernste Technologien treffen auf das vielfältige Wirkungsspektrum natürlicher 

Ressourcen aus der Pflanzenwelt. Dabei steht das Prinzip der Ganzheitlichkeit an oberster Stelle:  
profundes Fachwissen, höchste Qualität, schonende Verarbeitung und Respekt vor der Natur.

Mehr zu Team Dr. Joseph und unseren Anwendungen f inden Sie unter  
www.interalpen.com/wellness/interalpen-spa
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Behandlung mit Team Dr. Joseph 

Spa Ruheraum mit Ausblick 



6 Yoga 

Sie ist ein wahrer Hingucker. Ihre mit rundem Altholz verkleidete Fassade und die seitlich vorgesetzten 
Lauben stehen für den charmanten Tiroler Baustil. Getäfelte Holzwände und der traditionelle Kachelofen 
sorgen in den Wintermonaten für Gemütlichkeit und Behaglichkeit. Hotelgäste kommen regelmäßig in den 
Genuss von Tiroler Hüttenabenden und dem zünftigen Herbstfest. Aber auch Veranstalter:innen wissen die 
Interalpen- Alm als f lexible Event-Location zu schätzen – denn technisch ist unser Schmuckstück natürlich auf 
dem neuesten Stand. Seit Kurzem serviert das Interalpen-Hotel Tyrol das Augustiner Bier aus München und 
sorgt damit auch für den perfekten Biergenuss bei Feiern und Veranstaltungen.. 

Veranstaltungs-Location

Hüttengaudi vom Feinsten 

Rustikal, stilvoll und in absoluter Alleinlage präsentiert sich unsere Interalpen-Alm als wahrer Geheimtipp für 
Feiern und Feste aller Art. Nur zehn Gehminuten vom Interalpen-Hotel Tyrol entfernt, findet man die urige 

Alm auf einer lauschigen Lichtung, umgeben von dichten Alpenwäldern und imposanter Bergkulisse. 

Kraft tanken, zur Ruhe kommen und dabei die Natur auf 1.300  
Metern Seehöhe genießen. Auch während Ihres Urlaubs erfahren 
Sie lockernde, belebende Yoga-Einheiten, f inden zu Ihrer Mitte und 
fühlen sich augenblicklich entspannter, gelassener, freier und auch 
gesünder. Gerne möchten wir Ihnen eine Auswahl aus unserem  
Yoga-Programm kurz vorstellen: 

Vinyasa Yoga: Tanken Sie neue Kraft 
Vinyasa Yoga ist eine sehr dynamische Art des Yogas. Die Körper-
übungen werden nicht einzeln durchgeführt, sondern in f ließenden 
Bewegungen aneinandergereiht. Ein verbindendes Element der Stile 
ist stets die Atmung, die synchron zu den Übungen erfolgt.

Yin Yoga: Ankommen im Hier und Jetzt   
Yin Yoga ist ein ruhiger, langsamer und bedachter Yoga-Stil, der sich 
zusätzlich durch einen hohen Stretching-Anteil auszeichnet. Die 
 Posen werden einige Minuten lang gehalten.

Yoga Nidra: Erweitern Sie Ihren Horizont  
Yoga Nidra ist eine Meditationstechnik, die im Liegen erfolgt und häu-
fig zur Entspannung angewendet wird. Diese Yoga-Praxis erweitert 
das eigene Bewusstsein und schenkt Ihnen Erfahrungen weit über die 
Dimensionen des Körpers, des Geistes und der Seele hinaus. 

Zusätzlich zu unserem abwechslungsreichen Aktiv-Programm bieten 
wir Ihnen wohltuende Meditations-Sequenzen, belebende Atemme-
ditationen sowie progressive Muskelentspannung an. In unserem Ak-
tivitäten-Kalender f inden Sie alle angebotenen Yoga-Einheiten und 
Achtsamkeitsprogramme wie auch die jeweiligen Yoga-Expert:innen 
und deren Schwerpunkte. Gerne hilft Ihnen bei Fragen auch unsere 
Spa-Rezeption weiter.  

Weitere Yoga-Angebote f inden Sie unter  
www.interalpen.com/interalpen-hotel-tyrol/ 
aktivitaeten-kalender/

Buchen Sie Ihre nächste Feier in unserer Alm  
www.interalpen.com/tagen-feiern/locations/interalpen-alm

Interalpen-Yoga

Eine Reise zum Mittelpunkt des Seins 

Im Interalpen-Hotel Tyrol finden Sie perfekte Voraussetzungen, um zu entspannen und zu sich selbst zu finden. Dabei werden Sie 
von unseren geschulten Yoga-Expert:innen professionell angeleitet und betreut. 

Yogaeinheit mit Expert:innen 

Interalpen-Alm Interalpencrew 
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Bergisel 
 
Die Olympische Sprungschanze am Bergisel ist eine von vier Aus-
tragungsstätten der internationalen Vierschanzentournee. Sie 
wurde nach Entwürfen von Star-Architektin Zaha Hadid gebaut 
und 2002 eröffnet. Im beliebten Panorama-Restaurant und auf der 
herrlichen Aussichtsterrasse genießen Sie einen Rundumblick auf 
die Landeshauptstadt wie auch die Bergkulisse des Inntals.  

Altstadt Innsbruck 
 
In der Innsbrucker Altstadt erleben Sie eine Reise durch die Jahrhunderte. 
Nicht nur das Wahrzeichen der Stadt, das Goldene Dachl, zieht Besucher:-
innen in seinen Bann. Tauchen Sie ein in das bunte Treiben und bestaunen 
Sie mittelalterliche Gebäude, barocke Prachtbauten wie auch die imposan-
ten Berge der Nordkette, die das beschauliche Städtchen mit Großstadt-Flair 
im Norden überragen.  

Schloss Neuschwanstein 
 
Im benachbarten Bayern (Allgäu), gut zwei Autostunden vom 
Interalpen entfernt, liegt das international bekannte Schloss Neu-
schwanstein, das zu den meistbesuchten Schlössern und Burgen 
Europas gehört. Erbaut vom „Märchenkönig“ Ludwig II. gewährt es 
Einblicke in die Traum- und Sehnsuchtswelten des scheuen Herr-
schers. Erleben Sie den unvollendeten Prachtbau mit seinen könig-
lichen Gemächern bei einer spannenden Führung.

Nordkette 
 
Mit den Nordkettenbahnen geht es in wenigen Minuten aus dem Stadt-
zentrum von Innsbruck direkt in den Naturpark Karwendel. Vom klei-
nen aber feinen Skigebiet Seegrube aus können Sie die imposante 
Aussicht auf das Inntal mit der Hauptstadt der Alpen, die Stubaier und 
Ziller taler Alpen sowie das Wipptal genießen. Wer noch ein wenig 
mehr an Höhe gewinnen möchte, der fährt einfach weiter auf das 
Hafelekar auf 2.344 Metern.  

Swarovski Kristallwelten 
 
Ein wahrlich zauberhafter Ort wurde im Jahr 1995 in 
Wattens nahe Innsbruck geschaffen. Kristall, Kunst und 
magische Erlebnisse erwarten Sie in den 17 Wunder-
kammern, gestaltet von nationalen und internationalen 
Künstler:innen. Bedeckt mit glitzerndem Schnee und 
durch Lichtquellen perfekt in Szene gesetzt, wirken die 
Kunstinstallationen und Kristalle in den Gärten, speziell 
im Winter, wie ein funkelndes Zauberland.

8 Ausflugsziele 

Jetzt reinhören! Unsere Spotify-Playlist  
„Roadtrip“

Ausflugsziele

Viel zu erleben
Das Seefelder Hochplateau auf 1.300 Metern Seehöhe wartet mit einem üppigen 

Potpourri an unterschiedlichen Freizeitmöglichkeiten und Kulturangeboten auf. Dabei 
kommen alle Gäste, groß wie klein, voll auf ihre Kosten. Wer sich aber auch mal nach 

einem größeren Ausflug sehnt und über die Region hinaus Neues kennenlernen 
möchte, wird diese spannenden Tipps lieben.  

Weitere Informationen f inden Sie unter  
www.interalpen.com/aktiv-familie/region



Winterzauber 
pur !

Ausblick Leutasch 



12 Advent 

Jetzt reinhören! Unsere Spotify-Playlist  
„Weihnachtshits“

Winter/Advent

Gedanken zur Weihnacht
Was braucht man bloß zur Weihnachtszeit? 

Ein bisschen Freude und weniger Leid?  

Inneren Frieden und Achtsamkeit? 

Hat dir das Leben nicht schon vieles gegeben? 

Nicht nur Sachen, auch anderen Segen?  

An manchen Tagen ist es wahrlich so leicht. 

Chaos verschwindet, das Glück dich erreicht. 

Halte dich fest und hör auf die Stimme.

Tausende Wunder und herrliche Dinge.  

Entstehen beim Fühlen von Dankbarkeit

Nun hör auf dich selbst und genieße die Zeit. 

Dominic Greiderer

Adventskranz
Der erste Adventskranz wurde um 1860 gefertigt. Dabei 
symbolisieren die Kerzen das Licht der Hoffnung und das 
satte Tannengrün steht für die Kraft des Lebens. 

Barbarazweig
Zweige von Obstbäumen werden am 4. Dezember 
geschnitten und in einer Vase aufgestellt. Das Aufblühen 
der Zweige bringt Glück für das kommende Jahr.  

Krampus
Nikolaus und Krampus treten meist am 5. oder 6. Dezember 
bei Umzügen gemeinsam in Erscheinung. Dabei symbolisie-
ren sie das Gute und das Böse.  

Bräuche

Lebendiges Brauchtum 

Tirol ist ein Land voller Traditionen, die sich regional sehr unterscheiden können. 
Einige schöne Bräuche sind aber im ganzen Land bekannt und werden von vielen 
Menschen noch immer feierlich zelebriert. Gerade vor den anstehenden Weih-

nachtsfeiertagen gibt es eine Vielzahl davon. 

Salon Bellevue 
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Die Interalpen-Gutscheinwelt bietet Inspirationen für Geschenke, die Ruhe, Erholung und Besinnlichkeit 
 versprechen. Bei einer kurzen oder auch längeren Auszeit lässt sich wunderbar Kraft für den Alltag tanken. 
Ob als Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk, zum Jubiläum oder einfach nur als Dankeschön – in unserer 
Gutscheinwelt f inden Sie Aufmerksamkeiten für jeden Anlass und jeden Geschmack. Die Gutscheine können 
ganz einfach mit individuellen Grußbotschaften versehen, online bestellt und ausgedruckt oder schön ver-
packt per Post zugeschickt werden.  

Gerne berät Sie unser Reservierungsteam auch ganz persönlich  
unter +43 (0) 50809-30 oder reservation@interalpen.com. 

Wir wünschen viel Freude beim Verschenken!

Geschenk-Gutscheine

Geschenk-Ideen  
für jeden Anlass 

Interalpen-Gutschein

Bequem online bestellen:  
www.interalpen.com/gutscheine

In unserem liebevoll gestalteten Hotelshop finden Sie eine Auswahl an Sportbekleidung und Bademode für 
den Tiroler Sommer aber auch Mäntel, Schals und Mützen für den Winter. Ein besonderes Highlight passend 
zur kalten Jahreszeit sind unsere Decken aus Merino- und Alpakawolle. Sie möchten Ihren Liebsten noch eine 
kleine Erinnerung mitbringen? Dann werden Sie gewiss in unserem Hotelshop fündig. Neben Andenken und 
erlesenen Souvenirs wie zum Beispiel Taschen, Duftkerzen und weiteren Dekorationsartikeln, gibt es auch 
Schmuck zu entdecken. Den passenden Lesestoff für einen erholsamen Nachmittag im Ruheraum mit knis-
terndem Kaminfeuer f inden Sie ebenfalls. 

Ein kleiner Tipp für Zuhause:
Der Honig unserer hauseigenen Interalpen-Bienen sorgt für ein einzigartiges Geschmackserlebnis! Direkt  
hinter unserer Interalpen-Alm befinden sich 20 Bienenstöcke. Der Interalpen-Honig setzt sich aus Blüten-
nektar und Honigstau zusammen und kann entweder pur, auf backfrischen Brot oder im wärmenden Tee 
verwendet werden. 

Öffnungszeiten:
Montag – Sonntag & Feiertage   
08.00 – 12.00 Uhr und 15.30 – 18.30 Uhr

Interalpen-Shop

Exquisit und dekorativ 

Interalpen-Shop
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35 Jahre

Huber Andreas Ernst, 
Einkauf

15 Jahre

Nairz Sabine,  
Spa 

Swientek Nicole,  
Spa 

25 Jahre

Bugurcu Dilek,  
Housekeeping 

Borjanic Vera,  
Housekeeping   

10 Jahre

Fatasan Giorgian Grigore,  
Küche

Percht Gernot, Service  
Operation Manager

Gensluckner Tobias, Spa-Küche

Reck Anke, Leitung Verwaltung

Feilne Györi Aniko, Housekeeping

Rotter Martin, Kaufmännischer 
Geschäftsführer 

Wirrer Simone, Küche

Hinter jeder Auszeichnung und jedem Erfolg stehen zahlreiche Mitarbeiter:innen, die tagtäglich Best- 
leistungen erbringen. Sie sind es, die den unverwechselbaren Charakter des Hauses prägen und ihm 
seinen einzigartigen Charme verleihen. Einige von ihnen sind bereits treue Wegbegleiter:innen des 
Interalpen- Hotel Tyrol. Es ist an der Zeit, ein herzliches Dankeschön auszusprechen. Wir freuen uns, 

Ihnen die Jubilare des Jahres 2023 vorstellen zu dürfen. 

Interalpen-Jubilare

Ein Dankeschön für treue Dienste

Wellness Heaven  
Platz 1 in der Kategorie  

Service & Extras

Falstaff Restaurant Guide  
Chef ’s Table 95 Punkte / 4 Gabeln  

À la car te 91 Punkte / 3 Gabeln 

Gault&Millau
Chef ’s Table 17,5 Punkte / 4 Hauben 

À la car te 13 Punkte / 2 Hauben

Schlummeratlas 
Top Arbeitgeber 2023

Tripadvisor
Travellers Choice Best of 

the Best Award 2023

Grand Prix der  
Tagungshotellerie
Platz 2 der besten 

Tagungshotels

Werbe Grand Prix
Platz 1 für den Signum Laudis 

Award für das Herbst- 
Winter-Magazin 2022/23Rolling Pin

100 Best Chef ’s Austria

Rolling Pin
Top Arbeitgeber in 

Österreich

Ausgezeichneter 
Tiroler Lehrbetrieb 

2017 bis 2025

Falstaff Hotel Guide  
Platz 2 der besten Hotels in Österreich

Falstaff Spa Guide
Platz 1 in Österreich

Interalpen-Auszeichnungen

Die Früchte  

unserer Arbeit 

Wir sind stolz, wenn unsere Arbeit,  

die  Leidenschaft zum Beruf und  

unser Engagement Früchte tragen. 

Wolfgang M. Rosam

Falstaff-Herausgeber

RESTAURANT & GASTHAUS
GUIDE 2022

ausgezeichnet.

wurde von über 19.000 Gourmetclub-Mitgliedern  
bewertet und mit

INTERALPEN-RESTAURANT 
IM INTERALPEN-HOTEL TYROL  

Telfs/Buchen

HOTEL GUIDE

BEST OF  
AUSTRIA 

2022
TOP 10

„Mein schönstes Erlebnis: Den Fisch-Gang in der 
 Halbpension-Küche das erste Mal alleine kochen  

und rausgeben. Damit wurde mir eine große 
 Verantwortung übertragen.“

Luis Singhartinger Vieider, Lehrling Küche  

und Restaurantfachmann

Interalpen-Crew

Geschichten, die das Leben schreibt
Das Interalpen-Hotel Tyrol ist ein magischer Ort, an dem tagtäglich neue 

Geschichten entstehen. Wunderschöne Geschichten, die uns mit Ihnen, liebe 
Gäste, verbinden. Wir haben ein paar unserer Mitarbeiter:innnen gefragt, 

welche Erlebnisse aus ihrem Arbeitsalltag sie gerne teilen möchten.

Weitere Informationen f inden Sie unter  
www.interalpen.com/team-karriere

„Es erfüllt mich mit Freude, wenn Gäste meine 
 Gartenkreationen als „wunderschön“ bezeichnen und 

ich Ihnen ein Lächeln ins Gesicht zaubern kann.“
Michael Laufenberg, Gärtner

„Die Gäste schätzen die Zeit, die wir uns für Sie bei 
der Ankunft, während ihres Aufenthalts oder bei der 
Abreise nehmen. Das macht gleich viel mehr Spaß!“

Antonella Di Noia, Rezeption

„Egal wie stressig es ist, wenn man im Interalpen- 
Hotel Tyrol Hilfe benötigt wird nie „Nein“ gesagt. Der 
Zusammenhalt im Team ist hier einfach unglaublich 

und motiviert mich jedes Mal aufs Neue.“
Anna-Maria Winkelmüller, Lehrling Restaurantfachfrau

„Jedes Jahr freue ich mich über die kleinen Aufmerksam-
keiten meiner Gäste, wie beispielsweise Weihnachts-
kekse. Sie zeigen Wertschätzung für meine Arbeit.“

Daniel Soldner, Masseur

„Stammgäste aus meinem alten Job besuchten  
mich im Interalpen-Hotel Tyrol und wechselten  

gemeinsam mit mir das Hotel.“
Elfriede Möller, Service



18 Schwesterhotels 

Das Löwen Hotel Montafon eröffnete kürzlich die größte Tagungsstätte der Region. Das „Haus 
Montafon“, ein Erweiterungsbau des Hotels in Vorarlberg, wurde feierlich mit vielen Gästen 
eröffnet.

Die neue Einrichtung umfasst Hotelzimmer, Gastronomiebereiche, Konferenzräume und den 
Club Löwengrube. Am Tag der offenen Tür konnten Besucher:innen das Haus besichtigen und 
an verschiedenen Aktivitäten teilnehmen. Mit Tagungsräumen von bis zu 200 m² bietet das Ho-
tel die größte Konferenzmöglichkeit im Montafon. Die Räume sind mit moderner Technik aus-
gestattet und eignen sich für verschiedenste Veranstaltungen. Die Zimmer sind geräumig und 
luxuriös. Geschickt wurden traditionelle Muster und Farben mit moderner Ausstattung aus 
hochwertigen Materialien im alpinen Stil kombiniert. Das À-la-carte-Restaurant, die „Brasserie 
Leonis“, bietet unterschiedlich gestaltete Bereiche und erinnert optisch an die 1920er-Jahre. 
Die Küche ist einsehbar: Der Front-Cooking-Bereich und das Buffet stehen im Zentrum. Die 
meisten Zulieferer und Handwerksbetriebe stammen aus der Region. 

Interalpen-Schwesterhotel „Löwen Hotel Montafon“

Neuer Anbau setzt Highlights 

Bleiben Sie uns verbunden
Mit der Interalpen-App sind Sie immer auf dem  
neuesten Stand.

Jetzt downloaden  
für iOS und Android

Besuchen Sie uns auf Social Media

*Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen, Angeboten und Gutscheinen finden Sie auf unserer Website unter www.interalpen.com oder in 
der Interalpen-App. Für Buchungen steht Ihnen unsere Reservierung unter +43 (0) 50809-30 oder reservation@interalpen.com gerne zur Verfügung.

Küchenparty*

02. Dezember 2023 

Erleben Sie einzigartige Gaumenfreuden mit Blick hinter die 
Kulissen. Küchenchef Mario Döring und sein Team werden 
Sie kulinarisch verzaubern. 

Aufatmen im Interalpen*

07. Dezember – 10. Dezember 2023  

Entdecken Sie die unbegrenzte Welt Ihres eigenen Atems 
und heilender Meditation mit der Neuromentaltrainerin 
Mag. Maria-Theresia Zettinig. 

Weihnachten & Bergadvent*

22. Dezember 2023 – 03. Januar 2024   

Verbringen Sie das Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Liebsten 
im Interalpen-Hotel Tyrol auf 1.300 Metern mit tollen 
Programmpunkten, leckeren Festtagsklassikern und süßen 
Überraschungen.

Alpaka-Wanderung*

Wintersaison 2023/24 

Auch dieses Jahr werden unsere flauschigen Begleiter Sie 
auf eine unvergessliche Wanderung mitnehmen. Spazieren 
Sie gemeinsam mit uns durch die Wälder Tirols. 

Darauf können  

Sie sich freuen!

Brasserie Leonis

Löwengrube 

Außenansicht 

Zimmeransicht 

Jetzt mehr erfahren:  
https://www.loewen-hotel.com
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