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VERWURZELT
VERLIEBT
VERWACHSEN

OLD, BUT NEW. ALLES IST EINE FRAGE VON
(FAMILIEN-)BEZIEHUNGEN. SO AUCH BEI UNS
IM THERESA.

Seit sechs Jahrzehnten schreiben wir nun schon Ge-
sichte. Eine Geschichte Uber Zusammenhalt, Liebe und
Herausforderungen, die das Leben in einem Familien-
betrieb eben pragen. Umso dankbarer sind wir, dass wir
heute sagen kdnnen, diese Verbundenheit zwischen uns
macht das THERESA zu einem ganz besonderen Ort. Ein
Ort, wo Gaste nicht nur schlafen, sondern Teil unserer
groRen Familie sind. Dabei spielt Tradition eine grof3e
Rolle. Was jedoch nicht Stillstand bedeutet! Denn die
jungen ,Eggers” halten zwar stolz an den Werten fest
die unser THERESA gepragt haben, bringen jedoch mit
ihrer Sichtweise frischen Wind ins Hotel.

Kommt doch heute mit auf eine Reise in die Vergangen-
heit, Gegenwart und in die Zukunft unserer Familie und
entdeckt Geschichten, die uns gepragt und inspiriert
haben.

60 Jahre Herzlichkeit und Freude am Miteinander, ge-
lebte Tradition und ein innovativer Blick in die Zukunft
verschmelzen zu einem groRen Ganzen. Danke, dass ihr
Teil davon seid!
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2000 ¥ *
2002-2004

Es wird wieder investiert:

Nachhaltigkeit zieht ein in Form der

1996-1997 Solaranlage. Das gesamte Haupthaus

_ . wird umgebaut und das 3. Enkelkind — THERESA-Club, Buffet-
Hurra, Epkelin Franziska Julius — bereichert unsere Familie. raum, Hallenbad und

wird geboren! Beautyab- Outdoorpool samt Garten-
teilung wachst, neu hinzu anlage.

kommen Vitalwelt, Gym,
Sonnenhaus und verschie-

THERESA-
ZEITREISE

JE FEINER EIN DIAMANT GESCHLIFFEN IST,
DESTO SCHONER FUNKELT ER

dene Saunen.

2008-2009

3000 m? SPA mit groBem AuRBenhof und
Tauchbecken sowie ein neues Gym in- und

Unseren Eltern haben wir diesen Diamanten — das
THERESA - zu verdanken. Mit den Jahren erhielt
er seinen Feinschliff, wir durften auf die Erfahrung

1994

Neubau von ,Anex"”. Eréffnung

von Kaminrestaurant, Semi-

unserer Eltern vertrauen und sind in 6 Jahrzehnten ge- outdoor und der Sole-Pool im Garten

wachsen: als Familie und als Ort des WohlfUhlens im
schonen Zillertal, unserer Heimat.

narraum, Beauty und weitere
kommen neu dazu. Hurra! Das 4. Enkel-

Umbauten.
mbauten kind Johanna kommt auf die Welt!

* 2010

Wir freuen uns Uber
die Geburt von
Franz-Josef.

,ALLEM SCHONEN
GEHTMUHEUND = .5
ANSTRENGUNG * 2012

1992

1964 Das 1. ,Enkele” Stephanie erblickt VORAUS”. Kinder-Spielzimmer, Jugend-

Am 25. Janner heiraten unsere Eltern das Licht der Welt. Ein Personalhaus Theresia Egger rL]OUHQEer ECEU';(EE & Umbau Lart\d'
Theresia Eberharter und Siegfried 1978-1980 wird gekauft. aus. Es bleibtimmer was zu tun.
Egger. Am 1. Juni erdffnen sie die

.Sportpension Eberharter” mit 30 Es ist wieder Zeit zu inves- * 2021

Betten und 3 Restaurants. Stefan, tieren: Der 1. Hoteltrakt wird

: : Das Mitarbeiterhaus wird neu erbaut. Photovoltaik
1. Sohn, kommt am 22. Juli zur Welt. ;:ktiiszut, die Sennere! * 1987_1988 & Infrarotheizung machen das THERESA-Teamhaus 2015
' VIP-Haus und Residenz werden mo- komplett autark! Renoviert werden VIP-Haus, Semi- *
* * dernisiert, Schwimmbadumbau und narriume & Saunalandschaft. Theresa, 6. Enkel-
1969 neuer Whirlpool * kind, kommt zur
Im Juli wird erweitert mit dem 1982-1984 Welt.
Toni-Keller, Hallenbad, Sauna, a la Aus der Sennerei wird das
carte-Restaurant und im Dezember heutige Landhaus, neu gebaut 2022 *
folgt der Bau des 2. Hausertrakts werden Rezeption, Restaurant .
mit 60 weiteren Betten. Geburt von THERESA & die Lounge. Christa Grund 2 felernf . 2024
Alban am 1. April. wurde Teil der Familie Egger. Stephanie & Philipp

geben sich das Ja-Wort. Bleibt neugierig! Wir haben
einiges geplant, damit ihr

euch noch wohler bei uns

fohlt. Nah fahrt ih
1974 * 2023 U . It aneres er.a rti r.

zeitnah. Denn Stillstand ist
Nach 2 Jungs folgt ein * Paulina, das 1. Urenkelkind, Ruckschritt.

Madchen: Theresa, verstarkt den Egger-Clan. *

am 16. November.

Chronik Chronik



* Theresins Hande

Ein Leben lang aus dem Nichts
etwas GroRes geschaffen.
Standlg seL_bst voll mit dabei.
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Hurra, die Gams!
Der Stefan hat
Geburtstag und
diesmal ziehen wir
den Hut!

WAS IM LEBEN ZAHLT, IST DOCH DIE LIEBE! HOCH DIE TASSEN! NEIN, DIE GLASER!
WIR GRATULIEREN UNSEREN ELTERN, GROSS-
UND URGROSSELTERN ZUM 60. HOCHZEITS-
TAG 2024! ABER WAS IST DAS GEHEIMNIS
EINER GLUCKLICHEN EHE?

Theresa: ,Es ist schon was Besonderes, in einem
Jahr so viele 60er feiern zu kénnen. Da werde

ich fir meine Liebsten den besten Wein aus dem
Keller holen. Mal schauen, ob’s da wohl nicht zu-

Theresia: ,Also, an erster Stelle kommt natirlich mindest eine Doppel-Magnum braucht?”

die Liebe fUreinander. Sie ist wie ein Garten: Lie-
be muss gepflegt und genahrt werden. Es gdabe
sie aber nicht ohne Verzeihen und Verzicht. Das

braucht Geduld und den W h i
raucht Geduld und den Wunsch gemeinsam zu ”ER BRING

wachsen.”

MI HEIT NU

ZUM LOCHN" BN
”OGhL&i"'é-l’nﬂ Theresia Egger Uber Siegfried

zur Diamantenen Hochzeit
Wir gratulieren

Theresia und

Siegfried zur

Diamant-Hochzeit! .
WAS IST FUR STEPHANIE DAS BESONDERE IM

ALLTAG EINER HOTELIERSFAMILIE?

Siegfried: ,Da gebe ich Theresia — wie fast im- Stephanie: ,Rituale, wie das tagliche gemeinsa-
mer — recht. Aber auch der Humor darf nicht zu me Mittagessen um 13.30 Uhr sind fOr mich ganz
kurz kommen. Wer Uber sich selbst lachen kann, wichtig. Hier philosophieren wir Uber Privates,
hat es im Leben und mit der eigenen Frau (lacht Uber das Hotel und manchmal wird auch heiR

& zwinkert) leichter.” diskutiert. Auch das ist Familie.”

DER 60ER LASST UNS NICHT LOS: STEFAN
FEIERT RUNDEN GEBURTSTAG, WAS WOHL IN
IHM VORGEHT ZUM 60ER?

Stefan: ,Ich bin dankbar nach fast 40 gemein- (’0 \’\O‘\'&‘_‘ub\\num

samen Jahren noch immer mit meiner Christa so
glucklich zu sein. RUckwirkend wirde ich nichts

é,r ’ Wir ziehen an
andern an meinem Leben. Die Auf und Abs .
einem Strang, denn
bringen erst Wirze ins Leben. Kreativ sein in : .
bei uns heil3t's:
der KUche, das Laufen, die Jagd, Umweltschutz...

Einer fUr alle, alle
all das werden meine Steckenpferde zeitlebens .

fur einen!
bleiben.”

3 Generationen
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GESUND HALTEN,
WASUNS
GESUND HALT

IN DER NATUR FINDE ICH INSPIRATION. ICH
BRAUCH SIE FAST WIE DIE LUFT ZUM ATMEN.
DRUM IST ES FUR MICH EINE HERZENSANGE-
LEGENHEIT DARAUF ZU SCHAUEN, DASS WIR
SCHONEND MIT DEN KOSTBAREN RESSOUR-
CEN UMGEHEN.

In der Kiche verarbeite ich behutsam diese wert-
vollen Schatze, wie das Wild aus der eigenen
Jagd, die frischen Krauter, Pilze und denvon
meinen eigenen Bienen stammenden Honig. Na-
turlich immer mit groBem Respekt und Dankbar-
keit fur das tolle Grundprodukt. Das ist fir mich
Teil der Nachhaltigkeit, die wir hier im THERESA
leben. Was wir selbst nicht sa;r;1meln, jagen oder
ernten kénnen, beziehen wir von unseren regio-
nalen Partnern des Vertrauens. Darum stammt
der Fisch nicht jetlag-geladen aus der Sudsee,
sondern direkt aus der ortlichen:Fischerei, Milch
& Joghurt kommen aus Ginzling; das Fleisch aus
Pinzgau, die Eier vom Nachbarortjund’‘auch das
Brot backen wir selbst:

Kommt doch einfach bei eurem néchsten Urlaub = -~ |
mit zu einer Krauterwanderung mit mir. Ihr==

werdet sehen, wie gut es schmeckt, wenn's frisch? - - i ) AL Ml fecd el L SRS Vo dereigenen Ifnkerei oder Unser

geerntet auf euren Tellern landet! T P T g L Gl s GIN des guten Gésthmacks"
sind die perfekten, nachhaltigen
Urlaubssouvenirs.

Nachhaltigkeit Nachhaltigkeit
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STEFANS
KRAUTER-
KOLUMNE

Kulinarik

MAHLZEIT

LAVENDEL-EI-
AUFSTRICH

WEIL GEGEN (FAST) ALLES EIN KRAUT GE-
WACHSEN IST, NUR DIE WENIGSTEN DAS
JEDOCH WISSEN, WURDE VOR JAHREN MEINE
KRAUTERWANDERUNG INS LEBEN GERUFEN.

Coronabedingt konnte dieser allseits beliebte
Ausflug leider nicht mehr stattfinden. Aber das ist
zum GlUck vorbei, und gerne nehme ich euch wie-
der mit auf ,Schatzsuche”, wo wir Kostliches fur
das Abendessen sammeln und ich euch Wissens-
wertes Uber die Kraft der Heilkrauter erzahle.

Die Krduterwanderung startet vom Hotel weg,
fUhrt Uber den Holzweg vorbei an der Josefika-
pelle entlang des Zellbergs. Eine leichte, gemUt-
liche Wanderung, wo ich euch vor allem nicht all-
tagliche Krauter und Heilpflanzen aus der Region
zeige. Efeu zum Beispiel oder Tannenwipfel (im
Dialekt ,Moalach” genannt) aus dem ich Husten-
saft mache, Warzenkraut zum Entfernen selbiger,
Knabenkraut, das als Ohrentropfen fur Kinder
bestens geeignet ist oder auch das Zinnkraut: ein
echter Allrounder fUr Beschwerden im weiblichen
Unterleib.

Die Wanderung findet jeweils am Samstag ab 11
Uhr statt und dauert zwischen 1,5 und 2 Stunden.
Anmeldungen nimmt die Rezeption entgegen.
Ich freue mich, wenn ihr nachstes Mal dabei seid!

Euer Stefan

ECHTER ALLESKONNER:
SEIN KRAUTIGER DUFT
WIRKT SCHLAFFOR-
DERND, AUSGLEICHEND
UND BERUHIGEND.

Kulinarik

ZUTATEN

20 g Butter

30 g Bauerntopfen

20 g Creme fraiche

3 weich gekochte Eier
1Sardelle

0,5 Fruhlingszwiebel
0,5 TL Dijonsenf

1TL gehackter Lavendel

Pfeffer, Bergsalz,
Lavendelbliten zum Garnieren

ZUBEREITUNG

1. Butter schaumig schlagen, mit Topfen
und Creme fraiche glattrGhren. Eier scha-
len, hacken und untermischen. Sardelle
fein hacken, Frihlingszwiebel in Ringe
schneiden und einmischen.

2. Den Aufstrich mit Senf, Pfeffer, gehack-
tem Lavendel und Bergsalz wirzen.

3. In eine Schissel geben und mit Bliten
garnieren.



EISKALT ERWISCHT:
OMG, DER WEISSWEIN
IST NICHT GEKUHLT?

KEIN PROBLEM! DENN DIPLOM SOMMELIERE UND GAST-
GEBERIN THERESA WEISS WIE IMMER RAT.

.Gaste kommen, bleiben ldnger, der gekihlte Weinvorrat 15
neigt sich dem Ende. No problem! Der kirrzeste Weg zu eis-
gekUhltem WeiRwein, Sekt oder Champagner ist das ,Frap-

pieren”. Dazu bendtigt ihr nur einen Weinkthler, Kibel oder

auch eine Vase. Befullt diese mit kaltem Wasser — wer hat,

fugt Eiswurfel dazu — und dann wird kraftig gesalzen. Dreht

die Flasche hin und wieder und nach spatestens einer halben

Stunde konnt ihr euch und euren Gasten ein erfrischendes,

kihles Glas Wein servieren. Zum Wohle!"

OB THERESA UNS IHREN PERSONLICHEN
LIEBLINGSWEIN VERRAT?

.Ich habe keinen! Das hangt bei mir von der Jahreszeit ab. Im
Sommer mag ich gerne leichte WeilRweine, im Winter auch
einen kraftigen Roten und ja, ihr habt mich erwischt: Cham-
pagner geht immer!"

WIE SIEHT ES AUS MIT ROTWEIN ZU FISCH, DARF MAN
DAS?

+Aber natUrlich, man darf alles! Hauptsache der Wein macht
Spal und schmeckt. Auch darum heiRt unser THERESA Wein-
buch ,Poesie in Flaschen”. Es liegt immer in der Interpreta-
tion des Einzelnen, was einen guten Wein ausmacht.”

Weinkolumne Weinkolumne



HORST DU DIE
RUHE? ES IST
_ ZEIT, DIE SEGE
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Me-Time

My (ruhiger) happy place: Mein
liebster Rickzugsort im THERESA
ist der Weitblickruheraum, dazu
ein gutes Buch oder einfach nur
raus Uber die Wiesen schauen.

Welcher Raum ist euer Favorit?

ICH BIN
DANN MAL
WEG...

\’zmmé\ﬁ
Beautry-Tipy

Wellness

UNSERE KUSCHELIGEN RUCKZUGSORTE SIND
WIE YOGA FUR DIE SEELE — NUR MIT VIEL
MEHR COZY FEELING. UND WER KONNTE
MEHR UBER DIE SCHONSTEN, GEHEIMEN
OASEN IM THERESA BERICHTEN ALS SPA-
GEHEIMAGENTIN FRANZISKA?

.Wahlt aus unserem SPA-MenU ein Treatment
ganz nach euren Bedurfnissen. Danach legt ihr
euch in unsere wohlig-warmen beheizten Was-
serbetten im Raum der Stille, spUrt beim Trinken
des heimischen Krdutertees wie gut jeder Schluck
tut und dann..... fallt auch ihr sicher in einen
Tagtraum, aus dem ihr gar nicht mehr aufwachen
wollt.

Wir haben aber noch so viele andere Kuschelor-
te, wie das Sonnenhaus mit Brunnengepldtscher
und knisterndem Kaminfeuer. Oder der Sauna-
Ruheraum ,Stubenfeeling”. Um nach dem vielen
Liegen euren Kreislauf auch wieder in Schwung
zu kriegen, geht's am besten ab in die Eissaunal

MASQUE THALASSO

Die Power-Kur aus dem Meer ist ein
Frischekick fUr die Haut. Sie eignet sich
sowohl fUr trockene oder dehydrierte
Haut als auch fur normale Hauttypen,
welche vermehrt der Sonne ausgesetzt
oder durch Heizungsluft gereizt sind.

Behandlungzeit: 80 Min.
ab €125



Wer unsere Jubildumsbroschire
sorgfaltig gelesen hat, wird's leicht

haben: Denn die Antworten fur

unser Gewinnspiel-Kreuzwortratsel
’ liegen auf den Seiten verborgen.

Mitmachen lohnt sich. Ihr kdnnt

MAN S I E B E - 3 x zwei Ubernachtungen fur zwei
Personen bei uns gewinnen*.
Viel Glock!

‘ etz
m|+mﬂ6h&h
Unser 4 Vahre

THERESA GEWINNSPIEL

1. Theresias Madchenname vor der Hochzeit mit Siegfried
2.Vorname des 4. Enkelkinds

3. Tagliches, gemeinsames Ritual der Familie

4. Perfektes THERESA Urlaubssouvenir aus der Natur

5. Methode, um Wein schnell zu kihlen

6. Anzahl der Pools im THERESA

7. Ort des 18-Loch Golfplatzes im Zillertal

8. Stephanies Hobby in ihrer Freizeit (Winter)

9. Ganzjahriges Ausflugsziel mit Oma und Opa

10. Vorname unseres langsten Servicemitarbeiters

Habt ihr alle Fragen richtig beantworten kénnen und das
Losungswort erraten? Dann kommt zu uns an die Rezeption
) und gebt eure Losung ab.

Ty e o



60 JAHRE

JUBILAUMS-

WOCHE 7=6

FEIERT MIT UNS DAS LEBEN UND 60 JAHRE WELL-
NESSHOTEL THERESA! NICHT ZU VERGESSEN, DEN
60. HOCHZEITSTAG VON THERESIA & SIEGFRIED
UND DEN 60ER VON HERDMAESTRO STEFAN. IHR
SEHT, WIR HABEN SO VIELE GRUNDE, UM MIT EUCH
DIE KORKEN KNALLEN ZU LASSEN!

AB€1.110P.P.

UNSER GESCHENK AN EUCH@ (p

Ihr feiert ebenso euer 60. Jubildum im Jahr 2024
(egal ob Geburtstag oder Hochzeitstag)? Dann

schenken wir euch 1 Nacht zu eurem einwéchigen
Urlaub im THERESA*!

* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

7 Ubernachtungen zum Preis von 6
inklusive THERESA Wellness-GenieRer-Pension

Alle THERESA-Inklusivleistungen mit
3.500 m? SPA-Erlebnis

Gala-Abend mit kulinarischen Héhepunkten und
toller Stimmung

Krauter- und Ernahrungswanderung mit Stefan
Laternenspaziergang mit Christa

BrauKunstHaus Besuch mit Stephanie
Weinverkostung mit Diplom Sommeliére Theresa
E-Bike-Tour mit Franziska

Schnapsverkostung

FUhrung durch die HintertUren im THERESA

THERESA-GUTSCHEINWELT

Verschenkt Urlaubsfreude jederzeit! In

unserer online THERESA-Gutscheinwelt kdnnt ihr
aus Aufenthalts-, Wellness- und Wertgutscheinen
wahlen und euren Liebsten eine Freude bereiten!

www.theresa.at/gutschein

URLAUBSGLUCK FINDEN

THERESA SHORT STAY

ANREISE SONNTAG BIS DONNERSTAG

+ 4 Ubernachtungen inklusive THERESA
Wellness-Geniefl3er-Pension

+ Alle THERESA-Inklusivleistungen mit
3.500 m? SPA-Erlebnis

4+ Wellness-Gutschein im Wert von € 30

+ Umfangreiches Aktivprogramm

AB€720P.P.

VORTEILSWOCHE 7=6

1URLAUBSTAG GESCHENKT

+ 7 Ubernachtungen zum Preis von 6
inklusive THERESA Wellness-Geniel3er-
Pension

+ Alle THERESA-Inklusivleistungen mit
3.500 m?2 SPA-Erlebnis

AB€1.200P.P.

THERESA KURZWOCHE

ANREISE TAGLICH

+ 5 Ubernachtungen inklusive THERESA
Wellness-Genief3er-Pension

+ Alle THERESA-Inklusivleistungen mit
3.500 m?2 SPA-Erlebnis

+ 1entspannendes Nachtkerzendl-
Cremebad

+ 1wohltuende Massage (25 Min.)

AB€920P.P.

Alle Informationen und Zeitrdume findet ihr auf unserer Website unter www.theresa.at oder einfach QR-Codes scannen.
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Innsbruck
[ ]

Zellberg-
hitte

OlpererhUtte vom
Schlegeisspeicher

A 4

Zell im
Zillertal

Schmankerlweg

Gerlos-
steinwand
Krimmler
Wasserfall Wasserfalle
Talbach

b&YﬂV&YIi&H'

Die Fakten: 1.400 km Wanderwe-
ge, 1.300 km Bikestrecken, Kletter-
steige, 18-Loch Leading Course,
Badeseen, Almhutten, Abenteuer-
spielplatze, Canyoning ...

Das GefUhl: unbeschreiblich!




UNTERWEGS
WO DIE
SEELE ATMET

Unterwegs in den Bergen. Wer einmal angekom-
men ist, will eigentlich gar nicht mehr fort. Es ist
nicht nur das Panorama, das flUstert: Bleib noch
ein bisschen! Es ist das Glick des Gehens, das
plotzlich in groBen Gefuhlen explodiert. Méchtet
auch ihr das bald wieder spiren?

Der Sommer im Zillertal ist nichts fUr Langweiler.
Denn schon frihmorgens ruft der Berg und das
macht er gefihlt den ganzen Tag Uber. Aber egal,
genau das mdgen wir an unserem schénen Tal.
Man kann schon 100-mal auf einem Berg ge-
wesen sein, es ist jedes Mal eine neue Erfahrung.
Denn die Natur birgt so viele Geheimnisse, die es
zu entdecken gilt.

ZILLERTAL ACTIVCARD

Wie klingt das: freie Nutzung der Offis, Eintritte
in sechs Freischwimmbader, jeden Tag mit einer
von zehn Bergbahnen berg- und talwarts fahren,
ErmaRigungen bei den Vorteilspartnern und und
und. All das und noch viel mehr erwartet euch
mit der Zillertal Activcard. Zum attraktiven Preis
koénnt ihr euren Sommerurlaub jeden Tag noch
mehr genief3en! Also, beim nachsten Sommer-
urlaub gleich dazubuchen und schon habt ihr das
Zillertal in eurer Tasche!

Sommer

DER FRUHE VOGEL ...

... fangt den Wurm heif3t es so schén. Bei uns

im Zillertal fangt er aber die schonsten Eindru-
cke. Eine Sonnenaufgangswanderung ist so ein
Erlebnis. Im Dunkeln geht's los und wenn man
dann erschopft, aber glicklich am Gipfelkreuz
sitzt und sieht, wie die ersten Sonnenstrahlen
hinter den Berggipfeln hervorlugen, dann ist alle
Muhe vergessen. Wer's bequemer mag, der kann
mit der Sonnenaufgangsgondel (mit oder ohne
Frohstick buchbar) jeden Dienstag frihmorgens
auf das Ahornplateau fahren. Wenn ihr jedoch
lieber im Tal bleibt, dann nitzt doch einfach die
Méglichkeit, schon ab 7 Uhr morgens in unseren
Pools Bahnen zu ziehen.

DER GENIESSER

Der Name Genusswandern kommt nicht von ir-
gendwo. Zwischen jedem Schritt wartet nicht nur
die Bilderbuchlandschaft des Zillertals, sondern
auch die Freude auf echte Tiroler Schmankerl in
den urig-gemutlichen Almhitten. Viele Wander-
wege sind auch mit dem Rollstuhl gut befahrbar
und abwechslungsreiche Erlebniswanderungen
mit den Kids samt Kinderwagen sind auch ein
Genuss. Wer ein unvergessliches Fahrerlebnis
genieBen mochte, der leiht sich einfach unsere
Harley Davidson aus.

Schines Spiek

Golfen am 18-Loch Golfplatz

in Uderns, gemditliche Spazier-
gange durchs Dorf, entspan-
nen im Garten, auf der Ter-
rasse oder im SPA. GenieRBer
haben’s bei uns ganz schon
SCHON, wie wir finden.

Sommer

ADRENALINKICK GEFALLIG?

Ihr wolltet schon immer mal eure Grenzen aus-
testen oder gar darUber hinaus gehen? Dann seid
ihr im Zillertal an der richtigen Adresse. Canyo-
ning & Rafting sind ein Spal fur alle Wasser-
ratten. Paragleiten verlangt schon recht viel Mut,
belohnt aber mit einem Wahnsinnsblick Uber
ganz Tirol. Eine Hohlenwanderung in der Span-
nagel Hohle am Hintertuxer Gletscher ist ein ech-
tes Abenteuer: Hier wird geklettert, gekrochen,
mit dem Flying Fox durch Schluchten gerast und
Uber enge Felsen abgeseilt. Hochseilgarten, der
Arena Skyliner, Freeriden und Sommerrodeln.
Wetten, das knallt richtig?




DER WINTER
GIBT MIR .

WINTERURLAUB
BERGE ' % IM ZILLERTAL IST

EINFACH ZUM
LZEN!
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Im Winter tanzen bei uns nicht nur die Schneeflo- & Dinner? Das wird an den Vollmondnachten in
cken, sondern auch die Skifahrer vor Freude Uber der Zillertal Arena angeboten. Ja, und tagsuber
die perfekten Pisten. Und davon gibt es reichlich! erwarten euch grandiose 544 top-gepflegte Pis-
Aber weil eben nicht jedem die zwei Bretter die ten-Kilometer im gesamten Zillertal, 147 davon in
Welt bedeuten, gibt es so viele andere Sportar- Junserer” Zillertal Arena.

ten und Erlebnisse, die den Winter zur Lieblings- . \,\\(‘Ih

jahreszeit vieler unserer Gaste machen. Und auf - N ﬂe Mﬂ(‘l\\\, &\ &“ )

eines konnt ihr euch besonders freuen: Wenn ihr ABSEITS DER PISTEN : . \“&Y\’ &Y \“
oW ZWe T

mit feuchter Nase und kalten Handen in die war- \,7
me Stube der bewirteten Hitten einkehrt, euch | Y ?Y&\'I/&\ .
am Kamin aufwarmt, dann schmecken GlUhwein, 6&\“&

Kaiserschmarrn und Co. einfach noch mal so gut!

Neben den Klassikern wie Rodeln, Eislaufen,
Kutschenfahrten, Winter- oder Schneeschuhwan-
dern erlebt eine Sportart gerade einen richtigen
Boom: Skitouren gehen. Kein Wunder! Ist es
AUF DER PISTE doch eine der wohl beeindruckendsten Natur-
erlebnisse mit eigener Kraft auf Tourenskiern
zum Gipfel des Glucks zu gelangen. Dabei ist
es nicht notwendig, ins alpine Geldnde auszu-
schweifen. Im Gegenteil: Das solltet ihr nur mit
bester Ausristung, Erfahrung und gerne auch mit
einem professionellen Guide. Auch am Pisten-
rand macht das Gehen auf Skiern SpaR und viele
Wege durch den Wald sorgen fUr ein einmaliges

Stephanie tankt am liebsten beim Skitouren-
gehen Kraft fir den oft doch anstrengenden

Kurz vor Gerlos befindet sich der Gasthof ,Kihle
Rast”. Von dort aus geht's zum Seespitz-Gipfel
oder den Torhelm-Gipfel. Das ist eine recht siche-
re Route, die man auch alleine machen kann. Hier
_ gibt's Pulverschnee oft bis hinein in den April.
t = 1.250 Hohenmeter mUssen bei dieser mittel-

schweren Tour bewadltigt werden. Es lohnt sich:
Die Landschaft ist ein Traum!

Auch hier gilt wieder: Der Morgen macht den
Tag! Wer es ob der Vorfreude auf den Skitag
nicht mehr im kuscheligen Bett aushalt, der kann
beispielsweise in Hochzillertal-Kaltenbach schon
ab 7.30 Uhr Uber die Pisten wedeln. Euch ist das
gemUtliche Frohstick bei uns doch wichtiger?
Keine Sorge: Wie wdre es mit Moonlight Skiing
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Stephanie, Franziska und Christa o

Eintauchen in die Natur.

Winter Winter

Alltag als Jungmama und Gastgeberin. Ihr Tipp:
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Wanderung zur Olperer Hitte: Auf
Instagram am meistfotografierte
Sehenswirdigkeit Europas

FRECH, WILD UND
WUNDERBAR:
URLAUB MIT KIDS
IM ZILLERTAL

7 )
eresa und Frant®

Vo _/ -
Kleine Trere®

MIT DEN ZWERGEN
IN DEN BERGEN

Rodeln am Hainzenberg

HALLO KIDS! SEID IHR BEREIT FUR EINEN
RICHTIG COOLEN SOMMER IM ZILLERTAL?

Frarlwz--lése&
Denn bei uns gibt's nicht nur Berge, sondern jede
Menge Action, sodass Mama und Papa abends be-
stimmt richtig mude ins Bett fallen. Denn auf den
vielen Erlebnisspielpldtzen, beim Fichtenschloss
oder dem Fichtensee auf der Rosenalm seid ihr die

Chefs!

Wildes |?Eit,, Prinzessinnen und Ritter kdnnen sich im Schloss
X richtig austoben: Das Fichtenschloss auf der

Rosenalm ist eine auBergewdhnliche Attraktion, i, Philipp urd

die Kinder jeden Alters begeistert! Im Freizeitpark

Zell sind es unfassbare 45.000 Quadratmeter, die §+&?hﬂ“\&q
nur euch gehdren: Abenteuer-Minigolf, Golfgraber- . :
Geheim-Tipp

Spielplatz, Erlebnisfreibad, Boulderturm und vieles
mehr ... da musst ihr mindestens einen ganzen Tag

einplanen! Mit dem Programm von ,Familien Nest” Eine Wanderung zum turkisen

in Zell gibt's jeden Tag ein neues Abenteuer. So Stillup-Stausee ist perfekt fur kleine
habt ihr auch mal elternfrei. Abenteurer und Babys.

Wir sind als Hotel mit Kinderbetreuung an 6 Tagen Denn die Strecke ist kinderwagen-
pro Woche von 9.30 bis 18.00 Uhr vollends auf die tauglich, mit super Einkehrméglich-

BedUrfnisse von Familien eingestellt. Was steht auf keiten und dem wunderschdnen
dem Programm? Jede Menge Spiel und SpaR! Panorama verfliegt die Zeit nur so!

Familie



430 uhv

GOOD MORNING SUNSHINE!

Reinkuscheln ins warme Bett, vielleicht nochmal
einschlafen oder doch lieber ab zum Frihstick?

Oder schon ein paar Bahnen ziehen im Pool? Bei
uns habt ihr die Wahl. Denn euch gehort der Tag!

%00 Uy

AB INS GYM

ME-TIME
DELUXE: EIN
GANZERTAG
IM THERESA

REIN IN DEN BADEMANTEL, UND ...

Lust auf eine Yoga-Session? Das tut Kérper &

Seele gleichermafRen gut. Oder lieber im 160m? groBen Fitness-Studio pumpen. Ein wenig den

Puls in die HOhe treiben, schadet nicht. Da steigt
die Lust auf Wellness vom Feinsten.

430 U

KLEINE STARKUNG AM BUFFET

... eéinfach nicht mehr raus. Auch so kann der " = : A - ., . Jetzt habt ihr euch den Light Lunch aber sowas

Urlaubstag bei uns aussehen. Dabei mussen es ’ i . §— e - ' 5 '-_ . { von verdient! Bis 16.30 h bedient ihr euch an
nicht unbedingt Regentage sein, die Ly — — - unserem Wellness-Buffet mit knackigen Salaten,

machen, den ganzen Tag im Hotel zu 1 : diveren Suppen, warmen Speisen, hausgemach-
' ten Kuchen, Kaffee und vieles mehr!

530 Uy

EINFACH ABSCHALTEN

Eines kdnnen wir euch dabei versprechi
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KUSCHELZEIT

wird sicher nicht langweilig werden!

Hort ihr den Ruf aus dem Spa? Er sagt: Komm zu
Euer Glicksort ist nun gefragt. Am Zimmer oder mir, lege dich nieder, lass dich von der Warme
in der Suite kénnt ihr euch frisch machen for des Dampfbades betdren und ruhe sanftim
den Abend, mit eisgekihltem Champagner ein- weichen Wasserbett.
stimmen oder schmusen, kuscheln, aneinander-
schmiegen.

.00 Ul

DEN TAG AUSKLINGEN

Der Tisch ist schén gedeckt und wir erwarten
euch fur das Highlight des Tages: das mehrgdn-
gige Gourmet-Men0! Ein Digestif an der Bar und
schon geht's auf Reise ins Traumland, wo aus all

euren Eindricken unvergessliche Erinnerungen
werden.

Aktiv




WUSSTET IHR, DASS. ...

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN EURER THERESA

2.400

SONNENSTUNDEN
ERLEUCHTEN ZELL

PRO JAHR

2.000

EINHEIMISCHE LEBEN IN
+~UNSEREM” HERZ DES

ZILLERTALS

NAHELIEGEND

........ Schon Jahre bevor das Thema
Regionalitat in aller Munde war,
hat unser Stefan Grof3es bewirkt.

Neben dem guten Geschmack
férdert das auch Vielfalt und Ein-
zigartigkeit unserer Region.

Treue Seelen

2. v.l: Zivota
bereits seit 1975 im Service tatig
9.v.l: Dragica
seit 1983 Zimmermadchen
Vorne 1. v.l.: Novica
Hausmeister seit 1988

UNABHANGIGKEIT

200 m? Photovoltaik und
180 m? Solaranlagen: Ein
weiterer Schritt, um vollkommen
autark zu werden. Das neue
Teamhaus ist jetzt bereits voll-
standig autark!

270 M2

Wasserflache gibt's bei uns. 5 Pools laden
zum Plantschen, Schwimmen, Tauchen

und sich Treiben lassen ein.

UNSER PLUS+

Gratis Garagenparkplatz, E-Tankstellen,
WLAN, hauseigener Shuttle zu den Bergbahnen,
Abendunterhaltung und SKY-Fernsehprogramm
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Wissenswertes

Impressum: Hotel THERESA GmbH, Bahnhofstra3e 15, 6280 Zell am Ziller | Konzept und Gestaltung: Vertriebswerk GmbH, Rennweg 9, 6020 Innsbruck |
Textierung: Die Buchstabenwerkstatt - Lisa Albegger-Fill | Bildnachweis: THERESA Archiv, Jan Hanser, Daniel Zangerl, Lukas Rubisoier, Andre Schénherr, Blaha
Peter, Zillertal Arena (Johannes Sautner), Zillertaltourismus (Christoph Johann). Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Wissenswertes



Hotel

FRUHLING, SOMMER,
HERBST UND WINTER:
EIN ORT DES GUTEN
GESCHMACKS UND
ZUM VERWEILEN.

Hotel

Ein Ort zum Verweilen.

Von den kulinarischen GenUssen, Auspowern bei
unserem Aktivprogramm, Uber Momente der tota-
len Entspannung beim Mondscheinschwimmen bis
zum stimmungsvollen Ambiente in unserer Lounge:
stets ist euch der Blick auf die Zillertaler Bergwelt
gesichert. Wir im THERESA schaffen fur euch Au-
genblicke, die fir die Ewigkeit gemacht sind.

Alle Zimmer und aktuelle Angebote findet ihr auf
unserer Website: www.theresa.at
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DES GUTEN
GESCHMACKS.



