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Entdecke die Vielfalt handwerklicher Kiasekunst
aus besten regionalen Zutaten in unseren
Genuss-Meierei Fachgeschiften.

Mit Leidenschaft und Tradition veredelt -
aus der weltbesten Rohmilch fiir
hochsten Genuss gefertigt und gereift.

www.kaerntnermilch.at



© Genussland Karnten, Markus Traussnig

Liebe Leserin, lieber Leser!

Urlaub am Bauernhof und Genussland Karnten sind zwei traditionsreiche

Karntner Organisationen, die ihre gemeinsamen Wurzeln in der Landwirt-
schaft haben — und damit auch auf Karntens 1.800 Almen. In dieser 5. Aus-
gabe unseres Magazins laden wir Sie auf einen ausgedehnten Spaziergang
ein. Schnuppern Sie mit uns ein wenig Hohenluft: Wir stellen Ihnen wieder
ausgewahlte Betriebe und die Menschen dahinter vor. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung des Lebensraums und der Erhaltung

der Kulturlandschaft fiir uns alle. Namhafte Expertinnen und Experten ge-
ben Ein- und Ausblicke aus unterschiedlichen Perspektiven.

Viel Spaf3 bei der Lektiire!

Petra Pobaschnig
Obfrau Genussland Kirnten

© Bro LHStv. Gruber

Hochste Wertschitzung

Unsere Almen sind mehr als nur
eindrucksvolle Kulturlandschaften.
Sie stehen fur traditionelle, natur-
nahe Landwirtschaft, sind kulinari-
sche Erlebniswelten und Orte der
Ruhe und Kraft. Die neue Ausgabe
zeigt, wie viel Engagement unsere
Almbauerinnen und Almbauern
taglich leisten, um unsere Almen
zu erhalten und Gasten authenti-
sche Einblicke in ihren Arbeits- und
Familienalltag zu erméglichen.
Urlaub und Landwirtschaft gehen
hier Hand in Hand, was den land-
lichen Raum starkt, Wertschopfung
direkt zu den bauerlichen Familien
bringt und hochste Wertschatzung
verdient.

LHStv. Martin Gruber
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s Seber

Giinter Zeilinger
Obmann Urlaub am Bauernhof

© LPD Kérnten/Steinthaler

Ehrliche Gastfreundschaft
Urlaub am Bauernhof — besonders
in unseren Almregionen - erfreut
sich immer gréBerer Beliebtheit.
Die Gaste suchen authentische
Erlebnisse, die Nahe zur Natur,
regionale Kulinarik und ehrliche
Gastfreundschaft. Und genau das
bieten unsere bauerlichen Gastge-
ber, die ihre Hofe 6ffnen und Ein-
blick in ihren Alltag geben. Dieses
Angebot schafft nicht nur emotio-
nale Urlaubsmomente, sondern
vor allem auch Wertschépfung

im landlichen Raum. Gemeinsam
kdénnen wir so den nachhaltigen
und qualitatsvollen Tourismus in
Karnten starken.

LR Sebastian Schuschnig
Tourismuslandesrat

www.erleben-magazin.at
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Warum jedervon uns seinen Beitrag
fiir eine lebenswerte Welt leisten kann

in verantwortungsvoller Umgang
mit Ressourcen ist ein zentraler
Auftrag — nicht nur im Tourismus.

Im Einklang mit den Zielen fr nach-
haltige Entwicklung (SDGs), dem

europdischen Green
Deal und den ESG-

leisten die Hofe ihren

Beitrag in drei Dimensionen: Umwelt
durch ressourcenschonende Bewirt-
schaftung, Energieeffizienz und den
Schutz der Biodiversitat, Soziales
durch faire Arbeits- und Lebensbe-
dingungen, Gastfreundschaft und
das Weitergeben von Wissen, sowie
Governance durch regionale Wert-
schopfung, Transparenz und verant-
wortungsvolles Wirtschaften.

Dariber hinaus spielt Resilienz eine
immer wichtigere Rolle. Landwirtschaft-

et

flir den Winter 2025/2026

- 1 Aufenthalt von 2 Ubernachtungen fiir
4 Personen in der ,, ZICKERHUTTE"

— 1 Genussland Karnten Gutschein im Wert von € 150

- 1 Genusspaket im Wert vom € 70 vom Genussland
Karnten Handelspartner Lagerhaus Klagenfurt

- 1Brettljausen ,, A Misthaufen" fiir 4 Personen
bei der Buschenschenke Irregger

-> 2 Falle Pakete mit je 1 Trinkflasche und
1 Gutschein im Wert von € 20

4

AW, ZIELE FUR €2
®» & NACHHALTIGE
Vorgaben der EU 410 ENTWICKLUNG

656//0 Gewinnspiel!

MITMACHEN UND GEWINNEN:

—> 2 Winter Karnten Card Saisonpakete

liche Betriebe und der landliche Touris-
mus stehen vor vielfaltigen Heraus-
forderungen — vom Klimawandel Gber
schwankende Mérkte bis hin zu gesell-
schaftlichen Veranderungen. Indem die
Hofe nachhaltige Bewirtschaftungswei-
sen einsetzen, regionale
Kreisldufe starken und
ihr Angebot diversifi-
zieren, erhdhen sie ihre
Widerstandsfahigkeit und Zukunfts-
fahigkeit. Diese Anpassungsfahigkeit
schafft Sicherheit — fr Betriebe, fur
Regionen und fir Gaste, die langfristig
von stabiler Qualitat profitieren.

Dieses Magazin zeigt, wie vielfaltig
nachhaltiger Tourismus am Bauern-
hof gelebt wird, und macht sichtbar,
welchen Beitrag er zur Erreichung
Ubergeordneter europaischer Ziele so-
wie zu einer lebenswerten Zukunft fir

kommende Generationen leisten kann.

CARD

VIEL
GLUCK!

kARnred

ARD)

WINTER C
KARNTEN

Verena Ogris

Nachhaltigkeitsexpertin

Verena Ogris ist Betriebs-
wirtin und zertifizierte
CRS-Managerin. Seit

vielen Jahren setzt sich

die Karntnerin mit dem
Themenfeld der Nachhal-
tigkeit auseinander. Sowohl als
selbststandige Unternehmens-
beraterin als auch im Ange-
stelltenverhaltnis hat sie in den
letzten Jahren einige Unter-
nehmen begleitet. Durch die
massiv verscharften Rahmen-
bedingungen und Gesetze und
die mittlerweile immer starker
spurbaren Klimaveranderungen
stehen viele Unternehmen vor
groBRen Herausforderungen. Die
Betriebe mussen sich mit ihrem
FuBabdruck und den Auswir-
kungen ihrer Geschaftstatigkeit
beschéftigen. Jeder kleine Bei-
trag zu einer lebenswerten Welt
ist wichtig. Ogris hat fur ,Erle-
ben” den Beitrag der in diesem
Magazin vorgestellten Betriebe
zu den Zielen der EU analysiert
und nach den Kriterien der 17
UN-Klimaziele bewertet.

ﬂa‘i'a‘:hj&,u/
URLAUB AUF DER
71ICKERHUTTE

GENUSS-GUTSCHEINE

Bitte senden Sie ein Mail mit dem
Betreff,,Gewinnspiel ERLEBEN" an
office@urlaubambauernhof.com
Einsendeschluss: 30. November 2025

© WKK/Waschnig



Eintauchenin
Alm und Wald

TEXT: Michael Sabath
FOTOS: Storymanufaktur, Berger,
Daniel Gollner, Jirgen _J,‘g_mprecht/m_ R

eierhof auf der Obirz
Iasst sich nicht nur komfortabel
auf- und durchatmen ‘AU‘Cl_';_I'
ein Firmenworkshop in 1.300
Meter Seehdhe kann so
manche Managerperspektive
nachhaltig verandern.



in kiihler Sommermorgen.

Der Blick schweift Uber den

Hausberg Hochobir und die
eindrucksvolle Berglandschaft der
Karawanken nahe Bad Eisenkappel
im Stden Karntens. Vor dem Meier-
hof, einem stilvoll revitalisierten 400
Jahre alten Bauernhaus, steht eine
Familie mit nackten FUBen auf der
Wiese. Vater, Mutter, Tochter und Sohn
verbringen erstmals eine Urlaubswo-
che in frischer Hohenluft. Gastgeberin
Christina Steinacher wird ihre Géaste
demnachst auf ein Bad im nahegele-
genen Wald entfuhren.

Zum Aufwarmen geht es fur das Quar-
tett einmal darum, die Natur zu spuU-
ren. BarfuBB auf der nassen Wiese. Die
ausgebildete (Wald-)Padagogin und

Gesunde Alm

Ein Aufenthalt auf einer
(Karntner) Alm ist aus folgen-
den Grinden gesund:

« Saubere Luft:

Die Bergluft ist frei von Aller-
genen und Feinstaub, was die
Atemwege entlastet.

« Gestarktes Immunsystem:

Der Kontakt mit dem vielfalti-
gen Alm-Mikrobiom trainiert
und starkt die Immunabwehr.

« Stressreduktion:

Die Ruhe, die Natur und die
Weite der Landschaft wirken
nachweislich beruhigend und
stressmindernd.

« Korperliche Aktivitat:
Wandern und Bewegung in der
Hohe verbessern Ausdauer,
Fitness und Kreislauf.

« Natirliche Ernahrung:
Frische, regionale Almprodukte
(wie Kase, Butter, Krauter) bie-
ten eine gesunde und natur-
belassene Erndhrung.

Lebens- und Sozialberaterin

muss zuerst Aufklarungsarbeit “,,

leisten. ,Menschen haben oft

verlernt, sich zu entspannen.

Viele sind gestresst, trauen sich

gar nicht in fur sie neues, unbe-
kanntes Terrain vorzudringen”,

sagt Steinacher und versucht dann mit
einfachen Ubungen, die Blockade in
Kopf und Korper zu 16sen. Oder wie sie
meint, ,,den Fokus auf den Weg und
das Herunterkommen zu richten”.

Die Gruppe schreitet in den nahe-
gelegenen Wald. Der anschlieBende
Naturbad im Hochwald wird zum
einmaligen Erlebnis. Dieses bewuss-
te Eintauchen verbindet Steinacher
mit Atem- und Bewegungstbungen,
begleitet von einer Einflhrung in die
Flora und Fauna. Staunend folgt die

Familie aus einer deutschen GroBstadt

SDG 3: (Wald)- -Erleb-
s nisse in unberihrter

Natur férdern Resilienz

und Achtsamkeit.

Ein wichtiger Beitrag

! zur kérperlichen und
' mentalen Gesundheit

_ vor allem fir Stadt-
menschen.

% !
373123
am ‘

dem Ausflug in eine Welt, die sie so in
dieser Form noch nie wahrgenommen
haben. (Wald-)Erlebnisse in unbe-
rihrter Natur, die Resilienz und Acht-
samkeit fordern. Und bei allen Géasten
der Steinachers nachhaltigen Eindruck
hinterlassen.

So wie Yogalehrerin und Sozialpsycho-
login Anja Wagner mit ihren Retreats,
die es demnéchst als Tages- oder Wo-
chenendangebot gibt. Auch immer
mehr Unternehmen und Fihrungs-
krafte entdecken diese Ruheoase, um
sich zum Perspektivenwechsel in Form
von Emotionstraining oder Teambuil-
ding am Meierhof einzuquartieren.
Zum Eintauchen in freier Natur oder
auch im topmodernen Seminarraum
im umgebauten Dachboden.

Vor rund 15 Jahren haben Christina
und Christoph Steinacher begonnen,
ihre Vision Wirklichkeit werden zu
lassen. Gemeinsam hauchten sie mit
viel Herzblut und Eigeninitiative drei



Meierhof.

Dachgeschof3.
e Die Gastgeber

verlassenen und verfallenen Geb&uden MEnSChEH

im Forstbesitz neues Leben ein. Mit
dem Hausherren als leidenschaftlichen

Planer und Baumeister — und seiner S'[h 1 )
Ehefrau als kongeniale Ideen- und Pro- En[ﬁpﬂnnﬂn_
duktentwicklerin. Mittlerweile helfen CHRISTINA
auch die drei Séhne tatkraftig mit. STEINACHER

Heute laden neben dem Meierhof

auch die ,Almhutten” Fladung und

Mosgan zum Urlauben
und Erholen inmitten
eines Naturparadieses
ein. Alle drei Ferienhduser
bieten einerseits jeglichen
Komfort und Luxus in Al-
leinlage, vermitteln jedem
Gast auch das Gefuhl der
Urspriinglichkeit und Ein-
bettung in diese heilsame
Landschaft. Ob , Almlo-
ge”, ,exklusive Waldburg"
oder ,Berghaus” —im
Angebot der Steinachers
ist fur jeden Geschmack
etwas dabei.

s Seber

KONTAKT

Obiralmiitten
Familie Christoph und
Christina Steinacher
Miklautzhof 8
9133 Sittersdorf
+43 650 3966133
office@obiralm.at

www.urlaubambauernhof.at/

obiralmhuette-meierhof

O e=00

°Aus Alt macht neu:
der 400 Jahre alte

Q Der Seminarraum
im ausgebauten

Christina und Chris-
toph Steinacher

haben verlernt,

Bacherhiitte

In der BacherhUtte oberhalb des Mill-
statter Sees genieB3t du das einfache
Leben mit Holzofen und Brunnen.
Frische Almmilch, Bio-Lebensmittel
vom Hof und die ,Badstub’n” am Hof
laden zum Kneippen und Krafttanken
ein. Naturlich. Gesund. Urspringlich.

www.urlaubambauernhof.at/
bacherhuette-millstatt

Wobhlfiihloase Koglerhof

Beim Koglerhof findest du Entspan-
nung pur und geniefBt gleichzeitig
das einfache Leben am Land. Fasten-
wochen, Naturerlebnisse und die
personliche Betreuung von Bauerin
Susanne machen deine Auszeit zur
echten Wohltat fiir Kérper und Seele.

www.urlaubambauernhof.at/
wohlfuehloase-koglerhof-friesach

Penzhiitte

In der sonnigen Alleinlage der
Penzhutte tankst du neue Energie.
Umgeben von Wald und Wiesen, mit
eigenem Quellwasser und herrlichem
Ausblick auf das Lavanttal, findest du
hier einen Ort zum Durchatmen.

www.urlaubambauernhof.at/
penzhuette

Wallneralm

Auf der Wallneralm bist du offline
und ganz bei dir. Ohne Empfang,
ohne Stress — daftir mit Lagerfeuer,
Spielen und Zeit fur die einfachen
Dinge. Zwei gemutliche Hutten
bieten alles, was du brauchst. Mehr
nicht. Und genau das macht diesen
Urlaub so wertvoll.

www.urlaubambauernhof.at/
wallneralm

© Familie Unterwalcher, Daniel Gollner, Familie Penz, Familie Ronacher
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Klopeiner See — Siidkirnten — Lavanttal:

Genuss zwischen
Seeufer und Gipfelgliick

Zwischen glasklaren Seen, bliihenden Wiesen
und aussichtsreichen Héhen liegt eine Region,
die Erholung mit Urspriinglichkeit verbindet:
Klopeiner See - Sudkarnten — Lavanttal.

Hier beginnt der Tag mit dem ersten Sonnenlicht
auf den Berggipfeln der wilden Karawanken und der
sanften Saualpe und endet am glitzernden Seeufer

— dazwischen liegen Naturerlebnisse, Kulinarik und
gelebte Gastfreundschaft.

In Stidkarnten und dem Lavanttal treffen stdliches
Lebensgefuhl, bauerliche Bodenstandigkeit und
bewusster Genuss aufeinander. Die warmsten Bade-
seen Europas laden zum Schwimmen ein, gewandert
wird durch stille Alimlandschaften mit atemberauben-

den Bergblicken. Pittoreske Radwege fihren durch
Naturschutzgebiete und eine der altesten Kultur-
landschaften Karntens. Wenn zur Starkung dann
eine Brettljause serviert wird, ist der Tag perfekt: ein
Erlebnis fur alle Sinne!

Wer mag, Ubernachtet in einer urigen Almhdatte
oder auf einem Bauernhof mitten im echten Leben:

spurbar, genussvoll und entschleunigend. Zwischen
glitzernden Seen, Karntner Kostlichkeiten, Obst-
wiesen und blihenden Almen finden Gaste hier
Abwechslung und Entspannung — und einen Urlaub,
der lange im Herzen bleibt.

G Karibikfeeling am Klopeiner
See — dem warmsten
Badesee Europas

Q Den Tieren ganz nah — ob
auf der AlIm oder am Hof

e Der Hadn schmeckt
nach Urlaub in Stdkarnten.

o Gipfelglick mit Fernblick
auf der sanften Saualpe

]

KARNTEN

N

Alle Infos dazu gibt’s auf Kiopeiner See
. Sudkarntetn
www.suedkaernten.at | www.region-lavanttal.at it l



s Seber

Der Bienenkonig

Seit liber 40 Jahren ist die Imkerei ein fester Bestandteil des
Lebens der Familie Czerniak. Nektar gesammelt aus der
unberiihrten Natur Karntens in Héhen liber 1.000 Meter
erzahlt hier ganz besondere Geschichten: von g'schmackigen
Alpenkrautern, wilden Bliiten und vielen Sonnenstunden.

TEXT: Manuela Mark FOTOS: Storymanufaktur

|9



aldemar Czerniak fand

seine Berufung vor

vielen Jahren. Nach
Abschluss der Schule fir Bienen-
wirtschaft, Gartenbau und Landwirt-
schaft hat sich der geburtige Pole
in seiner Heimat frih mit der Her-
stellung von Honig beschéftigt. ,Es
hat uns an nichts gefehlt, dennoch
komme ich aus einer armen Familie.
Meine Mutter hat sich so sehr Honig
gewdlnscht, dass ich bereits als jun-
ger Bub mit dem Verdienst aus einer
Fabrik drei Bienenvélker gekauft
habe", erinnert er sich.

Monig ist die Medizin
ger Natur."

Von Polen nach Kéarnten

Im Rahmen seiner Weiterbildung fihr-
te ihn sein Weg schlieBlich nach Os-
terreich — wo er bis heute geblieben
ist. ,Ich habe aus Polen keine Berge
gekannt. Diese Natur hat mich ma-
gisch angezogen, und ich wusste: Hier
will ich mit meinen Bienen leben”,
sagt Czerniak. Seine 200 Bienenvolker
mit mehreren Millionen Bienen leben
auf der Saualpe bis in die Nockber-
ge — dort, wo die Welt fir ihn noch

in Ordnung ist. ,Die Luft hier oben

ist einfach besser, und das schmeckt
man”, so der Imker. ,Deshalb suche
ich nach besonderen Platzen, wo sie in
reiner, unberUhrter Natur Nektar sam-
meln kdnnen — zum Beispiel zwischen
Latschenkiefer und Alpenrose.” Fern-
ab von StraBBen, Spritzmitteln oder
Monokulturen leben Czerniaks Bienen
also quasi wie im Schlaraffenland. Wer
ihm zuhort, merkt schnell, dass nicht
die Bienen fur ihn arbeiten, sondern er
fur die Bienen.

Selbstverstandlich nachhaltig

.Wir schleudern unseren Honig
schonend, ohne Hitze und ohne Zu-
satzstoffe. So bleiben die wertvollen
Inhaltstoffe und der volle Geschmack
der Karntner Berge erhalten”, erklart
Czerniak. Blutenhonig, Waldhonig,
Alpenrosenhonig oder Wabenho-

° In den Bergen

l- .~ SDG 15: Bienen s’lr;)d fu;lg;:e in unberthrter nig — die vielfach ausgezeichneten
tiell. Durc - . . .

¢ Leben essentie rch unseren Natur kénnen Honigsorten der Familie Czerniak

sind das Ergebnis behutsamer Arbeit

und unbandiger Leidenschaft fur das

Erhaltung der du die Bienen
Lebensstil bedrohten Art und Nektar sammeln.
die besonders schonende und .
nachhaltige Zubereitung des 0 Der Honig von

Honigs leistet der Imker einen Familie Czerniak téagliche Tun. ,Die Tage sind oft lange.
on : . . . I
wichtigen Beitrag- Ist etwas ganz Schlafen darf ich eigentlich nicht”,

Besonderes - .
direkt aus den lacht der Wahlkarntner. ,,Ich mache
Karntner Bergen. alles selbst.”

10



KONTAKT

Inkerei Familie Czerniak
Klein St. Veit 64
9371 Volkermarkt
info@kaerntnerhonig.at

www.genusslandkaernten.at/

imkereiczerniak

Tipps zum Honigkauf

1. Herkunft & Transparenz

- Regionale Imker unterstiitzen nicht Bienen fiirs Leben
nur die lokale Wirtschaft, sondern Eines ist flr Waldemar Czerniak klar:
oft auch umweltfreundlichere und Ohne Bienen gibt es uns nicht. , Die

BIEmET Y e e el Bienen leiden unter unserem Lebens-

stil”, sagt er. ,Wir brauchen Wiesen, die
leben. Wild leben, wachsen.” Inm ist es

« Auf dem Etikett sollte klar erkennbar
sein, aus welchem Land der Honig

stammt. o
wichtig, den Menschen klarzumachen,
2. Zutatenliste checken welcher Aufwand hinter der Produktion
) e Waldemar sucht
« Echter Honig hat keine Zusatzstoffe. von Honig steckt — vor allem, wenn man immer nach
die kleinen Insekten nicht ausbeutet. besonderen
3. Konsistenz & Farbe .Bienen sind Lebewesen wie wir. Auch Plétzen fir seine
. - . . . . o . Bienenstocke.
« Feste oder kristallisierte Konsistenz ist wenn sie klein sind, sie sind von gréBter o
: " . . . Lieber weniger,
kein Mangel, sondern oft ein Zeichen, Bedeutung fir unser Leben — und wir oer oo g
dass der Honig naturbelassen ist. . . ) " )
mussen ihnen Zeit geben. Honig kaufen.

5. Preis & Wertschatzung
« Lieber weniger, aber guten Honig
kaufen — so profitieren Bienen und
Imker gleichermal3en.

6. Nachhaltigkeit & Bienenwohl

» Manche Imker lassen ihren Volkern
ausreichend eigenen Honig als
Winterfutter, statt ihn komplett zu
entnehmen und durch Zuckerwasser
Zu ersetzen.

« Nachfragen lohnt sich — viele Imker
erzahlen gern, wie sie arbeiten.

s Seber



,Die Gesundheits-
landschaft der Zukunft“

Seine Ordination steht in freier Natur im Lesachtal.
Georg Lexer liber heilsame Landschaften und seine

'olfgang Hummer

Praxiskollegen Dr. Wiese, Dr. Wald, Dr. Wasser und Dr. Alm.

Esistfrither Vormittag, woher
kommen Sie gerade?

LEXER: Ich habe heute Mor-
gen meine Runde gedreht,
Kase, Rohmilch und andere
Produkte bei Bauern in unse-
rem Tal geholt.

Sie sprechen von heilsamer
Landschaft. Was konnen wir

uns davunter vorstellen?

Die traditionelle Kulturland-
schaft, die Uber Jahrhunderte
von den Bauern geschaffen
wurde. Diese von Menschen-
hand geschaffene Kultur-
landschaft hat einen psychi-
schen Wirkungsraum, der
nachweislich positiv ist. Am
Beispiel Lesachtal und vieler
anderer Taler in Karnten: Es
gibt keine Larmverschmut-
zung, keine Umweltver-
schmutzung, keine Lichtver-
schmutzung. Man sieht bei
klarer Nacht die Milchstrafe.
Dazu kommt der Klang der
Natur: das Rauschen des
Baches, das Prasseln des
Regens, das Zwitschern der
Voégel — Gerausche, Phano-
mene, die antidepressive
Wirkung haben. Da gehort
auch die gesamte traditionel-
le Ernahrung und Kulinarik

dazu. Das nehmen viele erst
wahr, wenn man sie bewusst
darauf aufmerksam macht.

Nehmen Sie uns mit auf

eine Wanderung mit Ihren
Kollegen Dr. Wiese, Dv. Wald,

Dr. Wasser und Dr. Alm.

Wir beginnen mit einem Blick
auf die gepflegte Landschaft
und die Felder, sprechen
Uber das Getreide und was
daraus entsteht. Uber den
Fischteich und die Lammer,
die dort grasen. Weiter geht
es in einen Mischwald, wo
die Badume durch naturliche
Ansaat gewachsen sind: Bir-
ke, Eberesche, Tanne, Fichte,
Larche und, und, und. Wir
erkldren die Wirkung auf den
Menschen, auf unsere Psyche
und Physis. Wie passiert der
Stressabbau? Was gehtin
unseren Korpern vor? Was
macht das mit unserem
Immunsystem usw.?

ZUR PERSON:

Der 1952 in Klagenfurt geborene Georg Lexer entstammt einer Arztefamilie.
Der Chirurg war in mehreren Krankenanstalten Primarius und setzt sich seit
Jahrzehnten fur die praventive Medizin ein. Als begeisterter Wanderer und
Naturliebhaber lebt er nun im Lesachtal und fihrt mit seiner Frau Andrea
einen Biobauernhof mit Karntner Brillenschafen. Er ist zu seinen familiaren
Wurzeln zurtickgekehrt. Er ist Botschafter fur Slow Food und Verfechter eines
gesundheitsfordernden Lebensstils zur Vermeidung von Krankheiten.




Was passiert?

Der Blutdruck sinkt, die Herz-
frequenz verlangsamt sich.
Die Medizin ist ausschlieBlich
die Natur. Dazu gibt es auch
umfangreiche Forschungsar-
beiten und Untersuchungen
von den Professoren Maximi-
lian Moser und Arnulf Hartl.
Alle Phanomene auf diesem
heilklimatischen Weg sind
messbar, wiederholbar. Wir
gehen auch zu einem kleinen
Wasserfall, wo das Zertrim-
mern der Wassertropfen bis
in die Lungenbldschen wirkt.

Wie reagieren Ihre Giste?
Uberrascht und erstaunt. Wir
gehen zum Beispiel entlang
einer Forststral3e an einem
Bach, wo man bewusst Stille
erlebt. Dabei wollen wir in
den eigenen Rhythmus von
Atmung, Puls und Schritt
kommen, in uns hineinhor-
chen. Ich nenne es ,puls-
synchrones Wandern". Diese
Resonanz erzeugt einen Flow.
Es geht aber auch um ein-
fache Atemtechnik, die wir
verlernt haben.

Sowie natiirliche
Bewegungsmuster?

Ja, der Weg fuhrt weiter
durch einen Hochwald Gber
Stock und Stein. Dort geht es
um die Balance, die Koordi-
nation meiner Bewegungen.
Wir kommen dann auf eine
Almwiese mit unzahligen
Beeren- und Krauterarten,
sprechen Uber die Biodiver-
sitdt. Das Wesentliche sind
dabei die enthaltenen Bitter-
stoffe und Antioxidantien,
die in unserer Erndhrung
immer weniger vorkommen.

s Seber

SchlieBlich atmen wir auf
der Alm Hohenluft. Durch
das wechselnde Wetter und
unterschiedliche Temperatu-
ren macht unser Korper ein
sogenanntes Thermo-Regu-
lationstraining.

Was wiirden denn die Doktoren
Wald, Wiese, Wasser und Alm auf
einen Krankenschein schreiben?
Gute Frage. Wissenschaft-
lich nachgewiesen kdnnen
gesunde Erndhrung und
Bewegung in heiler Natur 50
Prozent der Zivilisationskrank-
heiten reduzieren. Unser
Gesundheitssystem musste
viel mehr in die Pravention,
also Vorbeugung, investieren.
Eigentlich leben wir in einer
Krankheitswirtschaft.

Was liuft da schief?

Um mich nicht falsch zu
verstehen: Osterreich hat ein
groBartiges Gesundheitssys-
tem, und ich bin ein Verfech-
ter der Schulmedizin. Ohne
eine schulmedizinische Dia-
gnose akzeptiere ich nichts.
Was auch fur Therapien gilt.
Ich wehre mich aber gegen
die Bezeichnung , Alternativ-
medizin”, Es geht um ad-
ditive, also komplementare

Medizin. Zum Beispiel eben
auch um das Zulassen der
Kollegen Wald, Wiese, Wasser
und Alm. Und die Starkung
der Pravention. Im Mittelalter
hat man von ,,gestntlich”
gesprochen, also dass man
so leben soll und muss, dass
es Gesundheit bringt. Wie
die heilsame Kulturland-
schaft, die Gesundheitsland-
schaft der Zukunft.

Wie schaut Ihre Vision aus?

Man sollte die Landwirt-
schaft stérker in die Medizin
integrieren, weil das die
Voraussetzung fur nach-
haltige und damit gesunde
Produkte ist. Da geht es
vorrangig um eine Verein-
heitlichung der Qualitats-
kontrollen. Am Beispiel der
Slow-Food-Bewegung: da
gibt es die freiwillige Prifung
der Inhaltsstoffe auf Pestizid-
Ruckstande, Fettsauremuster
und Schwermetalle. Also eine
einheitliche Definition der
Qualitatskontrollen fir alle
relevanten Verbande und
weniger Zertifizierungen.

Eintauchen in
die heilsame
Landschaft mit
Dr. Wasser, Dr.
Wald, Dr. Wiese
und Dr. Alm.
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Seit inzwischen 22
Jahren verbringt Klaus
Kanzian den Sommer
auf der Alm.

#%gc@mwyy
Ein Leben
fiir die Alm

__uwAuf da Olm, do éTt';'s ka Siind"” lautet ein altbe-
anntes Sprichwort — auf der Straninger Alm warten
jedoch allerlei Verfiihrungen, denen man hier oben
in aller Seelenruhe nachgehen kann. Seelenruhe.
Schmankerl. Schdtze aus der Natur. Aimleben eben.

TEXT: Manuela Mark 3§ FOTOS: Storymanufaktur




o Hochwertige Milch wird zu
bestem Kéase verarbeitet.

e Eine Pause nach der harten
Arbeit hier auf der Alm.

ei uns ist jeder Tag gut gefullt. Zwischen

Sennerei, Melken und Gastebewirtung

ergeben sich allerhand Aufgaben”,
erzahlt uns Klaus Kanzian von der Straninger Alm.

Was das Leben hier ausmacht? Ticken die Uhren hier  weitergegebene Kasetradition der D‘ V' lfalt

langsamer? ,Die Uhren ticken im Takt der Natur”, so  Region gepflegt. Die sorgfaltige Be-

Kanzian. Die Gaste kommen auf die Straninger Alm, wirtschaftung tragt gleichzeitig zum Gras b, K[auj[

um weg zu sein. Weg vom Tal, weg von allem, was Erhalt der einzigartigen Almland- IJn Blljm N E]U d

Hektik und Stress verursacht, sagt er. Die Straninger  schaft bei — eine Angelegenheit, die W d D d

Alm liegt auf 1.501 m Seehdéhe im stdlichen Gebirgs-  Klaus Kanzian besonders am Herzen h Sﬂnd e [%arak[”

kamm des Gailtals in den Karnischen Alpen —und ist  liegt. Er hat bereits 22 Jahre auf den .

ein Ort fur alle, die Ruhe im Abenteuer suchen. Karntner Almen verbracht und weif3 der AlmmllCh
also ganz genau, wovon er spricht. KLAUS KANZIAN

Kasekurse & Alm (er)leben

Die Vielfalt an Grasern, Krautern und Blumen auf

den Weiden pragt den besonderen Charakter der

Almmilch — eine Grundlage, die flr hochste Quali- ' «\R GLo ‘ SDG 4: Die vze::m e
tat steht. Aus dieser Milch entsteht in der Kaserei Wi;i:;g;herste”ung und
des Wirtschaftsgebaudes der bekannte Gailtaler die Kraft alpiner Krauter be-
Almkase, erganzt durch wirzigen Ziegenkase und

tergabe des
mwirt-

wahrtjahrhundertealte Tradi-
tion und leistet einen Beitrag

weitere Spezialitaten wie Schnittkase, Schotten, sur hochwertigen Bildung-

Joghurt, AlImbutter und Buttermilch. Mit jeder
Alm-Saison wird nicht nur hochwertige Milch ver-
arbeitet, sondern auch die Gber Generationen

et e |1s



Lernen fiirs Leben

.Mirist es ein echtes An-
liegen, das Wissen rund um
Almwirtschaft, Kaseherstellung
und die Kraft alpiner Krauter
weiterzugeben”, so Kanzian.
Mit den Jahren entstand ein

o Die Straninger
Alm ist ein Ort
des Erfahrens
und des Lernens.

e In der Kaseher-
stellung ist
Klaus Kanzian
in seinem
Element.

vielfaltiges Kursangebot: von
Sennerei- und Naturkosme-

tikkursen mit Almkrautern bis hin zur , Schule auf
der Alm", einem Bildungsprogramm fur Schulklas-
sen. ,Mit dem Programm ,Rent A Cow' kdnnen Sie
sogar Patin oder Pate einer Kuh oder Ziege werden
— und erfahren dabei aus erster Hand, wie unsere

KONTAKT

Klaus Kanzian
Straninger Alpe 1
9633 Hermagor
+43 650 3726174

www.genusslandkaernten.at/
stranigeralm

Tiere den Sommer auf der Alm
verbringen”, so der Almwirt.

So ist die Straninger Alm nicht
nur ein Ort zum GenieBen und
Ubernachten, sondern ein Ort

des Erfahrens und des Lernens.

,Es ist wichtig, den Leuten zu
zeigen, dass wir in Kreislaufen
leben und nichts selbstver-
standlich ist”, so Kanzian. ,Wir
mussen unsere Regionen er-
halten, Bewusstsein schaffen
und wieder lernen, mit dem zu
leben, was da ist.”

Mir leben im Kreislauf, und g ist
nichts selbstverstandlich.

TIPP:

Kdsekurs auf der
Straninger Alm

Sennerei selfmade - wie wird eigentlich
Rohmilch zu Kase? Und warum haben
Senner besonders weiche Haut?

Auf der Straninger Alm wird das jahr-
hundertealte Wissen der Kaseherstel-
lung liebevoll bewahrt und taglich aufs
Neue gelebt. Der Kasekurs ladt ein, Teil
dieser lebendigen Tradition zu werden:
In einem abwechslungsreichen Mix aus
Theorie und Praxis — natUrlich begleitet
von Verkostungen — erhalten die Teilneh-
mer nicht nur wertvolles Wissen, sondern
auch ein eigenes Senner-Diplom.
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BESUCHE DIE CENUSSHANDWERKER
IMGATL-, GTTSCH-, \ESA(HWUND AM WHSS‘ENSEE

Bei 29 Slow Food Erlebnissen an 150 Terminen tauchstduindie
Welt von gut, sauber und fair produzierten lokalen Spezialititen
in der weltweit ersten Slow Food Travel Destination ein.

Bereit fiir eine Reise zu den Wurzeln
des guten Geschmacks? '

O
Slow Food"

{
TI‘avel www.slowfood.travel K4 K____M TEA)
ALPE ADRIA KARNTEN slowfoodtravel esachtal

eissensee
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Urlaub am Biobauernhof:

Wo Erholung, Genuss und Nach-
haltigkeit Hand in Hand gehen!

us den schonsten Regionen Transparenz steht dabei
Karntens kénnen Gaste ihren an erster Stelle, denn
Urlaubsbetrieb wahlen und bauer- BIO AUSTRIA-Bauer-
lichen Alltag in Verbindung mit bio- innen und -Bauern ;
logischer Landwirtschaft erleben. wirtschaften mit ) InfoBox

Uberzeugung Urlaub am Biobauernhof
nach strengen Richtlinien. mit Frihstlick in Qualitats-
stufe Silber (>60% Bio)
oder Gold (>90 % Bio) oder
Bio-Einkaufsmaoglichkeit.

Ein besonderer Genuss ist das
,Bio ist mehr

als ein Siegel — es ist eine
Haltung, die Mensch, Tier

Frahstlck mit reichhaltigem
Bio-Angebot. Ob knuspriges
Bauernbrot, frische Milchpro-
dukte, hausgemachte Auf-

© Wolfgang Hummer

und Umwelt gleichermalBen

striche oder Obst der Saison B'(z AUSTRIA zugutekommt”, so Klaus

. . arnten .
— hier schmeckt man die Obmann Klaus Tschaitschmann, Obmann
heimische Bio-Vielfalt. Tschaitschmann von BIO AUSTRIA Karnten.

BAghi :
IR <

(o5}

Bio, regional und sicher.
www.urlaubambiobauernhof.info

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, leben Land
Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europiischen Union

18|
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Wo kein kinstliches
Licht stort, zeigt sich
die MilchstraBe in
voller Pracht.
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uf den Berggipfeln hat sich der

letzte Sonnenstrahl in dramati-

schen Violett-Schattierungen
verabschiedet. Man tritt auf die groB3e
Terrasse vor die MechthUtte auf 1.700
Metern Hohe, atmet die klare Nacht-
luft ein und richtet den Blick unwillktr-
lich nach oben. Denn dort beginnt mit
einsetzender Finsternis ein seltenes
Natur-Schauspiel, das Stadtmenschen
so nicht mehr erleben kénnen. Erst
leuchtet einsam am Nachthimmel die
Venus, und nach und nach beginnt es
zu glitzern, wie Millionen Diamanten auf
schwarzem Samt. Ein Sternenhimmel, so
bezaubernd und eindrucksvoll, wie er nur
auf einer Alm zu sehen ist, entfaltet seine
ganze Pracht. Kein Larm, kein Licht stort
das archaische Schauspiel. Auf der Alm
ist man eins mit dem Firmament, mit der
Schoépfung in ihrer vollendeten Form.

Ob man dem Sternbild des Orion,
unverkennbar mit Girtel und Schwert,
dem GroBen Wagen mit seiner Deich-
sel, dem hellen Haufchen der Plejaden
auf der Spur ist oder den Sternschnup-

SDG 15: Die nachhaltige
Bewirtschaftung von
Holz und der richtige
Einsatz erneuerbarer
Energien machen das
sternderlschauen auf
der Alm noch schoéner.
Ein wichtiger Beitrag
zum Schutz der Natur.

&

-
P
&

,\;

lch war selbst
ganz fasainiert,
als ich erstmals
bewusst den
Sternenhimmel
ober der Hitte wahr-
fenommen habe."

pen hinterherfiebert — beschauliches
Sternderlschauen statt hektischer Dis-
kokugeln ist die neue Form des alpinen
Urlaubsgliicks, das man hierzulande
nur auf einer Alm erleben kann. Dort,
wo die Lichtverschmutzung der Milch-
straBBe noch nichts anhaben kann.

.lch war selbst ganz fasziniert, als ich
erstmals bewusst den Sternenhimmel
ober der Hutte wahrgenommen habe.
Der Vollmond im Teleskop war blutrot
und absolut dramatisch”, schwarmt Inge
Ramsbacher, die mit ihrem Mann Heinz
die urige Hutte auf 1.700 Metern Hohe
betreibt. Die Bezeichnung ,Mechten-
hatte" stammt vom Vulgarnamen
des Bauernhofes der Ramsba-
chers in Aschbach bei Rennweg.
Und weil sie selbst so begeistert
ist, mochte sie ihren Gasten das
Natur-Schauspiel in den Ferien
gerne génnen.

Heinz Ramsbacher ist eigens am 24.
Dezember 2007 ausgeriickt, um das

Larchenholz aus dem eigenen Wald
auf 1.200 Metern zu schlagern. Die
Ramsbachers sind Uberzeugt, dass
nur das beim , richtigen Schein”
geschlagene Holz ideal fir den Bau
einer Hutte ist. Drei Jahre getrocknet
und gut gelagert, gibt es spater keine
Risse und Verwerfungen. Ramsbachers
Cousin, ein begabter Zimmerer, hat
aus dem duftenden Larchenholz die
Hutte gebaut, die 2010 fertiggestellt
worden ist. Sie bietet Platz fur sieben
Personen, mit drei Schlafzimmern, Bad,
WC, Wohnkiche und einer groBzugi-
gen Speis, die mit Speck, Wirsten und
Kasesperzialitdten der Familie Rams-
bacher gefillt werden kann. ,Wenn
genltgend vorratig ist, kdnnen wir die
Gaste damit versorgen”, sagt Inge. Mit
einem Holzofen und einer Fotovol-
taikanlage ist das gemutliche Domizil
energieautark. Auf der groBen Terrasse
wurde aus Bachsteinen ein feiner Girill
aufgebaut. ,Ringsum weiden die Kihe,
die im Sommer auf der Alm ihren
Urlaub verbringen”, lacht die Baurin.
Es ist mitunter die einzige Gesellschaft
auf der weitlaufigen Alm. Fir beschau-
liche Tage ohne Stress ist demnach
gesorgt. Dennoch ist Abwechslung
geboten, denn die Wanderrouten auf
den Katschberg oder die Pritzhutte
sind legendar. Auch ein Bad im nahen
Millstatter See oder ein Besuch in der



Leebhiitte

Echte Ruhe, klare Quellen und ein
Himmel voller Sterne: In der Leeb-
hitte wohnst du allein auf weiter
Almwiese. GenieBBe Sauna-Block-
haus, Wasserfall und Teich — oder
warme dich am knisternden Ofen,
wahrend drauBen der Schnee leise
fallt. Und nachts? Einfach raus und
Sterndl| schauen!

www.urlaubambauernhof.at/leebhuette

Klnstlerstadt GmUnd runden den

o 1.700 Meter hoch
gelegen, schenkt
die Mechten-
hatte Weitblick
und wohltuende
Ruhe.

Chalet Almhaus Strobl

Weite, Ruhe und ein Himmel voller
Sterne — das Almhaus Strobl ver-
zaubert dich mit traumhaftem Aus-
blick Uber die Nockberge bis zu den
Karawanken. Inmitten des Biospha-
renparks genieBt du deine Auszeit in
Alleinlage auf 1.300 Metern. Perfekt
zum Entschleunigen, Genief3en und
Sterndlschauen.

Almurlaub ab. Mit der zunehmen-
den Lichtverschmutzung haben viele
Vermieter von Almhutten eine neue

Nische entdeckt. Die beste Region, um

6 Noch bevor die
Sonne unter-
geht, steht das
Teleskop bereit
— fr magische
Sternstunden,
wie man sie nur
auf der Alm er-
lebt.

o Wenn die Sonne
langsam versinkt,
beginnt auf der
Alm die Magie
der Nacht.

Sterne zu beobachten, sind erwiese-
nermafen die Karntner Nockberge.
Hobbyastronom Hans Kochl erklart,
warum: , Dieser Bereich ist nachgewie-
sen der dunkelste von ganz Europa.
Hier gibt es kaum Lichteinfall und die
Luft ist kristallklar. In einer klaren Nacht

www.urlaubambauernhof.at/
chalet-almhaus-strobl

kann man bis zu 6.000 verschiedene
Sterne erkennen”, macht Kochl Lust auf

das unendliche Firmament. Die ideale Hanselekasa

Auf der Hanselekasa im Nationalpark
Hohe Tauern erlebst du echte Stille
und pure Natur. Das komfortable
Almhaus aus Mondphasen-Larche
schenkt dir Ruckzug, Entschleuni-
gung und einen Spirit, der Kraft gibt.

Beschaftigung flr Romantiker, denn
vor allem im August jagt eine Stern-
schnuppe die andere, und da kann
man sich ja bekanntlich die schonsten
Dinge winschen, die auch in Erful-
lung gehen sollen, wenn man nur fest
daran glaubt. Kéchl hat noch einen
Tipp parat: ,Nur wenn man

die Sterne kennt, sind sie

www.urlaubambauernhof.at/hanselekasa

deine Freunde.” Wer die KONTAKT

i Neuwirth Hiitte
H|mmellsbeobachtu ng | Mechtenhiitte . . ; . |
professionell angehen will, Inge Ramsbacher Die Neuwirth Hutte bei Gnﬂesau Is.t.
ist mit einem Sterneat- Aschbach 2 der perfekte Ruckzugsort flr Familien

und Freunde. Tagstber wandern im

las gut beraten. Auch das
Handy mit der App ,,Sky-
viewer" sei kein schlechter
Begleiter. Man braucht es
nur in Richtung Himmels-
korper halten, und schon
bekommt man ,, Antwort”
vom angepeilten Stern.

s Seber

9863 Rennweg
+43 680 2033154
heinz.ramsbacher@aon.at

www.urlaubambauernhof.at/

mechtenhuette-rennweg

Biospharenpark Nockberge, abends
Wildtiere mit Bauer Hans beobach-
ten — und danach? Einfach drauBen
sitzen und Sterndl| schauen.

www.urlaubambauernhof.at/
neuwirth-huette

© Petra Thamer, Achim Mandler, Claudia Strobl, Familie WeiBmann
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Vom Arbeits-

platz zum
Sehnsuchtsort

Die Almen Karntens sind lebendige Zeugen einer
jahrtausendealten Geschichte und wandelnder
Bedeutung: ein Kaleidoskop aus harter Arbeit,
gelebter Tradition und unberiihrter Natur.

TEXT: Michael Sabath

chon fur die Bronzezeit (ca. 1700-

1000 v. Chr.) belegen archao-

logische Funde die Nutzung der
hochalpinen Weideflachen. Es war die
schiere Notwendigkeit: Die Taler waren
oft versumpft oder dicht bewaldet, die
Flachen fur die Viehzucht begrenzt.
Der Auftrieb der Tiere auf die Alm im
Sommer entlastete die Heimfelder
und ermdglichte die Produktion von
K&se und Butter als wichtigen Vorra-
ten flr den Winter. Diese frihe Form
der ,Transhumanz" — der saisonale
Wechsel von Talern zu Bergen — war
grundlegend fiir das Uberleben der
Bergbevélkerung.

Im Mittelalter und in der friihen Neu-
zeit erlebte die Almwirtschaft eine
BlUtezeit. Die Bewirtschaftung wurde
intensiviert, Alimdorfer entstanden als
temporare, aber vollstdndige Sied-
lungen mit Hitten und Stallen. Das
Leben auf der Alm war einfach und
entbehrungsreich, gepragt von harter
korperlicher Arbeit, strenger Hierarchie
und einem tiefen Einklang mit den
Rhythmen der Natur.

~Kleine Eiszeit”

Die ,Kleine Eiszeit” im 16. und 17. Jahr-
hundert mit kélteren Sommern fihrte
zu einer ersten ,,Almdepression” und
der Aufgabe vieler Hochalmen. Spater,
im 19. Jahrhundert, als die Holzgewin-
nung flr die aufstrebende Eisenindus-
trie immer wichtiger wurde, geriet die
Weidewirtschaft in Konflikt mit den
Interessen des Waldes. Neue Waldord-
nungen schrankten die Weidenutzung
ein, was zu groBen Schwierigkeiten flr
die Alimbauern fihrte.

Nach dem Zweiten Weltkrieg und dem
allgemeinen Strukturwandel in der
Landwirtschaft ab den 1950er- und
1960er Jahren setzte ein weiterer Rick-



Die traditionelle Bewirtschaftung ¢

einzigartige Okosystem

gang der Almwirtschaft ein. Die Ab-
wanderung in die Stadte, der Mangel
an Arbeitskraften und die Attraktivitat
anderer Wirtschaftszweige lieBen viele
Almen brachliegen. Diese ,Verwilde-
rung” fUhrte zum Verlust wertvoller
Kulturlandschaften, die Uber Jahr-
hunderte durch menschliche Arbeit
geformt worden waren.

Hirten und Gestalter

Seit den 1980er-Jahren erfahren die
Almen eine besondere Renaissance.
Dabei spielen die Sennerinnen und
Senner wie in den Jahrhunderten zuvor
wieder eine zentrale Rolle. Sie waren
und sind nicht nur einfache Viehhirten,
sondern vielmehr Huter und Gestalter
dieser einzigartigen Kulturlandschaft.
Zwei zentrale Aspekte rticken zuneh-
mend in den Vordergrund: die Biodi-
versitat und der Tourismus.

Die traditionelle extensive Bewirtschaf-
tung der Almen hat einzigartige Oko-
systeme geschaffen. Die Kombination
aus Grasern, Krautern und Blumen,
die durch das Weiden der Tiere kurz-
gehalten wird, bildet Lebensrdume fir
unzdhlige Insekten, Vogel und Klein-

der Almen hat
¢ geschaffen”

° 1923: Sennerinnen bei der
Marhtte ob Tresdorf

e 2005: Kaserei auf der
Bischofalm

o 1973: volkstiimliche
Schlagerparade

@ 1960¢r-Jahre: Almabtrieb
bei Heiligenblut

o 1951: Osterreichischer Heimat-
film mit Maria Andergast

O Um 1908: AiImmitglieder
beim Schwenden auf der
Rattendorfer Alm

o 1960: Die Retschitz-Materialseil-
bahn transportierte mitunter
Milch und Personen

e 1930: Sennerinnen beim
Stricken, Hasslacher Alm

© Fotos: Hans Hohenwarter, Hubert Lackner, Josef Kersch-

baumer, Georg und Veronika Wallner, Josef Warmuth, Jo-

hann Gugganig | Aus: Werner Koroschitz: 100 Jahre Karntner
Almwirtschaftsverein 1909-2009: Almwirtschaft im Wandel

sauger. Ohne diese Bewirtschaftung
wurden viele Almen verbuschen und

die Artenvielfalt drastisch reduziert. So
sind die hochalpinen Wiesen heute an-
erkannte Hotspots der Biodiversitat.

Gleichzeitig haben die Almen ihre
Rolle als Erholungs- und Erlebnisraum
ausgebaut. Was einst reiner Arbeits-
platz war, ist heute zum Sehnsuchtsort
geworden.
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»Lebensraum fiir uns alle“

Sepp Obweger ist auf der Alm seit Kindertagen zuhause. Der Obmann
des osterreichischen Almwirtschaftsvereins liber hohes Tierwohl, Kuh-
attacken, Respekt und die Bedeutung flachendeckender Bewirtschaftung.

ZUR PERSON:

Josef Obweger (59)
ist seit 2007 Obmann
des Karntner Almwirt-
schaftsvereines, seit
2023 auch &sterreich-
weit. Obweger ist Leh-
rer am Bildungszentrum
Litzlhof und betreibt
gemeinsam mit Gattin
Elisabeth einen Biobau-
ernhof in Gortschach
oberhalb von Millstatt.

Sie waren heute schon auf der
Lammersdorfer Alm?
OBWEGER: Zwei meiner Kiihe
kalbern, deshalb halte ich
schon in aller Friih einmal
Nachschau. Fur mich ist die
Alm ein besonderer Kraft-
ort, wenn man die Ruhe
und das Friedliche spurt.
Ein erhebendes Gefuhl, das
mich seit frihen Kindertagen
fasziniert.

Was fiir die Tiere in

gleicher Weise gilt.

Man spricht ja nicht um-
sonst vom hohen Tierwohl.

Das spulrt man auch im
Umgang mit den Tieren,
diesen Wohlfuhlfaktor, den
es eben nur auf der Alm gibt.

Miissen wir uns um die

Almen Sorgen machen?

Man muss die Entwicklung
im Auge behalten. Es sind
neben Schafen und Ziegen
noch immer 42.000 Rinder,
die auf Karntner Almen gra-
sen, Osterreichweit 300.000.
Wobei in Vorarlberg und
Tirol die Milchkihe in der
Uberzahl sind, wahrend in
Karnten und auch in der
Steiermark die Mutterkuh-
haltung Uberwiegt.

Deshalb auch die

Hdéufung von Unfiillen?

Wenn Mutterkdhe mit ihren
Kalbern auf den Almweiden
sind, dann ist der natUrliche
Schutzinstinkt einfach da. Die
Sensibilitat des Tieres wird
bei jeder ungewohnten Be-
wegung in der Nahe und vor
allem durch Hunde verstarkt.
KUhe halten viel aus, aber
irgendwann ist es zuviel.

Nur wenn wir gendgend
Vieh auf die Alm bringen,
Kannen wir die Kultur-
landschaft erhalten.”
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Hirtinnen und Hirten
sind auf Karntner
Almen im Einsatz.

Ein Bauer hat mir kurzlich
berichtet, dass er selbst seine
Kihe nicht wiedererkannt
hat, nachdem er eine Attacke
auf Wanderer nur mit Mhe
im letzten Moment verhin-
dern hatte kénnen.

Sie sagen: Die Alm hat fiir viele
Platz, wenn der Respekt gegen-
iiber jenen da ist, die sie bewirt-
schaften. Ist der Respekt verloren
gegangen?

Manchmal hat man dieses
Gefuhl. Es geht um Ein-
fuhlungsvermogen des
Menschen in Tier und Natur.
Zum Respekt gehort beim
Begehen der Almen auch
Racksicht und Vorsicht. Man
kann es gar nicht oft genug
betonen: Ohne Tier und
Bewirtschaftung waren die
Almen auch fur den Men-
schen verloren. Das ist vielen
nicht bewusst. Erst durch die
Bewirtschaftung entsteht
der von allen so geschétzte
offene Lebens- und Frei-
zeitraum, wirde es die hohe
Biodiversitat mit vielen
unterschiedlichen Pflanzen-
und Tierarten nicht geben.



1.800

Almen gibt es in Karnten.
In Osterreich sind es rund 8.000.

Der Almwirtschaftsverein hat
in Kirnten 1.300 Mitglieder, in
Osterreich 5.200. Was sind denn
die vorrangigen Aufgaben?

Es geht vor allem um die
Interessenvertretung. Sehr
lange hat uns die Almfla-
chenthematik beschaftigt,
aktuell ist es das GroBraub-
wild, vor allem der Wolf.
Insgesamt geht es sehr stark
um die finanzielle Absiche-
rung als Basis der Almbewirt-
schaftung, Stichwort Aus-
gleichszahlungen. Nur wenn
wir gentigend Vieh auf die
Almen bringen, kénnen wir
die Kulturlandschaft erhalten.

Wie ist diesbeziiglich

die aktuelle Entwicklung?

In Karnten ist der Auftrieb

in den letzten 15 Jahren um
20 Prozent zurlickgegan-
gen, Osterreichweit um zehn
Prozent. Umgekehrt nimmt
durch die Erderwarmung die
Vegetation auf den Almen
zu, ist mehr Biomasse, also
Futter, in immer hoheren Re-
gionen vorhanden. Weniger
Vieh bedeutet noch mehr
Verbuschung bzw. Verwal-
dung. Anders ausgedrickt:
Dann wachsen die Almen zu.

Was ist IThre Motivation fiir diese
ehrenamtliche Titigkeit?

Etwas zu bewegen und die
Alm-Menschen, die fur mich

s Seber.

ein besonderer Menschen-
schlag sind. Da schlieBe ich
die Hirtinnen und Hirten mit
ein. Die Begegnungen mit
ihnen schon bei der Aus-
bildung sind wunderbar. Da
spielt die Suche nach Sinn
und Erfullung im Leben eine
groBe Rolle, und das fas-
ziniert mich immer wieder.
Das wiegt die Auseinander-
setzung mit Problemen auf,
die so eine Tatigkeit auto-
matisch mit sich bringt.

Wie geht man damit um?

Ich bin kein Mensch, der
Konfrontation sucht und
Dinge Uber Medien aus-
richtet. Ich suche das direkte
Gesprach, selbst wenn es
bei kontroversiellen Themen
wie der Wolfsproblematik
schwierig ist, einen Konsens
zu finden. Auch gezielte Im-
pulse von auBen sind dabei
oft hilfreich.

Wie viel der aktuell 1.800 Almen
und 700 Hirten wird es 2035 noch
in Kdrnten geben?

Erfreulich ist, dass die Zahl
der Hirten immer mehr
steigt. Wobei man dazusa-
gen muss, dass wir in Oster-
reich ca. 2 Drittel kleinere Al-
men haben, auf die weniger
als 25 Rinder aufgetrieben
werden und auf denen da-
her auch eine Behirtung aus

Kostengriinden nicht
moglich ist. Ich merke,
dass kei