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EIN JUBILÄUM, DAS EINMAL UM DEN 
GLOBUS FÜHRT

Seit 1966 widmen wir uns bei Mondial der Kunst des Reisens – 
und heuer erfüllt es uns mit besonderem Stolz, unser 60-jähriges 
Bestehen zu feiern. Sechs Jahrzehnte Erfahrung, Entdeckerfreude 
und die Begeisterung für außergewöhnliche Orte prägen unser 
tägliches Tun. Dabei bleibt eines unverändert wichtig: persönliche 
Beratung, aufmerksam und individuell – ganz nach unserem 
Credo „Service wie damals“.

Für dieses Jubiläum haben wir gemeinsam 

mit unseren langjährigen und treuen Part-

nern 60 Reiseideen ausgewählt, die zeigen, 

wie vielfältig, inspirierend und einzigartig 

die Welt ist. Ob vertraute Klassiker oder neue 

Entdeckungen – jede Empfehlung basiert 

auf unserer eigenen Erfahrung und auf  

Destinationen, die wir kennen und von  

Herzen weiterempfehlen.

Mit „In 60 Reisen um die Welt“ möchten wir 

Ihre Neugierde wecken, Fernweh entfachen 

und Ihnen Orte näherbringen, die unvergess-

liche Momente versprechen.

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen 

Meilenstein mit Ihnen zu feiern – und Sie 

auch in Zukunft auf Ihren schönsten Wegen 

rund um den Globus zu begleiten.

Gregor Kadanka

 

Gregor Kadanka

Geschäftsführer
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*„Hic sunt dracones“ – lateinisch für „Hier sind Drachen“
 

Auf alten Seekarten markierte dieser Hinweis 
unerforschte Gebiete voller Geheimnisse. 

Auf unserer Weltkarte warten keine Drachen, sondern 
Reise-Inspirationen, die Abenteuerlust wecken 

und zu neuen Entdeckungen führen.
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#01 ISLAND 
INSEL AUS FEUER UND EIS

© Kneissl-Touristik

Island ist eine Insel voller Gegensätze, Überraschungen und Geheimnisse: Glühende Vulkane und riesige Gletscher, heiße 
Thermalquellen und tosende Wasserfälle, endlose Küsten und geheimnisvolle Hochländer. Wer die Insel am Polarkreis 
bereist, erlebt eine Natur, die kraftvoll und ursprünglich ist, eine Kultur, die tief verwurzelt und zugleich modern wirkt,  
und eine Atmosphäre, die zum Staunen und Innehalten einlädt.   

Kleines Land mit großer Landschaft 
Wer an Island denkt, hat sofort Bilder von einer einzigartigen Landschaft 
vor Augen: Brodelnde Geysire schießen Wasserfontänen in den Himmel, 
spektakuläre Wasserfälle stürzen in tiefe Schluchten, während gewaltige 
Gletscherzungen über Jahrtausende geformte Täler füllen. Wer den  
„Golden Circle“ besucht, erlebt die ganze Bandbreite: den Geysir Strokkur, 
den majestätischen Wasserfall Gullfoss und den Nationalpark Þingvellir. 
Im Süden beeindrucken die schwarzen Strände bei Vík ebenso wie die 
Gletscherzungen des Vatnajökull und der Eissee Jökulsárlón, der sich bei 
einer Bootsfahrt besonders eindrucksvoll erleben lässt. Die Ostküste rund 
um den Borgarfjörður eystri begeistert mit malerischen Fischerdörfern 
und einer faszinierenden Vogelwelt. Das Mývatn-Gebiet im Norden ist ein 
geothermisches Wunderland mit blubbernden Solfatarenfeldern, vulka-
nischen Formationen und den türkisfarbenen Mývatn Nature Baths. Eine 
Hochlanddurchquerung über die Kjölur-Route führt tief hinein in Islands 
wildes Herz – zu heißen Quellen und dampfenden Tälern.

Mehr als nur Natur – Islands kulturelle Seite 
Neben der eindrucksvollen Natur bietet Island auch eine facettenreiche 
Kultur und bewegte Geschichte. In Reykjavík erwarten Sie architektonische 

Highlights wie die markante Hallgrimskirche, das preisgekrönte Konzerthaus 
Harpa, der idyllische Stadtsee Tjörnin und das lebendige Hafenviertel. Das 
Halldór-Laxness-Museum Gljúfrasteinn gibt Einblicke in das Leben und Werk 
des Literaturnobelpreisträgers Halldór Laxness. Der historische Bauernhof 
Glaumbær im Skagafjörður vermittelt authentisch das ländliche Leben ver-
gangener Zeiten. Im Gestüt Friðheimar stehen die charakterstarken Island-
pferde im Mittelpunkt – ergänzt durch einen Blick in die mit Thermalenergie 
betriebenen Tomatengewächshäuser. Auch die Badekultur ist tief im Alltag 
verankert: Ob in der bekannten Blauen Lagune oder in naturbelassenen Hot 
Pots – das heiße Wasser lädt zum Verweilen und Wohlfühlen ein.

Abenteuer zwischen Feuer, Eis und Sternenlicht 
Island ist ein ideales Ziel für alle, die das Außergewöhnliche suchen. Im 
Sommer lockt die Mitternachtssonne zu ausgedehnten Wanderungen, Reit-
ausflügen auf Islandpferden oder Kajaktouren entlang der Küste. Im Winter 
verwandelt sich die Insel in ein stilles Wunderland – perfekt für Schneemobil-
fahrten, Eishöhlen-Touren oder um die tanzenden Nordlichter zu sehen.  
Unvergesslich ist auch eine Walbeobachtungstour in Húsavík – mit etwas 
Glück gleiten majestätische Wale und Delfine direkt am Boot vorbei.
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Eine Reise-Gratulation von

Reisen 
Diese faszinierende Busreise führt Sie auf einer 
Rundtour durch Islands beeindruckende Land-
schaften – von der Hauptstadt Reykjavík bis in 
die entlegenen Regionen des Hochlands und des 
Nordens. Sie wohnen in landestypischen, kom-
fortablen Hotels entlang der Strecke inklusive  
einer Übernachtung mitten im Hochland bei 
den Kerlingarfjöll. Die Route verbindet die Süd-
küste mit ihren schwarzen Stränden, Wasserfäl-
len wie Seljalandsfoss und Skógafoss, den Glet-
scherzungen des Vatnajökull und dem Eissee  
Jökulsárlón. Über die Ostfjorde mit Borgar
fjörður eystri geht es in den Nordosten mit 
Walbeobachtungen in Húsavík und den Natur-
wundern rund um den Mývatn. Die Hochlandpiste 
Kjölur führt in beeindruckende Thermal- und 
Vulkanlandschaften, darunter Hveravellir und 
Kerlingarfjöll, bevor die Reise wieder in Reykjavík 
endet.

Genießen 
Kulinarisch zeigt sich Island von seiner frischen 
und regionalen Seite. In Reykjavík erwarten Sie 
moderne Restaurants, gemütliche Cafés und das 
lebendige Hafenviertel. Auf Ihrer Rundfahrt be-

kommen Sie bei Besuchen von Bauernhöfen und 
Gestüten wie Friðheimar Einblicke in die lokale 
Landwirtschaft, die Nutzung geothermischer 
Energie und den Anbau von Tomaten in beheiz
ten Gewächshäusern. Auch die traditionelle 
Badekultur gehört zum Genussprogramm: In den 
Mývatn Nature Baths oder den Thermalgebieten 
von Hveravellir und Kerlingarfjöll können Sie in 
warmem, mineralreichem Wasser entspannen 
und die Kraft der Natur hautnah spüren.

Erleben 
Island begeistert mit einer Vielzahl unvergess-
licher Natur- und Kulturerlebnisse. Höhepunkte 
Ihrer Rundreise sind der „Golden Circle“ mit 
dem Geysir Strokkur, dem Gullfoss-Wasserfall 
und dem Nationalpark Þingvellir, die Schlucht 
Fjaðrárgljúfur, der Svartifoss-Wasserfall im 
Vatnajökull-Nationalpark und der spektakuläre 
Eissee Jökulsárlón. Sie erleben die Südküste mit 
den Wasserfällen Seljalandsfoss und Skógafoss, 
den schwarzen Strand von Reynisfjara und die 
Vulkanlandschaften am Eyjafjallajökull. Die Ost-
fjorde mit Vestrahorn und Petra’s Steingarten 
sowie die beeindruckenden Fjorde von Borgar
fjörður eystri zeigen Islands geologische Vielfalt. 

Im Norden stehen der Wasserfall Goðafoss, die 
Naturwunder um den Mývatn, Dimmuborgir 
und die Pseudokrater von Skútustaðir auf dem 
Programm. Eine Walbeobachtungstour in 
Húsavík ist ebenso inkludiert wie eine Boots-
fahrt auf dem Eissee Jökulsárlón. Kultur erleben 
Sie beim Besuch des Halldór Laxness Museums 
Gljúfrasteinn, des Islandpferdegestütes Friðhei-
mar und während einer Stadtrundfahrt durch 
Reykjavík. Thermalgebiete, Hochlandpisten und 
Wanderungen in Kerlingarfjöll sowie durch das 
Hochland der Kjölur-Route runden  
die Reise ab.

Credit: Kneissl-Touristik

#01 Island » Rundreise zu Islands Höhepunkten 
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#02 DEUTSCHLAND 
DIE OSTSEE RUFT

Wo Möwen ihre Kreise ziehen und Leuchttürme über die Küste wachen, erstreckt sich die fast 2.000 Kilometer lange Meck-
lenburgische Ostseeküste. Endlose Sandstrände, prachtvolle Bäderarchitektur, geheimnisvolle Boddenlandschaften und 
die berühmten Kreidefelsen prägen diese einzigartige Region. Hier verbindet sich das Rauschen der Wellen mit maritimem 
Lebensgefühl und künstlerischer Inspiration – ein Ort, an dem Natur und Kultur im Einklang stehen und jeder Augenblick 
nach Entdeckung ruft.  

Küstenzauber zwischen Tradition und Natur 
Die Ostseeküste Deutschlands zählt zu den beliebtesten Urlaubsregio-
nen des Landes – und das aus gutem Grund. Zwischen Flensburg und 
Usedom erstreckt sich eine facettenreiche Küstenlandschaft mit fein-
sandigen Stränden, historischen Hansestädten, charmanten Seebädern 
und idyllischen Naturschutzgebieten. Hier, wo das Wechselspiel zwischen 
Geschichte, Tradition und Moderne einen ganz besonderen Reiz ausstrahlt, 
kann man neben der Bäderarchitektur der mondänen Ostseebäder uralte 
Baumalleen, weite Felder, prächtige Schlösser und Herrenhäuser sowie 
erhabene Backsteingotik entdecken. An den romantischen Häfen entlang 
der Ostseeküste lässt sich der hanseatische Charme und das maritime Flair 
der Seebäder genießen, während die phantastischen Sonnenuntergänge 
an den kilometerlangen Sandstränden Urlauber:innen verzaubern.

Aktivurlaub mit Meerblick 
Wer die Mecklenburgische Ostseeküste besucht, spürt sofort den Rhyth-
mus von Wind und Wellen – und die Lust, sich zu bewegen. Egal ob Sie mit 
dem Wind um die Wette kiten, entspannt mit dem Stand-Up-Paddle auf 
dem Wasser gleiten oder romantisch dem Sonnenuntergang entgegen-
segeln – die schier endlosen Weiten der glitzernden Ostsee schaffen eine 

einzigartige Erlebniszone. Der Ostseeküstenradweg führt Sie über den 
Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft zu lebhaften Seebädern, 
urigen Fischerdörfern und Hansestädten wie Stralsund oder Wismar. 
Naturliebhaber:innen entdecken stille Boddengewässer, urige Wälder und 
geschützte Nationalparks – perfekt für Wanderungen und Vogelbeobach-
tungen. 

Lust auf Kultur und Kulinarik? 
Die Mecklenburgische Ostseeküste ist ein Paradies für alle, die Kultur 
und Genuss miteinander verbinden möchten. In den historischen Hanse
städten wie Wismar, Rostock oder Stralsund erzählen gotische Backstein-
fassaden und liebevoll restaurierte Altstädte von einer bewegten Vergan-
genheit. Museen, Kirchen und kleine Galerien laden dazu ein, Geschichte 
und Kunst lebendig zu erleben. Doch nicht nur kulturell, auch kulinarisch 
ist die Region ein Hochgenuss: Frisch gefangener Fisch, aromatischer  
Räucherfisch direkt am Hafen, saftiger Sanddornkuchen und regionale 
Braukunst machen die Küste zum Schlemmerziel. In charmanten Seebä-
dern trifft maritime Küche auf feine Gourmetrestaurants, während urige 
Fischerkaten und moderne Strandbars mit nordischem Flair überraschen. 
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Eine Reise-Gratulation von

Credit: Eurotours

Seebäder, Strände und Leuchttürme 
Die Ostseeküste Mecklenburg-Vorpommerns 
begeistert mit einer Mischung aus mondäner 
Bäderarchitektur, endlosen Sandstränden und 
maritimem Lebensgefühl. In Kühlungsborn 
lädt die Strandpromenade zum Flanieren ein, 
während die moderne Marina mit Restaurants 
und Cafés zum Verweilen lockt. Das Seebad 
Warnemünde bezaubert mit seinem markanten 
Leuchtturm und dem malerischen Hafen am 
Alten Strom. Gemütliche Strandkörbe schützen 
hier vor Wind und Sonne gleichermaßen, und 
lassen Sie den Alltag vergessen. Die Inseln 
Rügen und Usedom locken mit feinen Sand-
stränden und mondäner Seebäder-Architektur. 
Am Königsstuhl auf Rügen thronen die legendä-
ren Kreidefelsen über dem türkisblauen Meer. 
Auf der Sonneninsel Usedom verbindet eine 
über 12 Kilometer lange Strandpromenade die 
See- und Kaiserbäder mit ihren eindrucksvollen 
Seebrücken. 

Künstlerträume und Naturparadiese 
Auf der Halbinsel Fischland-Darß-Zingst, wo 
Meer und Landschaft aufeinandertreffen, ent-
faltet sich ein Naturparadies von seltener Inten-
sität. Die schmale Landzunge gehört mit ihren 
Flach- und Steilufern, Strandseen, Buchten und 
Dünen zu den schönsten und abwechslungs-
reichsten Landschaften Mecklenburg-Vorpom-
merns. Im Nationalpark Vorpommersche Bod-
denlandschaft haben Seeadler ihr Jagdrevier. Im 
Frühjahr und Herbst ziehen vor allem die Zug-
vögel die Blicke auf sich. An manchem Abend 
sind hunderttausende Kraniche, Gänse und 
Schwäne über der Boddenlandschaft unterwegs 
– ein immer wieder faszinierendes Schauspiel. 
Die Künstlerkolonie Ahrenshoop fasziniert mit 

besonderem Licht, reetgedeckten Kapitänshäu-
sern und dem Weststrand, der zu den schönsten 
Stränden weltweit zählt.

Hansestädte und Seenwelten 
Stralsund, UNESCO-Welterbe und Tor zur Insel 
Rügen, beeindruckt mit ihrer prachtvollen Back-
steingotik, dem Ozeaneum direkt am Hafen und 
einer Altstadt voller Geschichte und Flair. Von 
hier starten Radtouren durch die Boddenland-
schaft, zur Insel Rügen oder auf die autofreie 
Leuchtturm-Insel Hiddensee, wo die Zeit still-
zustehen scheint. Im Landesinneren öffnet sich 
die Mecklenburgische Seenplatte mit über 1.000 
glitzernden Seen, verwunschenen Buchten und 
charmanten Häfen. Ein Hausboot wird hier zum 
schwimmenden Zuhause: ganz ohne Führer-
schein gleitet man durch stille Gewässer, ankert 
mitten in der Natur, springt vom eigenen Deck 
ins kühle Nass und lässt den Tag unter einem 
funkelnden Sternenhimmel ausklingen.

#02 Deutschland » Die Ostsee – Urlaub am Meer 
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#03 ÖSTERREICH 
WASSER IN ALL SEINEN FACETTEN

Bei einem Familienurlaub in Kärnten steht das gemeinsame Erleben und Genießen im Mittelpunkt. Aus der Kombination 
von Bergen, unzähligen warmen Badeseen und überdurchschnittlich vielen Sonnenstunden ergibt sich eine Fülle von  
Möglichkeiten, bei der Klein und Groß voll auf ihre Kosten kommen. Egal ob Urlaub am See, Wandern über „Nocken“ oder 
im Gebirge, Radfahren entlang von Flüssen oder Seen – Kärnten bietet für jeden Geschmack das perfekte Urlaubserlebnis. 

Wasser, Abenteuer und Wow-Erlebnisse 
Willkommen im Süden Österreichs – wo Wasser zum Erlebnis wird und 
der Sommer voller Abenteuer steckt. Genießen Sie die wärmende Sonne 
auf Ihrer Haut, erleben Sie das milde Klima und entspannen Sie an einem 
der zahlreichen warmen Badeseen. Sanfte Almen eröffnen abwechslungs-
reiche Wanderwege bis hinauf zu den Gipfeln, wo gemütliche Hütten zur 
Rast einladen. Wer die Bewegung liebt, schwingt sich aufs Rad: Die „Große 
Kärnten Seen-Schleife“ führt abwechselnd an 20 Seen und entlang von 
Flussufern zu idyllischen Aussichtsplätzen. Abenteuerlustige entdecken 
abwechslungsreiche Mountainbike-Trails und gönnen sich danach wohl-
tuende Wellnessmomente. Wer seinen Kärnten-Urlaub mit einer Mutpro-
be krönen möchte, kann sich vom weltweit höchsten Holzaussichtsturm 
am Pyramidenkogel hoch über dem Wörthersee abseilen lassen. Wenn 
dann die Füße im warmen Wasser des Badesees baumeln und die Kinder 
unbeschwert am Ufer toben, bleibt nur ein Gedanke: Was für ein wunder-
barer Sommer!

Action bitte! Wasser mal anders 
In Kärnten hat Wasser viele Gesichter – wild, still, belebend und erfri-
schend. Auf der Gail erleben Abenteurer:innen beim Rafting oder Kajak-
fahren echte Adrenalinkicks, während der Drau Paddelweg mit seiner 

sanften Strömung zu genussvollem Dahingleiten einlädt. Wer die Natur 
hautnah spüren möchte, wandert zu tosenden Wasserfällen oder lauscht 
dem Rauschen in geheimnisvollen Schluchten. Still wird es an idyllischen 
Almseen, fröhlich am plätschernden Bach im Wald. Radwege entlang der 
Flüsse führen durch herrliche Landschaften, und nach aktiven Stunden 
locken gemütliche Seeterrassen mit regionalen Köstlichkeiten. Ob 
sportlich, besinnlich oder genussvoll – Wasser ist in Kärnten mehr als ein 
Element: Es ist Lebensfreude, Naturerlebnis und Erholung zugleich.

Genuss aus und am See 
Im Süden Österreichs begeistert Kärnten nicht nur durch seine maleri-
schen Seen und sanften Alpen, sondern vor allem auch mit seinem guten 
Essen. Kaum wo anders gibt es so eine hohe Dichte an kulinarischen 
Erlebnissen rund um die Seen wie in Kärnten. Diniert wird auf den roman-
tischen Seeterrassen mit Blick auf das türkisfarbene Wasser. Wo es viel 
reines Wasser gibt, gibt es auch außergewöhnlich gute Fische. Fischspezi-
alitäten wie die Kärntner Seeforelle, die als Kärntner Laxn bekannt ist, sind 
ein Hochgenuss – egal ob mit Kräutern gebraten, mit frischem Gemüse 
geschmort, im Holzofen geräuchert oder als Tartar serviert. Eine andere 
Spezialität in Kärnten ist der Saiblingskaviar, zu dem wunderbar ein Glas 
Wein aus Kärnten passt.
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Seenparadies Kärnten 
Beruhigendes Rauschen, sanfte Wellenschläge 
oder lautes Brausen: Kärnten ist das Land der 
tausend Gewässer – hier ist die Musik des 
Wassers zu Hause. Die Vielzahl an sauberen 
Badeseen mit Trinkwasserqualität erwärmt sich 
im Sommer auf bis zu 28 Grad und bietet damit 
ein einzigartiges Badeerlebnis.  
Kein See gleicht dem anderen, jeder besitzt 
seinen eigenen Charakter und seine Geschichte, 
eingebettet in sanfte Hügel oder imposante 
Bergkulissen. Der Wörthersee mit seiner süd-
lichen Leichtigkeit und dem entspannten Flow 
ist der bekannteste und mondänste. Der Mill-
stätter See fasziniert mit geheimnisvoller Tiefe 
und der Ossiacher See verführt mit Hochkultur 
und Tradition. Mit sanften Ufern und viel Platz 
zum Spielen ist der Pressegger See ein wahres 
Paradies für Familien. Türkisblau glänzt der 
Faaker See und versprüht Karibikflair. Der Weis-
sensee entführt in unberührte Natur, während 
der Klopeiner See als wärmster Badesee Europas 
lockt. Und doch haben alle Kärntner Seen eines 
gemeinsam: Sie schenken Wohlbefinden – der 
Seele, dem Geist und dem Körper.

Kleinode abseits vom Trubel 
Abseits der bekannten Badeseen liegen Kärn-
tens stille Kleinode – Naturjuwele voller Ruhe 
und Ursprünglichkeit. Am Keutschacher See mit 
dem romantischen Hafnersee und dem idylli-
schen Rauschelesee finden Campingbegeisterte 
ihr Glück – umgeben von Wäldern und Wiesen 
direkt am Wasser. In den Nockbergen laden 
der Afritzer See und der Brennsee zum Baden, 
Angeln oder zu sportlichen Aktivitäten ein. Der 
Längsee begeistert mit seiner besonderen Ruhe 
und spirituellen Kraft, während der Maltscha-
cher See zum Chillen zwischen Weinbergen 
verführt. Naturliebhaber:innen entdecken am 
Turnersee eine beeindruckende Artenvielfalt, 
die ihn zu einem stillen Refugium macht. Diese 
kleinen Seen sind Rückzugsorte für alle, die 
Erholung suchen und Kärntens sanfte Sommer-
frische genießen möchten.

Wasser mit Mehrwert 
Zum Schwimmen und Planschen allein sind 
Kärntens warme Badeseen viel zu schade.  
Ob aktiv auf einer Stand-up-Paddle-Tour oder 
entspannt beim Yoga mit internationaler 
Community – der Wörthersee bietet für jeden 

das passende Sommererlebnis. Paddeln geht 
natürlich auch im Paddelboot, vorzugsweise 
an der Drau, die besonders viele Entdeckungen 
inmitten der Natur zu bieten hat, oder in den 
Everglades am Faaker See. Romantiker:innen 
hingegen kommen am Millstätter See beim 
Buchtenwandern per Ruderboot zum Schwär-
men. Baden ist in Kärnten auch in der kalten 
Jahreszeit möglich – etwa im Winter in beheiz-
ten Seebädern, oder im Frühling und Herbst an 
gekennzeichneten Kaltbadeplätzen.

Credits: Kärnten Werbung GmbH/Tine Steinthaler | Kärnten Werbung GmbH/Gert Perauer | Kärnten Werbung GmbH/E. Gröger

#03 Österreich » Kärnten und seine Seen
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#04 ALBANIEN 
IM LAND DER SKIPETAREN

Shqiperi, Land des Adlers, nennen die Albaner ihre Heimat. Auf dessen Schwingen möchte das kleine Land nach langen 
Jahren der Isolation vom Rest der Welt in Richtung EU schweben. Ein ungeschliffener Diamant zwischen Ionischem Meer 
und den Berggipfeln des Balkans, der immer mehr Reisende begeistert. Mit Kunstschätzen aus Antike und osmanischer 
Zeit, Kirchen und Moscheen und einer Hauptstadt, die das kommunistische Grau längst bunt übertüncht hat. Bei würziger 
Bergküche oder beim Fischessen am Meer zergeht einem Albanien auch auf der Zunge. 

Geheimtipp am Balkan 
Albanien ist kein Land für Massentourismus, und genau das macht den 
Reiz aus. Eingebettet zwischen dem Ionischen und Adriatischen Meer und 
den teils wilden Gebirgszügen des Balkans, begeistert das Land mit spek-
takulären Landschaften, einsamen Stränden, glasklarem Wasser und  
ursprünglicher Natur. Besonders reizvoll ist der Kontrast zwischen un-
berührten Bergdörfern und lebendigen Städten wie Tirana, das sich vom 
grauen Erbe des Kommunismus zu einer farbenfrohen, pulsierenden Haupt-
stadt gewandelt hat. Wer offen ist für Authentizität, neue Perspektiven und 
echte Begegnungen, findet hier ein Reiseziel voller Überraschungen und 
herzlicher Menschen. Ein Geheimtipp, der lange im Gedächtnis bleibt.

Albaniens Kulturschätze 
Kulturell zählt Albanien zu den vielfältigsten Ländern des Balkans. Beson-
ders eindrucksvoll zeigt sich die faszinierende Mischung aus antiken  
Ruinen, byzantinischen Kirchen, osmanischen Moscheen und traditioneller 
Baukunst in den UNESCO-Welterbestätten Berat, Gjirokastra und Butrint. 
Die Altstadt von Berat, auch „Stadt der tausend Fenster“ genannt, mit 
ihren Kirchen, Moscheen und der Burganlage erzählt von Jahrhunderten 
friedlichen Zusammenlebens verschiedener Religionen und Kulturen. 

Ebenfalls unter UNESCO-Schutz steht Gjirokastra, die „Stadt aus Stein“. 
Ihre markanten, wehrhaften Wohnhäuser, gepflasterten Straßen und 
die dominierende Burg oberhalb der Stadt schaffen ein einmaliges Bild 
osmanischer Baukunst inmitten einer markanten Gebirgslandschaft. Ein 
weiteres Juwel ist die antike Stadt Butrint, im Süden des Landes, nahe 
der griechischen Grenze. Die weitläufige archäologische Stätte liegt ein-
gebettet in ein Naturschutzgebiet und vereint Bauwerke aus griechischer, 
römischer, byzantinischer und venezianischer Zeit. Lohnend ist auch ein 
Abstecher zur UNESCO-Weltberbestätte Ohrid in Nordmazedonien. Der 
türkisgrüne Ohrid-See, ältester See Europas, ist bekannt für seine histori-
schen Kirchen, Klöster und seine spirituelle Atmosphäre.

Genuss zwischen Bergen und Meer 
Albanien begeistert mit einer Küche, die so vielseitig ist wie seine Land-
schaft. In den Bergen dominieren herzhafte Spezialitäten aus frischen 
Kräutern, Käse und Fleisch, während an der Küste fangfrischer Fisch und 
mediterrane Aromen den Ton angeben. Zwischen alpiner Bodenständig-
keit und leichtem Küstengenuss entsteht ein kulinarisches Erlebnis, das 
regional verwurzelt und zugleich überraschend abwechslungsreich ist.

Saranda © iStock/master2
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Reisen   
Diese 10-tägige Rundreise verbindet eindrucks-
volle Landschaften mit kulturellen Höhepunk-
ten. Startpunkt ist die lebendige Hauptstadt 
Tirana, deren bunte Fassaden, Cafékultur und 
Geschichte den Wandel des Landes widerspie-
geln. Weiter geht es zur Küste nach Durres mit 
seinem römischen Amphitheater und lebhaftem 
Hafenflair. Südwärts führt die Route über die 
UNESCO-Welterbestätte Berat und entlang 
der wildromantischen Küste bis in den Badeort 
Saranda. Bei einem Abstecher nach Butrint ent-
decken Sie eine der bedeutendsten archäologi-
schen Stätten Albaniens. Über Pässe schlängeln 
Sie sich zurück ins Landesinnere, nach Gjirokas-
tra, der „Stadt aus Stein“. Ihre Weiterfahrt führt 
nun durch die raue Bergwelt und durch einsame 
Täler bis nach Nordmazedonien, an den Ohrid-
See mit seinen kulturellen Highlights. Zurück in 
Albanien passieren Sie das heldenhafte Kruja, 
bevor die Reise in Tirana ihren Abschluss findet.

Genießen 
Albanien ist ein Land voller Genuss – das zeigt 
sich auch bei den inkludierten Mahlzeiten. In 
Tirana beginnt die kulinarische Rundreise in 
einem stilvollen Restaurant, wo klassische Grill-
gerichte aufgetischt werden. Ein Mittagessen 
im Fischerort Himara bringt köstliche Calamari 
vom Grill auf den Teller. In Saranda genießen Sie 
ein Dinner unter dem Sternenzelt, und in Ohrid 
klingt der Abend in einem urigen Altstadt-Res-
taurant gemütlich aus. Zum Abschluss lassen 
Sie sich in Kruja noch einmal mit traditioneller  
Balkanküche verwöhnen. Dazwischen laden 
familiär geführte Tavernen, Straßengrills, Cafés 
und Märkte ein, landestypische Spezialitäten zu 
verkosten. 

Erleben 
Albanien ist auch ein Land der Gegensätze:  
Auf der einen Seite die pulsierende Metropole 
Tirana, die sich zu einem bunten und lebhaften 
Zentrum entwickelt hat. Auf der anderen Seite 
das reizvolle Hinterland voller unberührter 
Natur und faszinierender Kulturdenkmäler. Ihre 
Rundreise wird bereichert durch spannende 
Einblicke Ihres Guides in Alltag und Geschichte 
Albaniens, Kostproben traditioneller Dudelsack-
musik und einen unterhaltsamen Minisprach-
kurs. Bei einer Begegnung mit Studentinnen 
und Studenten im EU-Informationszentrum 
in Tirana erfahren Sie Wissenswertes über die 
Zukunftsperspektiven junger Albaner:innen. So 
wird Ihr Reiseerlebnis lebendig, informativ und 
abwechslungsreich.

Eine Reise-Gratulation von

#04 Albanien » Rundreise zu den Höhepunkten Albaniens
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#05 ZYPERN 
IM REICH DER LIEBESGÖTTIN

10.000 Jahre Kulturgeschichte, facettenreiche Natur und traumhafte Strände – auf Zypern verbringen Sie einen Urlaub 
mit extra viel Abwechslung. Von März bis November erwarten Sie hier mediterranes Klima und Sonne pur bei einer 
Durchschnittstemperatur von 20 Grad Celsius – perfekte Bedingungen für einen entspannten Tag am Pool oder sportliche 
Aktivitäten auf dem Wasser oder an Land. Sagenhaft ist nicht nur das Klima, sondern auch so manche Geschichte, die man 
sich hier erzählt. So soll beispielsweise die Liebesgöttin Aphrodite vor Zypern dem Meer entstiegen sein.

Sagenhaftes, sonnenverwöhntes Zypern 
Zypern, die drittgrößte Insel im Mittelmeer, verzaubert mit einer einzig-
artigen Mischung aus Sonne, Meer und Geschichte. An über 300 Tagen im 
Jahr strahlt die Sonne auf weitläufige Sandstrände und traumhafte Buch-
ten mit kristallklarem Wasser. In den Städten pulsiert das Leben – von den 
Gassen der geteilten Hauptstadt Nikosia über das mediterrane Hafenflair 
von Larnaka und Limassol bis hin zur charmanten Altstadt von Paphos. 
Orientalische Gewürze mischen sich mit mediterranen Aromen, bunte 
Märkte duften nach frischen Kräutern und Meze-Tavernen laden zum Ver-
weilen ein. Die Insel ist auch tief verwurzelt in jahrtausendealten Mythen: 
Hier, so erzählt die Legende, entstieg Aphrodite den Wellen. Antike Ausgra-
bungsstätten, Tempel und römische Mosaike lassen vergangene Epochen 
lebendig werden. 

Eldorado für Aktivurlaub und Naturgenuss 
Mit bis zu 13 Sonnenstunden täglich und traumhaften Stränden mit mil-
den Wassertemperaturen lädt Zypern Sonnenhungrige und Wassersport-
fans zum Genießen und Aktivsein ein. Von Windsurfen, Wellenreiten und 
Segeln bis hin zu entspannten Aktivitäten wie Schnorcheln, Tauchen und 

Bootstouren ist für jeden etwas dabei. Wer es etwas actionreicher mag, 
kann sich beim Jetski fahren, Parasailing oder Bananaboot versuchen. 
Zypern lässt aber auch die Herzen von Natur- und Outdoorfans höher-
schlagen. Überall warten Gebirgslandschaften mit kleinen Flüssen oder 
erfrischenden Wasserfällen darauf, erkundet zu werden. Mittendrin über-
raschen malerische Aussichtspunkte, von denen Sie einen traumhaften 
Blick über die Insel haben. Sei es von Zyperns höchstem Berg, dem Olym-
pos, oder im Nationalpark Troodos-Gebirge – das Mittelmeerpanorama ist 
überall fantastisch. 

Zyperns Genussvielfalt 
Zypressen, Olivenhaine, Johannisbrotbäume – die waldreichste Insel im 
Mittelmeerraum ist auch die fruchtbarste. Viele Zyprioten bauen Zitrus-
früchte an oder ernten Oliven, um daraus hochwertiges Öl zu pressen. 
Durch verschiedene Kultureinflüsse ist die Küche Zyperns äußerst ab-
wechslungsreich. Die landestypische Meze, eine zypriotische Variante der 
Tapas, ist ein traditioneller Genuss aus Fleisch oder Fisch. Das mediterrane 
Klima auf der gebirgigen Insel bietet auch ideale Bedingungen für den 
Anbau einer Vielzahl edler Rebsorten. 

© iStock/sfabisuk
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Wohnen  
Jede Menge Sonne, kristallklares Wasser, ein 
langer Sandstrand in einer ruhigen Bucht mit 
unverbautem Blick aufs Meer – das ist der 
traumhafte ROBINSON CYPRUS, ein FOR ALL 
Club mit vielen Freiflächen und gleichzeitig 
kurzen Wegen. Eingebettet in die malerische 
Küstenlandschaft bietet der ROBINSON CYPRUS 
mit seinen modernen Zimmern in hellem  
Design und der großzügigen Poollandschaft 
eine ideale Kombination aus Ruhe, Komfort und 
stilvollem Clubambiente. 

Genießen 
Für kulinarische Genießer:innen steht mit der 
Verpflegung Vollpension made by ROBINSON 
einem perfekten Urlaub nichts im Weg. In zwei 
Restaurants, dem Hauptrestaurant mit groß-
zügiger Terrasse sowie dem Strandrestaurant 
direkt am Meer, wird Genuss zum Erlebnis. 
Abwechslungsreiche Buffets beim Frühstück, 
Mittag- und Abendessen sowie inkludierte  
Getränke zu den Hauptmahlzeiten lassen Sie 
eintauchen in die vielseitige zypriotische Küche 
mit ihren griechischen und orientalischen 
Einflüssen. Kulinarische Highlights wie das 
Streetfood-Event „tasteJAM“, der hawaiianisch 

inspirierte LUHANA-Abend oder das Ayurveda-
orientierte BalAyur-Konzept versprechen be-
sondere Geschmackserlebnisse. Für die nötige 
Erfrischung sorgen kühle Drinks, die sich beson-
ders stimmungsvoll beim Sundowner im Beach-
club direkt am Meer genießen lassen.

Erleben 
Für Wassersportfans bietet das Segel- und Surf-
revier direkt vor der Tür ideale Bedingungen für 
jedes Level. Entdecken Sie die tropisch-grüne 
Küste beim Stand-Up Paddling oder Kajakfahren, 
entspannen Sie am flach abfallenden Strand 
oder vergnügen Sie sich mit der ganzen Familie 
beim Sandburgbauen. Kinder und Jugendliche 
können im ROBY CLUB bei liebevoller Betreuung 
und zahlreichen altersgerechten Unterhaltungs-
möglichkeiten neue Freundschaften schließen,  
kleine Abenteuer erleben oder neue Sportarten 
ausprobieren. Liefern Sie sich auf einem der 
neun Tennisplätze ein spannendes Match oder 
schärfen Sie Ihre Fähigkeiten in der Tennisschu-
le.  Zypern ist auch ein Eldorado für Radfans. Die 
Landschaft um den Club ist wie geschaffen für 
ausgedehnte Touren mit dem Rennrad oder dem 
Mountainbike. Fitnesskurse, Yoga, Ballspiele, 
kulturelle Ausflüge und regelmäßige Abend-

veranstaltungen runden das umfangreiche 
Angebot ab. Nach einem sportlich-aktiven Tag 
ist das WellFit-Spa eine gepflegte Rückzugsoase, 
die klassische Wellnessangebote mit modernen 
Fitnesskonzepten verbindet. Mit Indoor-Ruhe
pool, Saunen, Dampfbad, Anwendungen von 
klassischer Kosmetik über Massagen bis Ayur-
veda, einem Fitnessstudio und Gruppen- sowie 
Personaltrainings bietet es perfekt abgestimmte 
Entspannung und aktive Balance für Körper  
und Geist.

Credit: ROBINSON CYPRUS

#05 Zypern » Cluburlaub ROBINSON CYPRUS
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#06 MITTELMEER 
DIE PERLEN DES WESTENS

Tauchen Sie ein in die Vielfalt einer Mittelmeer-Kreuzfahrt: Auf den Routen entlang der Küsten Spaniens und Italiens 
entfaltet das westliche Mittelmeer seinen ganzen Zauber. Erkunden Sie pulsierende Metropolen wie Rom oder Barcelona, 
geschichtsträchtige Altstädte und malerische Buchten – und genießen Sie mediterranes Flair in vollen Zügen. Eine 
Reise voller Genuss, Kultur und entspannter Entdeckungen erwartet Sie zwischen der Atlantikküste Portugals und den 
lebendigen Städten Spaniens. Ob Lissabon, Cádiz oder Málaga – jede Stadt begeistert mit Charakter und Charme.  

Höhepunkte des westlichen Mittelmeers 
Ihre Reise beginnt in Palma de Mallorca, wo die imposante Kathedrale La Seu 
und die lebendige Altstadt den Zauber der Balearen entfalten. In Ajaccio auf 
Korsika begegnen Sie mediterraner Gelassenheit, geprägt von malerischen 
Gassen und dem Erbe Napoleons. Weiter geht es nach Civitavecchia, dem 
Tor zu Rom, wo das Kolosseum, der Petersdom und die Ewige Stadt mit ihrer 
Geschichte locken. In La Spezia eröffnet sich das bunte Weltkulturerbe der 
Cinque Terre, eine der schönsten Küstenlandschaften Italiens. Marseille, die 
älteste Stadt Frankreichs, begeistert mit dem Alten Hafen, mediterranem 
Flair und der Basilika Notre-Dame de la Garde. Den Abschluss bildet Barcelo-
na mit Antoni Gaudís Meisterwerken, der lebhaften Ramblas und traumhaf-
ten Stränden, bevor Sie nach Palma zurückkehren.

Sonniges Iberien und Marokko 
Begeben Sie sich auf eine faszinierende Kreuzfahrt voller kultureller Vielfalt, 
landschaftlicher Schönheit und mediterraner Lebensfreude. Sie starten Ihre 
Reise in Palma de Mallorca, wo historische Altstadtgassen und das glitzernde 
Meer den perfekten Auftakt bieten. Weiter südlich tauchen Sie in Málaga in 
die andalusische Seele zwischen maurischen Festungen und moderner Kultur 

ein. Cádiz verführt mit seiner Lage auf einer schmalen Landzunge und einer 
Altstadt voller Seefahrerromantik. Lissabon begeistert mit pastellfarbenen 
Häusern, Fado-Klängen und traumhaften Ausblicken von den berühmten 
Miradouros. Ein Hauch von Orient erwartet Sie in Tanger, dem Tor zwischen 
Europa und Afrika. Vor Ihrer Rückkehr nach Palma bildet Barcelona mit leben-
digen Boulevards und mediterraner Lebensfreude den krönenden Abschluss. 

Unvergessliche Landausflüge 
Ihre Kreuzfahrt wird an Land zu einem unvergesslichen Erlebnis: In Palma 
genießen Sie eine Fahrt mit dem nostalgischen „Roten Blitz“ nach Sóller. Ab 
Civitavecchia lockt eine kulinarische Reise durch Rom, bei der Sie Geschichte 
und Genuss verbinden. Von La Spezia aus entdecken Sie die farbenfrohen 
Dörfer der Cinque Terre. In Marseille erkunden Sie den Alten Hafen oder 
genießen provenzalisches Flair bei einer Runde Golf. Barcelona begeistert mit 
Gaudís Sagrada Família oder der FC Barcelona-Tour im Camp Nou. In Málaga 
locken die Alcazaba oder ein Ausflug zur Alhambra in Granada. Cádiz lädt zu 
einer Tour nach Sevilla ein, wo Kathedrale und Giralda-Turm warten. Lissabon 
fasziniert mit der Alfama und dem Hieronymuskloster, während Sie in Tanger 
in die Geheimnisse der marokkanischen Küche eintauchen.
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Jeder Moment eine Reise 
Wohin Ihre Sehnsucht Sie auch führt, an Bord 
der Mein Schiff ® Flotte erleben Sie Momen-
te, die Ihre Urlaubszeit zu einem einmaligen 
Erlebnis machen. Jeder Tag anders, jeder Augen-
blick einzigartig. Entdecken Sie faszinierende 
Reiseziele an Bord der Mein Schiff ® Flotte und 
genießen Sie im Sommer wie im Winter unver-
gessliche Kreuzfahrten.

Reisen  
Als erstes Kreuzfahrtschiff der neuen InTUItion-
Schiffsklasse überzeugt die Mein Schiff Relax 
seit März 2025 mit Bewährtem und vielen 
Neuerungen. Ab Sommer 2026 nimmt die  
Mein Schiff Flow als Schwesternschiff dann 
Fahrt auf und bietet ebenso eine völlig neue Art, 
Leichtigkeit und Entspannung zu erleben.  
Ein modernes und helles Interieur mit neuen 
Farben, frischem Design und modernen Details 
sorgt in den Kabinen dafür, dass Sie sich wie zu 
Hause fühlen. Neu sind zudem Einzelkabinen 
mit privatem Balkon und traumhaften Blick aufs 
Meer. Die Suiten bieten Ihnen besondere Erleb-
nisse in weitläufiger Atmosphäre. Genießen Sie 
den Excellence Service durch einen Concierge 

und den exklusiven Zugang zur X-Lounge mit 
Champagner und einer Auswahl an hochwer-
tigen Spirituosen, warmen und kalten Snacks 
oder frischen Früchten. Zusätzliche Inklusiv-
leistungen für Suiten-Gäste sind ein separater 
Check-in-Bereich im Hafen-Terminal, Early 
Check-in, kostenlose Getränke aus der Minibar, 
täglich eine kostenlose Zeitung sowie kosten-
freier Internetzugang.

Genießen 
Vielfältigen Genuss zum Verwöhnen erleben 
Sie in zahlreichen neuen Restaurants, während 
Ruheplätze und Entspannungsoasen, ein umfas-
sendes SPA- und Sportangebot, Horizontsauna 
mit Meerblick und eine Outdoor-Fasssauna auf 
dem Pooldeck für grenzenlose Entspannung 
sorgen. Ein 25m-Außenpool, zahlreiche Sonnen- 
und Schattenplätze dank des ikonischen Halb-
schattendaches sowie ein neues Highlight, der 
Infinity Pool, bieten unendlichen Freiraum.

Wohlfühlen in allen Tarifen 
Entspannen kann man immer dann am bes-
ten, wenn man sich über nichts Gedanken 
machen muss – schon gar nicht über die 

Qualität. Erleben Sie unvergessliche Momente 
und genießen Sie Ihre Auszeit so, wie Sie es sich 
wünschen – ganz ohne Extrakosten. Darum sind 
in jedem Tarif die Mein Schiff® Premium-Inklusiv- 
leistungen bereits inklusive und überzeugen 
mit anspruchsvoller und vielfältiger 24h Gastro-
nomie für Ihren individuellen Urlaubsrhythmus, 
einer großen Auswahl hochwertiger Getränke, 
erstklassigem Service an Bord – und am Platz, 
exquisiten Cocktails, einem großzügigen  
Wellness- & Fitnessbereich, abwechslungs
reichem Entertainment mit Niveau und  
2x täglich Kabinenservice.

Credit: TUI Cruises

#06 Mittelmeer » Kreuzfahrten mit Mein Schiff ® 
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#07 ITALIEN 
JUWEL AN DER STIEFELSPITZE

Kalabrien – ein Landstrich voller Sonne, Geschmack und mediterraner Leichtigkeit. An der Spitze des italienischen Stiefels 
erwarten Sie endlose Strände, malerische Buchten und charmante Küstenstädtchen, die mit ihren engen Gassen und  
romantischen Plätzen sofort verzaubern. Hier verschmelzen azurblaues Meer, duftende Zitronenhaine und die Herzlichkeit 
der Menschen zu einem Urlaubserlebnis, das die Seele berührt. Wer Kalabrien besucht, erlebt Italien so authentisch wie 
selten – mit kulinarischen Genüssen, gelebter Tradition und Landschaften, die zum Träumen einladen.

Kalabriens Küstenträume 
Zwischen türkisblauem Meer und dramatischen Felsklippen entfaltet 
sich Kalabrien als mediterraner Geheimtipp für alle, die Sonne, Ruhe und 
Authentizität suchen. Ob die weißen Sandbuchten rund um Tropea, die 
versteckten Felsbuchten bei Capo Vaticano oder die ruhigen Küstenab-
schnitte bei Pizzo – hier wird jeder Tag zum mediterranen Postkarten- 
moment. Wer das Meer liebt, findet ideale Bedingungen zum Schwimmen, 
Schnorcheln oder Tauchen in einer Unterwasserwelt voller Farben. Wer es 
lieber entspannt mag, genießt stundenlanges Sonnenbaden oder lauscht 
einfach dem beruhigenden Rauschen der Wellen. Dazu gesellen sich char-
mante Küstenorte mit kleinen Cafés, lebhaften Märkten und italienischer 
Lebensfreude, die den Urlaub unvergesslich machen. Die Küste Kalabriens 
ist ein Ort zum Durchatmen, Entdecken und Genießen.

Entschleunigung zwischen Bergen und Olivenhainen 
Hinter den sonnenverwöhnten Stränden öffnet sich eine Welt voller Kon-
traste und ursprünglicher Schönheit. Sanfte Hügel gehen über in wilde 
Schluchten, dichte Wälder treffen auf weite Ebenen, und die Luft ist erfüllt 
vom Duft mediterraner Kräuter und Zitrusfrüchte. Wanderwege schlängeln 
sich durch jahrhundertealte Olivenhaine und vorbei an Zitronenbäumen, 

die in der Sonne leuchten. In kleinen Bergdörfern wie Zungri oder Gerace 
scheint die Zeit stillzustehen – hier begegnet man der Seele Kalabriens in 
ihrer reinsten Form. Ein Paradies für Naturliebhaber:innen ist der National-
park Aspromonte. Hier laden spektakulären Aussichtspunkte, tiefe Schluch-
ten kristallklare Bäche und versteckte Wasserfälle zum Verweilen ein, wäh-
rend botanische Pfade durch eine faszinierende Flora führen.

Kultur, Küche und Lebensfreude 
Ein Spaziergang durch die historische Altstadt von Tropea – liebevoll als 
„Perle des Tyrrhenischen Meeres“ bezeichnet – offenbart das unverwech-
selbare süditalienische Lebensgefühl. Überall herrscht lebendiges Treiben: 
In den charmanten Lokalen wird angeregt geplaudert, herzlich gelacht 
und genussvoll gespeist. Boutiquen, kleine Shops und romantische Gas-
sen laden zum entspannten Bummeln ein. Zwischen den alten Mauern 
begegnet man kunstvoller Architektur, tief verwurzelten Traditionen 
und einer offenen, warmherzigen Atmosphäre. Kulinarisch verwöhnt die 
Region mit typischen Spezialitäten wie würziger „Nduja“, fangfrischem 
Fisch und handgemachter Pasta – serviert in gemütlichen Restaurants 
mit Meerblick. Und wenn die Sonne untergeht, beginnt das Leben auf den 
Piazze – mit Musik, Gelato und dem Duft von Sommer.

Tropea © iStock/Aliaksandr Antanovich
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Eine Reise-Gratulation von

Wohnen 
Unberührte Natur, italienische Lebensfreude 
und einen Hauch von Luxus: Der Aldiana Club 
Rocca Nettuno Calabria ist nicht nur ein Reise-
ziel, sondern ein Ort, an dem Erinnerungen für 
die Ewigkeit geschaffen werden. Die moderne 
Clubanlage mit ihrem dörflichen Charakter liegt 
hoch oben auf einem Felsplateau, eingebettet in 
einen mediterranen Garten, der sich terrassen-
förmig zum türkisfarbenen Meer hin erstreckt. 
Die stilvoll gestalteten Zimmer und Junior 
Suiten laden mit mediterranem Charme und 
modernem Design zum Wohlfühlen ein – viele 
mit herrlichem Panoramablick auf das Tyrrhe-
nische Meer. Im Herzen des Club Resorts bietet 
der Pool ideale Bedingungen zum Sonnenbaden 
und Erfrischen. Den Strand mit Liegen, Schir-
men und Beachrestaurant erreichen Sie ganz 
bequem mit dem Aufzug. Ein Highlight ist das 
atemberaubende Panorama. Von Sonnenauf-
gang bis Sonnenuntergang genießen Sie einen 
unvergleichlichen Blick auf die Küste und den 
majestätischen Vulkan Stromboli. Doch nicht 
nur die Natur begeistert – auch die Nähe zur 
charmanten Altstadt von Tropea macht einen 
Urlaub im Aldiana Club Rocca Nettuno Calabria 
zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Genießen 
Vielfalt und Geschmack stehen bei Aldiana 
an oberster Stelle. Auf den Teller kommt nur 
Frisches aus dem Meer, aus der Region und von 
lokalen Bauern. Der Aldiana Club Rocca Nettuno 
Calabria verwöhnt den Gaumen im Buffet- 
Restaurant mit herrlichem Blick auf das Meer 
und in der Pizzeria, in der authentische italie-
nische Pizza und Pasta serviert werden. In den 
Bars genießen Sie italienische Kaffeespeziali-
täten, Cocktails und stimmungsvolle Momente 
– vom ersten Espresso bis zum Sundowner. 

Erleben 
Aktivurlaub à la Aldiana – das ist mehr als nur 
Sport. Egal, ob man sich auspowern oder ein-
fach nur den Kopf frei kriegen will, im Aldiana 
Club Rocca Nettuno Calabria findet man den 
perfekten Mix aus Action und Entspannung. Die 
GroupFitness Classes warten mit einem großen 
Angebot in Sachen Cardio, Kräftigung und Yoga 
auf Aktivurlauber:innen. Beim Beachvolleyball 
wird gepritscht, gebaggert und geblockt und 
wer sich dann noch nicht genug ausgepowert 
hat, der findet im Garten ein Outdoor-Fitness-
Studio oder versucht sich an der neuen Trend-
sportart Padel. Für Kinder bedeutet Urlaub bei 

Aldiana Spiel, Spaß und liebevolle Betreuung in 
altersgerechten Gruppen. Im Wellness-Center 
stehen Dampfbad, Sauna und Whirlpool für 
entspannte Stunden bereit. Ein vielfältiges An-
gebot an wohltuenden Massagen und Beauty-
Treatments sorgt für tiefes Wohlbefinden und 
lässt den Alltag in weite Ferne rücken. In den 
Sommermonaten finden zu unterschiedlichen 
Terminen besondere Events statt, die zusätzliche 
Highlights und unvergessliche Urlaubsmomen-
te versprechen.

Credit: ALDIANA Club Resorts

#07 Italien » Aldiana Cluburlaub
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#08 SPANIEN | MALLORCA 
EIN (GOLF-) PARADIES

Mallorca ist weit mehr als nur Sonne und Strand – die Insel ist ein wahres Paradies für Golfbegeisterte. Das milde Klima  
ermöglicht ganzjährig perfekte Spielbedingungen, während modern gestaltete Golfplätze mit abwechslungsreichen  
Layouts Spielspaß für jedes Niveau bieten. Ob für ein verlängertes Wochenende oder einen ausgedehnten Golfurlaub – 
Mallorca verbindet sportliche Herausforderung mit mediterraner Lebensfreude wie kaum ein anderes Ziel.

Abschlag im Sonnenparadies 
Golfen auf Mallorca vereint alles, was diese Sportart so schön macht: 
perfekt gepflegte Fairways eingebettet zwischen Pinienhainen, Oliven-
bäumen und dem funkelnden Blau des Mittelmeers, sonnendurchflutete 
Tage und eine Brise, die sanft vom Meer herüberweht. Mit 24 Golfplätzen 
innerhalb nur einer Autostunde bietet Mallorca die höchste Golfplatz-
dichte im Mittelmeerraum. Die guten Fluganbindungen, auch im Winter, 
locken jedes Jahr zahlreiche Golfspieler:innen auf die sonnige Balearen-
insel. Doch nicht nur die Landschaft macht die Golfplätze auf Mallorca zu 
besonderen Glanzlichtern, sondern auch die Gestaltung der Spielbahnen. 
Alle Golfanlagen Mallorcas wurden entweder von bekannten Star-Archi-
tekten oder von ehemaligen Profi-Spielern, wie John Harris, konzipiert. 
Dank der ganzjährigen Saison können Golfer:innen hier fast jederzeit eine 
Runde spielen und die Schönheit der Insel genießen.

Golf, Sonne und mediterraner Genuss 
Mallorca ist die perfekte Kombination aus sportlicher Aktivität und me-
diterraner Lebensfreude. Neben den über 20 erstklassigen Golfplätzen, 
die sich malerisch in die Landschaft einfügen, bietet die Insel zahlreiche 
weitere Möglichkeiten für aktive Urlaubstage: Radfahren auf spektaku-
lären Küstenstraßen, Wandern durch duftende Pinienwälder oder Segeln 

in türkisblauen Buchten. Wer mag, taucht ein in die Unterwasserwelt 
oder gleitet beim Stand-up-Paddling über das glitzernde Wasser. Nach der 
Golfrunde oder einem aktiven Tag in der Natur beginnt das kulinarische 
Erlebnis. Mallorcas Küche ist geprägt von frischen Zutaten, regionalen 
Produkten und traditionellen Rezepten. In charmanten Landgasthöfen, 
modernen Tapas-Bars oder gehobenen Restaurants genießen Sie Speziali-
täten wie „Pa amb oli“, „Frito Mallorquín“ oder fangfrischen Fisch – beglei-
tet von einem Glas lokalen Wein oder einem kühlen Hierbas-Likör.

Fairways and Greens 
Einerlei, ob Golf-Profi oder Golf-Anfänger:in – auf dem schönen Mittel
meereiland findet sich für jedes Handicap der passende Golfplatz. 
Gute Putter kommen in Son Muntaner, Alcanada, Golf de Andratx oder 
Canyamel zum Zug. Wer es hügelig mag, hat in Andratx, Bendinat oder 
Son Termens genau das richtige Profil. Wenn Sie noch nicht so lange 
dem Golfsport verbunden sind, dann könnten die Plätze Son Antem 
Ost, Son Servera oder Son Quint Executive sehr passend sein. Besonders 
erwähnenswert ist der Rotana Greens Golfplatz im Landhotel La Reserva 
Rotana. Der 9-Loch-Platz bei Manacor ist der einzige Privat-Golfplatz 
Mallorcas und nur für Hotel- und Restaurantgäste zugänglich. 

Golfclub Alcanada © iStock/pbms
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Eine Reise-Gratulation von

Wohnen  
Mediterraner Luxus im Herzen der mallorqui-
nischen Toskana: Im Südosten Mallorcas, ein-
gebettet zwischen sanften Hügeln, Weinbergen 
und goldenen Feldern, liegt La Reserva Rotana 
– ein Herrenhaus aus dem 17. Jahrhundert, das 
in ein exklusives 5-Sterne-Hotel umgewandelt 
wurde. Umgeben von geschützter Natur, in 
einem der fruchtbarsten Täler der Insel, bietet 
diese historische Possessió ein einzigartiges 
Erlebnis, bei dem Privatsphäre, Tradition und 
Komfort elegant miteinander verschmelzen.  
Mit nur 24 Zimmern wurde das Hotel sorg-
fältig restauriert, um seinen mallorquinischen 
Charakter zu bewahren: Natursteinmauern, 
freiliegende Holzbalken, Terrakottaböden und 
aquamarinblaue Fensterläden. Alles in Harmo-
nie mit einem erneuerten, warmen und ruhigen 
Innendesign, das die Seele des Ortes respektiert 
und gleichzeitig modernen Komfort bietet.

Genießen 
Auch die Gastronomie spielt eine zentrale Rolle. 
Die beiden Restaurants – das eine mit à la 
carte Sevice, das andere ein Bistro mit Terrasse 
– werden von einem renommierten Küchen-
chef geleitet und bieten mediterrane Küche mit 

lokalen Produkten, von denen viele direkt auf dem 
Anwesen angebaut werden. Der Weinkeller um-
fasst hauseigene Weine aus Syrah- und Cabernet-
Sauvignon-Trauben. Gönnen Sie sich eine exklusi-
ve kulinarische Reise, bei der Tradition, Innovation 
und außergewöhnlicher Geschmack zusammen-
kommen und unvergessliche Momente schaffen.

Erleben 
Im La Reserva Rotana verschmelzen Luxus, Natur 
und Exklusivität zu einem einzigartigen Erlebnis. 
Genießen Sie die Ruhe am Pool, umgeben vom 
Schatten der Bäume und dem sanften Zwit-
schern der Vögel. Für aktive Erholung stehen ein 
Fitnessstudio, ein Wellnesscenter, eine Sauna 
sowie Trainingsbereiche im Freien zur Verfügung 
– eingebettet in ein geschütztes Naturrefugium.  
Individuelle Erlebnisse wie Weinverkostungen, 
Reit- oder Radtouren, Kunsthandwerks-Work-
shops oder Besuche in der nahegelegenen Rafa 
Nadal Tennis Academy runden das Angebot  
ab. Ein eigener Hubschrauberlandeplatz sorgt 
für eine diskrete und komfortable Anreise.  
La Reserva Rotana ist ein Ort, an dem Natur, 
Ruhe und Luxus miteinander verschmelzen – 
ideal für alle, die abschalten möchten, ohne auf 
etwas zu verzichten.  

Zu den absoluten Highlights gehört der private 
9-Loch-Golfplatz, der sich perfekt in die Land-
schaft einfügt. Nur wenige Schritte vom Hotel 
entfernt präsentiert sich Rotana Greens als ein 
exklusives Golfparadies für alle, die Gelassen-
heit, Präzision und das Spiel in seiner reinsten 
Form schätzen. Als Gast haben Sie unein-
geschränkten Zugang zum privaten Golfplatz 
und zu den exklusiven Trainingsbereichen, da-
runter eine Driving Range, ein Chipping Green, 
Übungsbunker und ein Par-3-Trainingsbereich, 
die alle in Ihrem Aufenthalt inkludiert sind.

Credit: Reserva Rotana

#08 Spanien | Mallorca » Golfparadies La Reserva Rotana
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#09 PORTUGAL 
LAND DER WUNDERSCHÖNEN GEGENSÄTZE

Kleines Land ganz groß! Kaum ein anderes Land vereint auf so engem Raum derart eindrucksvolle Gegensätze: tosende 
Atlantikwellen, die an schroffe Felsklippen prallen, weite Ebenen, die sich bis zum Horizont erstrecken, dazu traumhafte 
Strände und pulsierende Städte voller Kultur, Kreativität und kulinarischer Highlights. Portugals Geschichte spiegelt sich in 
unzähligen Kulturschätzen wider, die das Land zu einem faszinierenden Mosaik machen. 

Zwischen Atlantik und Vielfalt 
Mit rund 850 Kilometern Atlantikküste präsentiert sich Portugal als wah-
res Paradies für alle, die Meer, Sonne und Natur lieben. Gewaltige Klippen 
wechseln sich mit sanften Sandbuchten ab, und an über 300 Tagen im 
Jahr strahlt die Sonne vom Himmel. Die Landschaft zeigt sich in beein
druckender Vielfalt: sanfte Hügel, fruchtbare Täler, weite Ebenen und aus-
gedehnte Wälder – jede Region erzählt dabei ihre ganz eigene Geschichte. 
Gleichzeitig bewahrt Portugal ein reiches Kulturerbe, das Tradition und 
Moderne auf harmonische Weise verbindet. Ausdruck findet dies im 
melancholischen Fado, der als immaterielles UNESCO-Weltkulturerbe die 
Seele des Landes widerspiegelt, ebenso wie in den zahlreichen Weltkultur- 
und Naturerbestätten, die Portugals Vielfalt und historische Bedeutung 
eindrucksvoll unterstreichen.

Regionen voller Charakter und Genuss 
In Lissabon, der „weißen“ Stadt am Meer, vereinen sich historische Wahr-
zeichen wie der Torre de Belém mit einem bunten Kulturangebot und ein-
zigartigen Panoramaausblicken. Ausflüge nach Sintra und Cascais bieten 
zusätzliche Höhepunkte. Porto im Norden, UNESCO-Welterbe und Heimat 
des Portweins, öffnet den Blick auf das beeindruckende Douro-Tal mit 
seinen Weinterrassen. Der Alentejo besticht durch weite Ebenen, Oliven-

haine und Orte wie Évora oder Monsaraz, die Ruhe und Authentizität aus-
strahlen – ideal für Genießer:innen und Kulturreisende. Ganz im Süden 
lockt die Algarve mit sonnensicheren Stränden, imposanten Felsbuchten, 
charmanten Fischerdörfern sowie dem Naturpark Ria Formosa mit sei-
nen Lagunen und Flamingos. Abgerundet wird das Bild durch Portugals 
aromatische Küche mit frischem Fisch, Meeresfrüchten, den berühmten 
Pastéis de Nata sowie Portwein und Vinho Verde.

Inselträume im Atlantik 
Portugal vereint mit den Azoren und Madeira zwei außergewöhnliche 
Archipele, die mit unvergleichlicher Schönheit begeistern. Die Azoren be-
stehen aus neun grünen Vulkaninseln, die mit Kraterseen, heißen Quellen 
und spektakulären Küsten beeindrucken. Hier erleben Sie ursprüngliche 
Natur in ihrer reinsten Form – Whale Watching, Wanderungen, Wasser-
sport und ein ganzjährig mildes Klima machen die Inselgruppe zu einem 
Traumziel für alle, die das Abenteuer in freier Natur suchen. Madeira hin-
gegen trägt den Beinamen „Insel des ewigen Frühlings“ und begeistert 
mit subtropischer Vegetation, üppiger Blumenpracht und einem weit 
verzweigten Netz an Wanderwegen. Zur Inselgruppe gehören neben der 
Hauptinsel auch Porto Santo mit seinem goldenen Sandstrand sowie die 
unbewohnten und streng geschützten Ilhas Desertas und Selvagens.
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Ganzjähriges Reiseziel  
Portugal begeistert das ganze Jahr über mit 
mildem Klima – vom sonnigen Süden über die 
windbelebte Atlantikküste bis hin zu den früh-
lingshaften Inseln Madeira, Porto Santo und den 
Azoren. Bis zu 315 Sonnentage und mehr als 
3.000 Sonnenstunden jährlich machen das Land 
zu einem optimalen Ganzjahresziel. Im Früh-
ling und Herbst locken kulturelle Entdeckungen 
und Wanderungen, während der Sommer beste 
Voraussetzungen für Strandaufenthalte und 
Wassersport bietet. In den Wintermonaten  
laden der Süden sowie die Inseln Madeira und 
die Azoren zu sonnigen Auszeiten, Naturerleb-
nissen und entspannten Wellnesstagen ein.

Vielfalt für alle Sinne 
Portugal ist ein Land voller Möglichkeiten: Out-
door- und Naturbegeisterte entdecken auf 
Madeira spektakuläre Gebirgswege, auf den 
Azoren Kraterseen und Walbeobachtungen sowie 
im Norden Spaniens grüne Landschaften und 
Flüsse. Familien und Badeurlauber:innen zieht 
es an die Algarve, wo sichere Strände, ruhige 
Buchten und zahlreiche Freizeitangebote für 
vielfältige Erlebnisse sorgen. Kulturinteressierte 
tauchen in Lissabon, Porto, Évora oder Coimbra 
tief in Geschichte, Architektur und Tradition ein, 
während Genussmenschen überall köstliche 
Küche, regionalen Wein und authentische Atmo-
sphäre finden. Dazu kommen Sport- und Well-
nessangebote wie Golf, Spa-Hotels und perfekte 
Bedingungen für Surfen, Segeln oder Tauchen. 
Portugal lässt sich hervorragend als Rundreise 
erkunden: von einer Kulturroute zwischen Porto, 
Coimbra und Lissabon über kulinarische Entde-
ckungen im Douro und Alentejo bis hin zu Insel-
kombinationen auf Madeira oder den Azoren.

Einzigartige Naturerlebnisse 
Portugal beeindruckt mit Landschaften und 
Erlebnissen, die es so nur hier gibt. Im Douro-Tal 
faszinieren die terrassierten Weinberge, die zu 
den ältesten Weinregionen der Welt gehören. 
Die Algarve bietet spektakuläre Felsformationen 
wie die Ponta da Piedade oder die Benagil-Höhle, 
die nur vom Meer aus erreichbar ist. Wer das 
Ursprüngliche sucht, findet es im Naturpark 
Ria Formosa, wo Flamingos und Lagunen eine 
ganz eigene Welt erschaffen. Die Kraterseen der 
Azoren, eingebettet in grüne Vulkanlandschaf-
ten, und die heißen Quellen auf São Miguel sind 
ebenso spektakulär wie die Levadas auf Madei-
ra, alte Bewässerungskanäle, die heute als Wan-
derwege durch üppige Vegetation führen. Ob 
Entdeckungstour durch Lissabon, Bootsfahrt im 
Douro-Tal, Jeep-Safari an der Algarve, Surfen in 
Nazaré oder E-Bike-Tour entlang der Rota Vicen-
tina – Portugal hält unzählige Möglichkeiten für 
unvergessliche Erlebnisse bereit.

WUSSTEN SIE, DASS …

… es in Lissabon mehr  
Pastéis de Nata-Bäckereien gibt  

als Regentage im Jahr?

#09 Portugal » Urlaubserlebnisse zu jeder Jahreszeit
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#10 FRANKREICH 
VERFÜHRERISCH UND GENUSSVOLL

Bordeaux – Périgord – Südfrankreich: Kunst und Kultur bis in die Frühzeit der Menschheit, grandiose Fluss-Landschaften 
und Bergwelten, faszinierende Dörfer und Städte, Essen und Trinken wie Gott in Frankreich. Eine Reise durch das  
südwestliche Frankreich ist in jeder Hinsicht opulenter Genuss: Von Bordeaux über das Quercy und die Pyrenäen bis  
nach Le Puy-en-Velay und Lyon zeigt die Region hier eine ihrer schönsten Seiten.  

UNESCO-Welterbe vom Feinsten 
Zwischen Bordeaux, den Pyrenäen und Lyon verbinden sich die schönsten 
UNESCO-Stätten zu einer eindrucksvollen Kulturlandschaft. In Bordeaux, 
dem „Hafen des Mondes“, erwartet Sie die prachtvolle UNESCO-geschütz-
te Altstadt mit Kathedrale und Börsenplatz. Entlang der Flüsse Dordogne 
und Vézère öffnen sich Welterbe-Landschaften mit uralten Felsensied-
lungen, den Höhlen von Lascaux und malerischen Dörfern wie Bergerac 
und Beynac. Rocamadour fasziniert als spektakulärer Wallfahrtsort am 
Felsen, während die romanische Pont Valentré in Cahors und das Kloster 
von Moissac eindrucksvoll von der langen Pilgertradition am Jakobs-
weg erzählen. Weiter südlich erhebt sich im Pyrenäen-Nationalpark der 
majestätische Cirque de Gavarnie, ehe Toulouse, die „rosarote Stadt“, mit 
der Basilika Saint-Sernin und der Jakobinerkirche glänzt. Carcassonne be-
geistert mit seiner doppelten Stadtmauer, Albi mit der Kathedrale Sainte-
Cécile und dem Erbe der Katharer. In Le Puy-en-Velay prägen Kathedrale 
und Basaltkegel das einzigartige Stadtbild, ein weiteres Tor zum Jakobs-
weg. Den krönenden Abschluss bildet Lyon, eine der schönsten Städte 
Frankreichs, wo Renaissancebauten, Kirchen und die Basilika Notre-Dame 
de Fourvière die UNESCO-Würdigung eindrucksvoll untermauern.

Bergluft in den Pyrenäen 
Majestätisch erhebt sich der Cirque de Gavarnie im Herzen des Pyrenäen-
Nationalparks – ein natürlicher Talschluss mit steilen Felswänden und 
donnernden Wasserfällen, die bis zu 422 Meter in die Tiefe stürzen. Ebenso 
berühmt sind die Gebirgspässe wie der Col du Tourmalet oder der Col 
d’Aspin, bekannt von der „Tour de France“. Am Fuße des Gebirges liegt 
Lourdes mit der berühmten Grotte de Massabielle, einer der bedeutends-
ten Wallfahrtsorte Frankreichs.

Der Geschmack von Austern, Wein und Käse 
Zwischen Atlantik, Weinbergen und mittelalterlichen Städten entfaltet sich 
eine Reise voller Genuss. Bordeaux, Welthauptstadt edler Rotweine, ver-
eint Kultur und Genuss auf einzigartige Weise. An der Dune du Pilat öffnet 
sich der Blick auf das Bassin von Arcachon, wo frische Austern mit kühlem 
Weißwein serviert werden. In Bergerac dominiert der kräftige Pécharmant, 
während im Périgord Märkte mit Trüffeln, Foie gras und Nussöl locken.  
Rocamadour ist nicht nur Wallfahrtsort, sondern auch Heimat des gleich-
namigen Ziegenkäses. In Roquefort reift der berühmte Blauschimmelkäse 
in natürlichen Höhlen auf Kalkstein, während Lyon als gastronomische 
Hauptstadt mit Weinen der Rhône-Region kulinarische Höhepunkte setzt.
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Reisen 
Die 12-tägige Busreise führt durch einige der 
vielfältigsten Regionen Frankreichs. Sie starten 
in Bordeaux, wo Welterbe-Architektur und große 
Weine den Auftakt bilden. An der Atlantikküste 
erhebt sich die Dune du Pilat, Europas höchste 
Sanddüne, mit weitem Blick über das Becken 
von Arcachon. Weiter führt Ihre Reise entlang 
der Dordogne in das Périgord mit Bergerac, den 
prähistorischen Stätten des Vézère-Tals und dem 
mittelalterlichen Charme von Sarlat. Rocama-
dour beeindruckt als spektakulärer Wallfahrts-
ort, während das Lot-Tal mit Saint-Cirq-Lapopie, 
Cahors und dem romanischen Moissac Einblicke 
in Geschichte und Spiritualität eröffnet. Über 
die Pyrenäen mit dem Cirque de Gavarnie und 
den berühmten Pässen Col du Tourmalet und Col 
d’Aspin geht es nach Toulouse, der „ville rose“. 
Carcassonne mit seinen mächtigen Doppel
mauern, die Burgen von Lastours und Albi mit 
der Kathedrale Sainte-Cécile erzählen vom Mit-
telalter und den Katharern. Über Roquefort und 
die wilden Schluchten des Tarn führt die Reise 
ins Zentralmassiv nach Le Puy-en-Velay, ehe Lyon, 
Stadt der Renaissance und Metropole an Rhône 
und Saône, den Abschluss bildet.

Genießen 
Kulinarische Erlebnisse sind fester Bestandteil 
Ihrer Reise: An der Atlantikküste sind Sie ein-
geladen auf eine Austernverkostung  – frisch, 
maritim und direkt vom Züchter serviert. Bor-
deaux zeigt sich mit seinen weltberühmten 
Weinen von der besten Seite, ebenso Bergerac, 
wo edle Tropfen das Bild prägen. Im südwest-
französischen Roquefort steht eine Käsever-
kostung in einem traditionellen Käsekeller auf 
dem Programm – ebenfalls inkludiert. Die Reise 

findet ihren genussvollen Höhepunkt in Lyon, 
der gastronomischen Hauptstadt Frankreichs, 
mit ihren „Bouchons“ und berühmten Rotwei-
nen der Rhône-Region.

Erleben 
Besondere Erlebnisse bereichern diese Reise 
und machen Geschichte und Kultur lebendig. 
In Bordeaux faszinieren die Bassins de Lumières 
mit eindrucksvollen Kunstprojektionen in einem 
ehemaligen U-Boot-Bunker. Das Museum für 
Frühgeschichte in Les Eyzies und die Grotte 
du Pech Merle eröffnen Einblicke in die Stein-
zeit, während der naturgetreue Nachbau von 
Lascaux IV die berühmten Höhlenmalereien 
erlebbar macht. Schloss Les Milandes erinnert 
an Josephine Baker, La Roque Saint-Christophe 
an das Leben in prähistorischen Felsensiedlun-
gen. Eine Gabarre-Fahrt auf der Dordogne zeigt 
die Landschaft aus einer neuen Perspektive, das 
Kloster von Moissac und die Festungsanlage von 
Lastours schließlich zählen zu den Höhepunkten 
romanischer und mittelalterlicher Baukunst.

#10 Frankreich » Studienreise durch den Südwesten Frankreichs 
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#11 GRÖNLAND 
LAND DER EXTREME

Grönland ist ein Land der Extreme und Kontraste. Zwischen endlosen Eisflächen, majestätischen Fjorden und der 
arktischen Tundra entfaltet sich eine Naturkulisse, die ihresgleichen sucht. Im Sommer locken Mitternachtssonne, grüne 
Täler und Bootstouren, während der Winter Polarlichter, Hundeschlitten und Schneelandschaften bereithält. Wer das 
Außergewöhnliche sucht, findet hier ein unvergleichliches Abenteuer zwischen Eisbergen, Walen und uralten Traditionen. 

Giganten aus Eis und Fjorde ohne Ende 
Grönland beeindruckt mit Landschaften, die von mächtigen Gletschern, 
endlosen Fjorden und dem Inlandeis geprägt sind. Rund 80 Prozent der 
Insel liegen unter einer gewaltigen Eiskappe, deren Abflüsse Eisberge 
formen, die wie weiße Monumente durch die Fjorde treiben. Orte wie 
Ilulissat geben diesem Naturerlebnis ein Gesicht: Der Ilulissat-Eisfjord, 
UNESCO-Weltnaturerbe, ist berühmt für seine kalbenden Eisriesen, die in 
der Diskobucht unablässig knacken und sich ihren Weg ins Meer bahnen. 
Rundflüge, Bootstouren und Wanderungen eröffnen eindrucksvolle Pers-
pektiven auf diese dynamische Welt aus Schnee und Eis. Auch Regionen 
wie der Prins Christian Sund oder der Kangia-Fjord zeigen, wie gewaltig 
und zugleich filigran die arktische Natur sein kann. Im Sommer leuchtet 
die Tundra in grünen Farbtönen, im Winter herrscht eine stille, weiße  
Weite – starke Gegensätze, die Grönland immer wieder neu wirken lassen.

Kultur und Geschichte im hohen Norden 
Die Inuit prägen Grönlands Kultur seit Jahrtausenden. Ihre Traditionen 
– von Jagd und Fischfang bis zu Handwerkstechniken – sind bis heute 
präsent und zeigen die enge Verbindung zur Natur. Nuuk ist Grönlands 
modernes Zentrum mit Museen, Universitäten und einer lebendigen 

Kunstszene. In Ilulissat erzählt das ehemalige Wohnhaus des Polarfor-
schers Knud Rasmussen von Expeditionen und Entdeckungsgeist. Unweit 
der Stadt liegt Sermermiut, eine verlassene Siedlung, in der Spuren ver-
schiedener Inuit-Kulturen mehr als 4.000 Jahre zurückreichen. Diese Orte 
vermitteln anschaulich, wie Tradition und Gegenwart in Grönland inein-
andergreifen.

Zwischen Mitternachtssonne und Polarlichtern 
Grönland ist ein Land der Lichtphänomene und starken Jahreszeiten. Die 
beste Reisezeit liegt meist zwischen Juni und August, wenn lange Tage, 
mildes Klima und geöffnete Routen ideale Bedingungen für Wanderun-
gen, Bootstouren und Kajakausflüge bieten. Im Sommer gehören Wal-
beobachtungen zu den Höhepunkten – vor allem in Ilulissat, wo Finn-, 
Buckel- und Minkwale häufig gesichtet werden. Wer Polarlichter erleben 
möchte, reist zwischen September und April. Kangerlussuaq, am Ende 
eines 170 Kilometer langen Fjords gelegen, gilt mit über 300 wolkenlosen 
Tagen im Jahr als einer der besten Orte dafür. Gleichzeitig ist die Region 
ein Ausgangspunkt für Touren zum Inlandeis, Hundeschlittenfahrten oder 
Bootsfahrten zum Eqi-Gletscher, dessen abbrechende Eisfront ein selten 
nahbares Naturereignis bietet. 
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Höhepunkte einer Rundreise 
Eine Reise nach Grönland verspricht atemberau-
bende Landschaften und unvergessliche Erleb-
nisse in einer unwirklichen Welt. In der Haupt-
stadt Nuuk vermitteln das Nationalmuseum 
und das moderne Kulturzentrum Katuaq einen 
ersten Eindruck von Geschichte und Gegenwart. 
Ein Bootsausflug nach Qooqqut Nuan führt tief 
in die Fjordlandschaft. Weiter nördlich öffnet 
Sisimiut seine Türen: Bei einer Wanderung zu 
historischen Stätten wird die Kultur der Inuit le-
bendig. In Ilulissat beeindruckt der weltberühm-
te Eisfjord mit seinen majestätischen Eisbergen, 
ergänzt durch Walsafaris und Kajaktouren 
zwischen schwimmenden Kolossen. Exponierte 
Gletscher wie der „kalbende“ Eqi lassen sich per 
Boot aus eindrucksvoll erleben. Kangerlussuaq 
ist das Tor zum grönländischen Inlandeis.  
Beeindruckende Gletscher und eine artenreiche 
arktische  Tierwelt liegen nur einen Steinwurf 
entfernt. Eine Wanderung am Rande des gewal-
tigen Inlandeises macht die Dimensionen der 
Arktis eindrucksvoll spürbar.  

Expedition per Kreuzfahrt 
Grönland lässt sich besonders gut im Rahmen 
einer Kreuzfahrt-Expedition entdecken. Die 
Westküste Grönlands ist reich an Kontrasten: 
von der Diskobucht mit ihren Eisbergen bis zu 
abgelegenen Siedlungen wie Uummannaq oder 
Qaanaaq. Kreuzfahrten mit Expeditionsschiffen 
bieten Zodiac-Ausflüge zu Gletschern, Wande-
rungen durch die Tundra und Begegnungen mit 
der Inuit-Kultur. Höhepunkte sind der Eqip Ser-
mia-Gletscher, die bunten Häuser von Kanger-
suatsiaq und die spektakulären Eisformationen 
vor Kap York. Die Ostküste zeigt Grönland von 
seiner rauesten und zugleich faszinierendsten 

Seite. Hier liegen Regionen wie Ammassalik oder 
Ittoqqortoormiit, die nur wenige Monate im 
Jahr per Schiff erreichbar sind. Expeditionskreuz-
fahrten führen durch das unerforschte Meer-
eis Nordost-Grönlands, vorbei an gewaltigen 
Gletscherfronten und einsamen Fjorden. Begeg-
nungen mit kleinen Gemeinden, Fahrten durch 
das Packeis und die Sichtung von Eisbären oder 
Moschusochsen machen diese Reisen zu einem 
Abenteuer fernab der bekannten Routen. 

Abenteuer zwischen Eis und Fjorden 
Grönland ist ein Paradies für Outdoor-Erlebnis-
se. Sie können mit dem Kajak zwischen Eisfor-
mationen paddeln, auf Schneeschuhen durch 
die Winterlandschaft wandern oder mit dem 
Hundeschlitten über gefrorene Ebenen gleiten. 
Im Sommer locken Wanderungen durch die Tun-
dra und Bootstouren zu kalbenden Gletschern. 
Wal- und Robbenbeobachtungen gehören eben-
so dazu wie das Staunen über die Polarlichter im 
Winter. Abenteuer und Natur gehen hier Hand 
in Hand – und schaffen Erinnerungen,  
die lange nachwirken.

WUSSTEN SIE, DASS …

… es in Grönland nur wenige 
Straßen zwischen den Siedlungen 
gibt und deshalb Boote, Fähren, 

Helikopter, kleine Flugzeuge oder 
Hundeschlitten zu den wichtigsten 
Fortbewegungsmitteln gehören?

#11 Grönland » Abenteuer zwischen Eisbergen und Fjorden
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#12 KANADA 
VOM PAZIFIK ZU DEN ROCKIES

Wandern in den Rocky Mountains, Wale am Pazifik beobachten, die berühmte Metropole Vancouver entdecken oder auf 
dem Icefields Parkway und entlang der Sunshine Coast herrliche Landschaften bestaunen: Zwischen der Gischt des Pazifiks 
und den schneebedeckten Gipfeln der Rocky Mountains entfaltet sich der wilde Westen Kanadas in seiner ganzen Pracht. 
Wer hier unterwegs ist, spürt den Pulsschlag der Natur, atmet klare Bergluft und erlebt ein Land, das mit Ursprünglichkeit, 
Gastfreundschaft und überwältigender Schönheit verzaubert.  

Zwischen Pazifik, Bergwelt und Prärie 
Westkanada vereint urbane Energie und unberührte Natur in eindrucks-
voller Harmonie. In Vancouver, der lebendigen Metropole am Pazifik, 
treffen Moderne, maritimes Flair und bunte Kultur aufeinander. Besonders 
empfehlenswert ist der Stanley Park, einer der größten Stadtparks in Nord-
amerika. Der atemberaubende Sea to Sky Highway verbindet Vancouver 
mit dem Olympiaort Whistler, einem alpinen Outdoor-Mekka, umgeben 
von tiefen Wäldern und klaren Bergseen. Klein, aber fein – so zeigen sich 
die charmanten Kleinstädte der Region, die die stille Schönheit des Landes 
verkörpern. Kamloops begeistert mit Wein und Kunst, in Sun Peaks erfreu-
en sich Outdoor-Enthusiasten an kilometerlangen Wander- und Mountain-
bikewegen und Clearwater öffnet das Tor zum Wells Gray Provincial Park 
mit spektakulären Wasserfällen und einer reichen Tierwelt. Weiter östlich 
erheben sich die mächtigen Rocky Mountains mit den Nationalparks Jasper 
und Banff. Entlang des spektakulären Icefields Parkway formen türkisfar-
bene Seen und glitzernde Gletscher die Landschaft, während der legendäre 
Maligne Lake mit seiner tiefblauen Stille verzaubert. In Calgary schließlich 
treffen modernes Stadtleben, kulturelle Vielfalt und das Erbe des „Wilden 
Westens“ aufeinander – Sinnbild für die Vielseitigkeit Westkanadas.

Wildnis hautnah erleben 
Westkanada ist ein Paradies für alle, die Natur und Outdoor-Erlebnisse lieben. 
In den dichten Wäldern und an den klaren Seen des Landes begegnen Sie mit 
etwas Glück Elchen, Adlern oder Schwarzbären. Auf stillen Wanderwegen, 
bei einer Kanutour auf dem Maligne Lake oder einer Fahrt mit der Peak2Peak 
Gondel eröffnen sich eindrucksvolle Perspektiven auf die ungezähmte Wild-
nis. Im Wells Gray Park donnern Wasserfälle durch enge Canyons, während in 
Banff und Jasper alpine Pfade zu glitzernden Gletschern führen. 

Unterwegs im eigenen Rhythmus 
Ob komfortabel im Mietwagen oder unabhängig im Wohnmobil – Kanadas 
Westen lässt sich auf vier Rädern ideal entdecken. Der Mietwagen bietet 
Flexibilität, Komfort und maximale Beweglichkeit zwischen pulsierenden 
Städten und spektakulären Naturkulissen – ideal, um versteckte Orte zu 
entdecken und täglich neue Eindrücke zu sammeln. Das Wohnmobil steht 
für das pure Gefühl von Freiheit: Frühstück mit Blick auf Bergseen, Nächte 
unter Sternen und spontane Stopps inmitten unberührter Wildnis. Beide 
Varianten bieten den besten Zugang zu Kanadas Weite – Sie bestimmen 
Tempo, Richtung und Rhythmus selbst. Hier zählt nicht nur das Ziel, son-
dern der Weg dorthin.
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Reisen 
Die 15-tägige Mietwagenreise durch West
kanada, welche auch als Rainforest to Rockies 
bekannt ist, führt von Vancouvers Küsten bis in 
die unberührte Natur der kanadischen Rocky 
Mountains und ist ein absoluter Klassiker. Ihre 
Reise beginnt in Vancouver, der lebendigen Met-
ropole am Pazifik. Über den Sea to Sky Highway 
geht es nach Whistler, wo Sie mit der Peak2Peak 
Gondel über die Berggipfel schweben und durch 
den charmanten Ortskern bummeln können. In 
Sun Peaks in der sonnenverwöhnten Okanagan 
Region treffen Sie auf ein ruhiges Bergdorf mit 
blühenden Wiesen und Wanderwegen. Weiter 
geht es nach Clearwater, dem Tor zum Wells 
Gray Provincial Park – Heimat spektakulärer 
Wasserfälle und wilder Tiere. Schließlich errei-
chen Sie die majestätische Bergwelt der kanadi-
schen Rocky Mountains. Über den traumhaften 
Icefields Parkway geht es von Jasper nach Banff, 
vorbei an Gletschern, Seen und Bären. Die Reise 
endet in Calgary, der modernen Cowboystadt 
mit Westernflair.

Genießen 
Von frischem Fisch in Vancouver bis zu Wild-
gerichten in den Rockies – auf dieser Route 
genießen Sie Kanadas Vielfalt mit allen Sinnen. 
Probieren Sie edle Weine im Okanagan Valley, 
lassen Sie sich in Whistlers Bergrestaurants 
kulinarisch verwöhnen oder genießen Sie ein 
Picknick am See mit Blick auf die Gipfel der  
Rockies. Ein besonderer Tipp: Frühstück mit 
Bären auf dem Grouse Mountain – ein un
vergessliches Erlebnis inmitten der Natur, wo 
die kanadische Küche Natur, Regionalität und 
Authentizität vereint und am besten mit Aus-
sicht schmeckt.

Erleben 
Wenn Sie eine abenteuerliche Wohnmobil- oder 
Autorundreise planen, aber dennoch abschalten 
wollen, kommen Sie hier voll auf Ihre Kosten. 
Schlendern Sie in Vancouver durch den Stanley 
Park und genießen Sie Ausblicke auf die Skyline 
und die Berge. In Whistler sorgen eine Fahrt mit 
der über 400 Meter über dem Boden schwe-
benden Peak2Peak Gondel oder die 2 Kilometer 
lange Sasquatch Zipline für Gänsehaut-Feeling. 
Der Wells Gray Park beeindruckt mit donnern-
den Wasserfällen und wilder Natur. Der Icefields 
Parkway zählt zu den schönsten Straßen der 
Welt – mit Gletschern, türkisfarbenen Seen 
und dramatischen Bergpanoramen. Eine Rund-
fahrt mit dem Boot oder einem Kanu auf dem 
Maligne Lake sollte in keinem Programm fehlen. 
In Jasper und Banff erleben Sie die Rockies haut-
nah: Wandern, Tierbeobachtungen und eine 
Fahrt mit der Banff Gondel auf den Sulphur 
Mountain machen jeden Tag zum Abenteuer. 
Zum Abschluss erwartet Sie in Calgary das Flair 
des Wilden Westens – mit Rodeo, Cowboyhüten 
und Großstadtleben.

#12 Kanada » Mit dem Mietwagen durch Westkanada 
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#13 USA | OSTKÜSTE 
BOSTEN – DIE WIEGE AMERIKAS

Auch wenn Boston eine der ältesten und geschichtsträchtigsten Städte der USA ist, ist sie doch auch unglaublich lebendig, 
weltoffen, bunt und hip. Zwischen kolonialem Charme und moderner Skyline entfaltet sich ein unverwechselbares Flair, 
das historische Bedeutsamkeit und moderne Innovationslust harmonisch vereint. Ob Kultur, Kulinarik oder Küstenluft:  
In Boston können Sie Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft gleichzeitig erleben.   

Wiege der Freiheit  
Kaum eine andere Stadt in den USA verkörpert den Geist der amerikani-
schen Unabhängigkeit so sehr wie Boston. Entlang des Freedom Trail, der 
sich wie ein roter Faden durch die Innenstadt zieht, lassen sich die zen
tralen Schauplätze der Revolution entdecken – vom Boston Tea Party Ships 
& Museum über das Old State House bis zur Faneuil Hall, die einst als 
Versammlungsort der Revolutionäre und Revolutionärinnen diente. Doch 
Boston ruht sich nicht auf seiner Vergangenheit aus: Historische Kirchen, 
elegante Brownstone-Häuser und kleine Cafés prägen das Bild ebenso wie 
zeitgenössische Architektur und ein lebendiges Kulturprogramm. 

Stadt der Innovationen 
In Boston haben selbst alltägliche Orte historische Bedeutung. Ein Spazier-
gang durch den Boston Common, den ältesten Stadtpark der USA, wird 
so zu einer kleinen Zeitreise. Im traditionsreichen Union Oyster House, 
dem ältesten durchgehend betriebenen Restaurant des Landes, lässt sich 
die Küche Neuenglands genießen. Die prächtige Boston Public Library, 
Amerikas erste öffentliche Bibliothek, beeindruckt mit ihrer Architektur 
und ihrem kulturellen Erbe. Im African American Meeting House wird die 
Erinnerung an die Bürgerrechtsbewegung lebendig, und der Rose Kennedy 
Greenway zeigt, wie moderne Stadtgestaltung Inklusion und Innovation 

vereint – hier dreht sich das erste barrierefreie Karussell der USA! Museen 
wie das Museum of Fine Arts oder das Isabella Stewart Gardner Museum 
schlagen Brücken zwischen Kunst, Kultur und Kreativität – Sinnbilder einer 
Stadt, die ständig Neues hervorbringt. 

Grüne Oasen und urbane Vielfalt 
Boston überrascht mit viel Natur mitten in der Stadt. Der sogenannte  
Emerald Necklace – ein Netzwerk aus Parks und Wasserwegen – zieht sich 
wie ein grüner Gürtel durch die Metropole und lädt zum Spazieren, Pick-
nicken oder Bootfahren ein. Historische Viertel wie Beacon Hill verzaubern 
mit Kopfsteinpflaster und Gaslaternen, während im North End italieni-
sches Lebensgefühl und Geschichte – etwa im Haus von Paul Revere – auf-
einandertreffen. Sportfans zieht es in den legendären Fenway Park, Krea-
tive nach Allston und Naturliebhaber:innen nach Jamaica Plain mit dem 
idyllischen Arnold Arboretum. Ein moderner Kontrast dazu ist der Seaport 
District am Hafen: einst ein Industriegebiet, heute ein pulsierendes Vier-
tel mit moderner Architektur, trendigen Restaurants und einer lebhaften 
Uferpromenade. In Cambridge schließlich schlagen die Herzen von Harvard 
und MIT – Sinnbilder des intellektuellen Bostoner Geistes und Beweis, dass 
Wissen, Kultur und Lebensfreude hier Hand in Hand gehen.
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Mit Austrian Airlines nach Boston 
Ob als Ziel für Sportfans, Geschäftsreisende oder 
Entdecker:innen – Boston vereint Geschichte, 
Innovation und Lebensfreude. Die US-Metropole 
ist nicht nur eine der Austragungsstädte der 
Fußball-Weltmeisterschaft 2026, sondern auch 
ein kulturelles und wirtschaftliches Zentrum 
Neuenglands. Ab März 2026 erweitert Austrian 
Airlines, Österreichs Premium-Airline, ihr Lang-
streckenportfolio und fliegt viermal wöchent-
lich, ab Juni fünfmal pro Woche, von Wien nach 
Boston. Eingesetzt wird die moderne Boeing 
787-9 Dreamliner, die mit besonders ruhigem 
Flugverhalten, großzügigem Kabinenlayout, ver-
besserter Luftqualität und höchstem Komfort 
überzeugt.

Komfort neu gedacht 
Der Austrian Airlines Dreamliner verbindet  
modernste Technologie mit österreichischer 
Gastfreundschaft und macht (Flug-)Träume 
wahr. In der Business Class genießen Sie voll-
flache Sitze mit direktem Zugang zum Gang, 
ein stilvolles Ambiente und erlesene Menüs aus 
dem „DO & CO Flying Chefs“-Service. Die Pre-
mium Economy bietet großzügigen Sitzabstand, 
mehr Beinfreiheit und hochwertige Materialien 
für entspanntes Reisen über den Atlantik. Auch 
in der Economy Class stehen Komfort, ergonomi-
sches Design und ein modernes Unterhaltungs-
system im Mittelpunkt. Zusätzlich verfügt der 
Dreamliner über geräumigere Gepäckfächer und 
deutlich größere Fenster mit elektrisch betriebe-
nen Jalousien, die ein angenehmes Flugerlebnis 
garantieren. Das großzügige Raumgefühl und 
das durchdachte Lichtkonzept reduzieren den 
Jetlag – so kommen Sie ausgeruht in Boston an, 
bereit für Geschichte, Kultur und Fußballfieber.

Drei Airlines – ein Ziel 
Neben den Flügen von Austrian Airlines ab Wien 
bietet die Lufthansa Group weitere komfortable 
Verbindungen nach Boston. Lufthansa fliegt 
im Sommerflugplan 2026 täglich ab Frankfurt 
mit dem hochmodernen Airbus A350-900, 
ausgestattet mit dem neuen Kabinenkonzept 
Allegris. Bereits ab Spätherbst 2025 fliegt 
SWISS auf der Strecke Zürich – Boston mit dem 
neuen Airbus A350-900 und dem Kabinenkon-
zept SWISS Senses. Boston ist damit die erste 
Langstreckendestination, die dieses Produkt 
mit stilvollem Design, Ruhe und Wohlbefin-
den anbietet. So erreichen Sie Boston flexibel, 
komfortabel und in allen Klassen – Economy, 
Premium Economy, Business oder First – direkt 
aus verschiedenen europäischen Drehkreuzen. 
Mit dem erweiterten Nordamerika-Angebot und 
den neuesten Flugzeugen setzt die Lufthansa 
Group ein Zeichen für Qualität und Fortschritt – 
und macht den Flug selbst zum ersten  
Höhepunkt jeder Reise.

#13 USA | Ostküste » Austrian Airlines 
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#14 USA | WESTKÜSTE 
BEST OF WEST

Unendliche Weiten, leuchtende Farben und das Gefühl grenzenloser Freiheit – der Südwesten der USA ist eine Bühne 
für große Naturdramen und unvergessliche Roadtrip-Momente. Zwischen dem Glitzern der Wüstenmetropole Las Vegas 
über die berühmte Golden Gate Bridge von San Francisco bis zur Gischt des Pazifiks bei San Diego entfaltet sich eine Welt 
voller Kontraste: majestätische Nationalparks, pulsierende Städte und spektakuläre Panoramastraßen. Wer einmal hier 
unterwegs war, versteht, warum der „American Dream“ auf vier Rädern beginnt.   

Magie der Natur 
Hinter der Glanzmetropole Las Vegas, dem größten Abenteuerspielplatz 
der Welt, wo die Nächte nie enden und Träume in Neonlicht getaucht 
sind, öffnet sich eine Bühne der Naturwunder. In den Sequoia und Kings 
Canyon Nationalparks ragen uralte Mammut-Bäume wie Kathedralen in 
den Himmel, während tiefe Canyons und glasklare Flüsse zu unvergess-
lichen Naturerlebnissen einladen. Weiter nördlich beeindruckt der Yosemite 
National Park, ein UNESCO-Weltnaturerbe, mit imposanten Wasserfällen 
und weitläufigen Tälern sowie dem Half Dome, einem 2.693 Meter hohen 
Granitmonolith, dessen halbkugelförmige Silhouette das Wahrzeichen des 
Parks bildet. Wer nach so viel Natur einen Hauch von Wüstenzauber sucht, 
findet in Palm Springs eine Oase der Entspannung – umgeben von Palmen, 
sanften Bergen und endloser Sonne.

Kaliforniens Küstentraum 
Hinter den Bergen der Sierra Nevada öffnet sich die Weite der pazifischen 
Küste – ein Übergang, wie ihn nur Kalifornien kennt. In San Francisco 
schwebt die Golden Gate Bridge über dem Nebelmeer, während historische 
Cable Cars die steilen Straßen hinaufrattern und Seelöwen sich am Pier 

von Fisherman’s Wharf sonnen. Entlang des Highway 1 eröffnet sich dann 
eine der schönsten Panoramastraßen der Welt mit grandiosem Küstenblick: 
Monterey begeistert mit Nachhaltigkeit, Walbeobachtung und charmanten 
Häfen, Big Sur mit spektakulären Klippen und Santa Barbara, die „Ameri-
kanische Riviera“, mit mediterranem Flair und historischem Charme. In der 
glitzernden Filmmetropole Los Angeles treffen Traumfabrik, Trendkultur 
und Sonnenstrände aufeinander, bevor San Diego mit seinem entspannten 
Charme und ewigem Sommer das perfekte Finale einer Küstenreise bildet.

Freiheit auf vier Rädern 
Ob komfortabel im Mietwagen oder unabhängig im Wohnmobil – im 
Südwesten der USA wird die Fahrt selbst zum Erlebnis. Der Mietwagen 
bietet maximale Flexibilität für individuelle Entdeckungen: komfortable 
Hotels, kurze Fahrzeiten und spontane Abstecher in charmante Kleinstädte 
machen ihn zum perfekten Begleiter für eine genussvolle Reise. Das Wohn
mobil ist das Sinnbild amerikanischer Reiselust – Frühstück mit Blick auf den 
Yosemite Valley Floor oder eine Nacht unter Palmen in Palm Springs. Beides 
verbindet eines: das unvergleichliche Gefühl, den eigenen Weg zu wählen – 
mit der Sonne im Gesicht, der Straße im Blick und der Freiheit im Herzen.
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Reisen 
Auf Ihrer 15-tägigen Autorundreise entdecken 
Sie die schönsten Facetten des amerikanischen 
Südwestens. Von Las Vegas, der glitzernden 
Metropole in der Wüste Nevadas, führt Sie Ihre 
Route direkt in die unberührte Natur.  
Im Sequoia und Kings Canyon National Park  
treffen Sie auf gigantische Mammut-Bäume, 
tiefe Canyons und den voluminösen General 
Sherman Tree. Der Yosemite National Park 
beeindruckt mit rauschenden Wasserfällen, 
uralten Bäumen und dem imposanten Half 
Dome. Von den Bergen führt Sie Ihre Reise an 
den Pazifik. Bei einem 2-tägigen Aufenthalt in 
San Francisco sehen Sie die legendäre Golden 
Gate Bridge, die historischen Cable Cars und das 
bunte Leben an der Fisherman’s Wharf. Über 
Monterey mit seinen charmanten Häfen und 
über die „Amerikanische Riviera“ mit Santa  
Barbara  erreichen Sie die Hollywood-Metropole 
Los Angeles. Tauchen Sie ein in die Welt des 
Films und entdecken Sie ikonische Orte wie 
Beverly Hills und den Walk of Fame. In San Diego 
spüren Sie die entspannte Atmosphäre einer 
Stadt am Meer – ideal für Spaziergänge durch 
den Balboa Park oder entlang der Küste von  

La Jolla. Den Abschluss bildet Palm Springs mit  
seinen Palmen, Golfplätzen und warmem 
Wüstenklima, bevor Sie nach Las Vegas zurück-
kehren. 

Genießen 
Kulinarisch bietet diese Reise eine Vielfalt, die so 
bunt ist wie die Landschaften selbst. Las Vegas 
beeindruckt mit seiner Auswahl an Themen-
restaurants und internationaler Spitzenküche. 
In San Francisco locken frische Meeresfrüchte 
am Fisherman’s Wharf, während Sie in Monterey 
fangfrischen Fisch in kleinen Hafenrestaurants 
genießen. Wer guten Wein liebt, sollte einen Ab-
stecher ins nahe gelegene Sonoma County ma-
chen – eine der vielseitigsten Weinbauregionen 
der USA. Los Angeles bietet kulinarische Vielfalt 
von trendigen Food Trucks bis zu Sterne-Restau-
rants am Rodeo Drive, während San Diego mit 
mexikanisch-kalifornischer Fusionsküche be-
geistert. Wer es entspannt mag, genießt in Palm 
Springs einen Cocktail unter Palmen – mit Blick 
auf die untergehende Sonne über der Wüste.

Erleben 
Reisen mit dem Mietwagen oder Wohnmobil 
bedeutet Freiheit – und jeden Tag ein neues 

Abenteuer. Der Yosemite National Park bietet 
unvergessliche Wanderungen durch dichte 
Wälder und zu donnernden Wasserfällen. San 
Francisco lässt sich auf dem Fahrrad besonders 
authentisch und intensiv erfahren. In Hollywood 
tauchen Sie ein in die Welt der Stars – vom Walk 
of Fame bis zur Star-Tour durch Beverly Hills. An 
der Pazifikküste warten unzählige Erlebnisse: 
Walbeobachtungstouren in Monterey, Spazier-
gänge durch Santa Barbaras historische Gassen 
oder Wellenreiten an den Stränden von San 
Diego. 

Credit: CANUSA

#14 USA | Westküste » Mit dem Mietwagen durch den Südwesten der USA 
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#15 MEXIKO 
ELEGANZ TRIFFT WILDE NATUR

Willkommen in Los Cabos – einem Ort, der weltweit seinesgleichen sucht. An der südlichen Spitze der Halbinsel Baja 
California gelegen, mit dem Meer von Cortés auf der einen Seite und der unbändigen Kraft des Pazifischen Ozeans auf der 
anderen Seite, entfaltet sich ein Naturparadies, das Luxus und Ursprünglichkeit auf faszinierende Weise vereint. Mit gla-
mourösen Resorts, exzellenter Gastronomie und spektakulären Landschaften ist Los Cabos der perfekte Ort für Reisende, 
die Erholung in stilvollem Ambiente suchen, ohne dabei auf Abenteuer und authentische Naturerlebnisse zu verzichten.  

Wale, Wüsten und weite Küsten 
Haushohe Kakteen an Land und Wale im Wasser – ein Bild, das verzaubert. 
In Los Cabos zeigt sich Mexiko von seiner schönsten Seite. Wo die Wüste 
in das glitzernde Blau des Pazifiks übergeht, treffen goldene Strände auf 
bizarr geformte Felsen, und malerische Sonnenuntergänge tauchen die 
weiten Küsten in ein unvergessliches Licht. Im Hinterland blühen karge 
Wüstenlandschaften zu üppig grünen Bergen auf. Zerklüftete Küstenpfade 
führen zu makellos gepflegten Golfplätzen, und Mangrovenwälder ver-
bergen exklusive Wellness-Oasen, die Körper und Geist verwöhnen. Ein 
idealer Ort, um dem Alltag zu entfliehen. Ob romantischer Rückzugsort für 
Paare, naturnaher Familienurlaub oder kulinarische Entdeckungsreise – in 
Los Cabos findet jeder sein Urlaubsglück: beim Golfen, Tauchen, Segeln oder 
beim Sonnenbaden. Die Wale, die von Dezember bis Mai selbst von Land zu 
sehen sind, sind das I-Tüpfelchen in dieser vielfältigen Destination.

Ozeanzauber und Golfparadies 
Als Aquarium der Welt bezeichnete der französische Meeresbiologe 
Jacques Yves Cousteau einst diese Naturschönheit Mexikos. Mit seinem 
Korallenriff ist Cabo Pulmo die Heimat hunderter tropischer Fischarten 

sowie Meeresbewohnern wie Mantarochen, Meeresschildkröten oder 
Delfine. Insbesondere für Grauwale ist die Halbinsel Baja Califonia  
bekannt. Schwimmen Sie Seite an Seite mit Seelöwen oder beobachten 
Sie majestätische Buckelwale – ein Erlebnis, das berührt.  
Wer auch an Land aktiv sein möchte, für den ist Los Cabos ein großartiges 
Reiseziel. Es locken 18 von Jack Nicklaus, Robert Trent Jones Jr., Greg Norman, 
Tiger Woods oder Fred Couples entworfene Golfplätze. Die Plätze wie etwa 
der berühmte Cabo del Sol Ocean Course oder der exklusive Quivira Golf 
Club punkten nicht nur mit anspruchsvollen Fairways, sondern auch mit 
atemberaubenden Ausblicken auf das Meer und die schroffen Küstenfelsen.

Kulturelle Highlights 
Magische Momente der kulturellen Art verspricht Todos Santos. Das Städt-
chen mit seinen hübschen Boutiquen und Kunstgalerien trägt zurecht den 
liebevollen Beinamen „Pueblo mágico“ (magisches Dorf). Eine Stunde südlich 
von Todos Santos liegt Cabo San Lucas. Jeden Frühling findet hier die dreitä-
gige Gala de Danza statt – ein alljährliches Highlight, das Kunst- und Kultur-
fans aus aller Welt anzieht. 
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Zwischen Luxus und Meeresrauschen 
Ob das Waldorf Astoria, das sich mit spektaku-
lärer Architektur an Felsen schmiegt, das hippe 
Hotel El Ganzo mit Schwerpunkt auf Design 
und Kunst oder das farbenfrohe Hacienda del 
Mar, welches trotz seiner Größe ein behagliches 
Gefühl vermittelt: die Auswahl an fantastischen 
Hotels in Los Cabos ist riesig! So vielfältig wie 
die Resorts sind auch die Strände. Während der 
Playa del Amor mit ruhigem Wasser ideal zum 
Entspannen und Schwimmen ist, begeistert 
der Playa Costa Azul vor allem Surfer:innen. 
Chileno Beach und Santa Maria Beach sind bei 
Familien und Schnorchlern beliebt Und wer es 
abenteuerlich mag, sollte den Playa Cerritos 
besuchen, wo sich Wellenreiter:innen aus aller 
Welt treffen. Los Cabos ist ein Paradies für jeden, 
der Abenteuer sucht und zugleich die Ruhe und 
Magie der Natur genießen möchte.

Kulinarische Entdeckungsreise 
Mexikos neuer Place to be begeistert auch mit 
einer gehobenen Gastronomieszene, die von 
Michelin-Sterne-Restaurants wie der Cocina de 
Autor im Grand Velas bis zum japanisch-mexi-
kanischen Fusion-Hotspot Nicksan reicht. Fami-
liengeführte Taquerias und Streetfood-Stände 
bieten authentische lokale Aromen. In San José 
del Cabo spiegeln viele Restaurants das künstle-
rische Erbe der Stadt in attraktiver, ruhiger Um-
gebung wider. Besonders außergewöhnlich sind 
das von hoch aufragenden Palmen umgebene 
Acre, wo Ceviche und Ramen unter freiem Him-
mel serviert werden, und Flora’s Field Kitchen, 
ein ehemaliger Bio-Bauernhof, der seine Zutaten 
selbst anbaut. Tauchen Sie ein in warme me-
xikanische Nächte – mit Musik, Tanz und einer 
Gastfreundschaft, die ihresgleichen sucht.

Wo Abenteuer auf Natur trifft 
Ob mit dem Fahrrad entlang der Küste, durch 
die Wüste mit dem Dünenbuggy oder auf per-
fekten Wellen surfen – in Los Cabos wird jede 
Bewegung zur Begegnung mit der Natur. Zwi-
schen Dezember und April ziehen majestätische 
Grauwale und Buckelwale durch die Gewässer 
vor der Küste. Gleiten Sie auf Katamaranen oder 
Yachten hinaus, um die sanften Riesen mit ihren 
Kälbern zu beobachten. Auch unter Wasser 
entfaltet sich eine faszinierende Welt: Beim 
Schnorcheln in der Chileno Bay oder Tauchen 
am UNESCO-geschützten Cabo Pulmo begegnet 
man Schildkröten, bunten Fischschwärmen 
und geheimnisvollen Riffen. Wer lieber festen 
Boden unter den Füßen hat, findet in der Sierra 
de la Laguna ein Paradies für Wanderer. Der Weg 
führt durch wilde Landschaften bis zur Oase Sol 
de Mayo – ein geschütztes Naturrefugium mit 
Wasserfall, stillen Teichen und einer Flora, die 
nur hier gedeiht.

#15 Mexiko » Urlaubs-Hotspot Los Cabos 
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#16 COSTA RICA 
VULKANE, DSCHUNGEL UND TRAUMSTRÄNDE

Costa Rica ist ein kleines Land, das mit außergewöhnlicher Vielfalt überrascht. Abwechslungsreiche Landschaften, geheim-
nisvolle Nebelwälder, beeindruckende Vulkane und traumhafte Küsten am Pazifik und der Karibik laden zu unvergesslichen 
Erlebnissen und authentischen Begegnungen mit einer faszinierenden Tierwelt ein. Ob entspannte Stunden am Strand 
oder aktive Touren in den Wäldern – hier finden Sie den perfekten Mix aus Erholung und Abenteuer. 

Zwischen Feuerbergen und grünen Welten 
Costa Rica beeindruckt durch eine außergewöhnliche Fülle an Land-
schaften, die auf kleinstem Raum wechseln. Im Tortuguero-Nationalpark 
gleiten Boote lautlos durch ein Labyrinth aus Dschungelkanälen, während 
an den Stränden Meeresschildkröten ihre Nester graben. Der Arenal- 
Vulkan ragt als perfekter Kegel aus der Landschaft und bietet spektakuläre 
Wanderwege sowie wohltuende Thermalquellen. Im Hochland von  
Monteverde tauchen Sie in mystische Nebelwälder mit Hängebrücken 
und einer einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt ein. An der Pazifikküste 
laden traumhafte Strände auf der Nicoya-Halbinsel oder bei Manuel 
Antonio zum Entspannen und Erkunden ein, während die Karibikküste 
rund um Puerto Viejo und Cahuita mit ihrer lockeren Atmosphäre und 
kulturellen Vielfalt begeistert. Die klimatischen Gegensätze – trocken und 
heiß am Pazifik, feuchtwarm an der Karibik – machen jeden Landesteil zu 
einem neuen Erlebnis.

Koloniale Spuren und modernes Lebensgefühl 
Koloniale Architektur, farbenfrohe Märkte und traditionelle Gerichte er-
zählen die kulturelle Geschichte Costa Ricas. In vielen Städten erinnern 
Kirchen, historische Plätze und charmante Kolonialbauten an die Zeit der 
spanischen Einflüsse und prägen bis heute das Stadtbild. Gleichzeitig 

bewahren die Ticos und Ticas, wie sich die Einheimischen liebevoll selbst 
nennen, ihre eigenen Traditionen: Feste mit Musik und Tanz, handwerk-
liche Kunst und ein lebendiges Gemeinschaftsgefühl gehören zum Alltag. 
Zugleich gilt das Land als eines der stabilsten und modernsten Mittelame-
rikas – geprägt von Bildung, Sicherheit und einem ausgeprägten Umwelt-
bewusstsein. Pura vida, das Motto des Landes, steht für Optimismus, 
Naturverbundenheit und die Kunst, das Leben bewusst zu genießen.

Nachhaltigkeit als Lebensprinzip 
Costa Rica begeistert nicht nur durch seine atemberaubenden Landschaf-
ten, sondern auch durch sein außergewöhnliches Engagement für Natur-
schutz und nachhaltigen Tourismus. Ein Viertel des Landes ist geschützt, 
und viele Regionen setzen auf erneuerbare Energien und ökologische 
Entwicklung. Reisende profitieren von dieser Haltung: Nationalparks sind 
hervorragend erschlossen, Tierwelt und Vegetation bleiben weitgehend 
unberührt. Ob beim Frühstück in einer Eco-Lodge mit traditionellen  
Gerichten wie Gallo Pinto, beim Beobachten von Faultieren und Quetza-
len, oder bei Begegnungen mit lokalen Guides – Nachhaltigkeit ist hier 
kein Trend, sondern gelebte Realität. 
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Das grüne Herz Mittelamerikas 
Costa Rica – ein kleines Land mit großer Vielfalt 
– begeistert Outdoor- und Naturaffine mit spek-
takulären Naturlandschaften, reicher Tierwelt 
und lebendiger Kultur. Während die Pazifikküste 
von Dezember bis April mit sonnig-trockenen 
Tagen lockt, zeigt sich die Karibikküste tropisch-
feucht und üppig grün. Die Landschaften sind 
geprägt von dichten Regenwäldern, spektaku-
lären Wasserfällen und imposanten Vulkanen. 
Besonders eindrucksvoll ist der Arenal-Vulkan 
mit seinen heißen Quellen und Wanderwegen 
durch den gleichnamigen Nationalpark. Auch 
die Vulkane Rincon de la Vieja, Poás und Irazú 
bieten abwechslungsreiche Touren, die vorbei 
an brodelnden Schlammquellen, Wasserfällen 
und riesigen Kraterseen zu atemberaubenden 
Aussichtspunkten führen. Ein Highlight ist der 
Río Celeste, dessen türkisblaues Wasser und be-
eindruckender Wasserfall zu den bekanntesten 
Naturwundern des Landes zählen.

Tierwelt hautnah erleben 
Costa Rica ist ein Hotspot für seltene Tier- und 
Pflanzenarten. Im Manuel Antonio und Tortu-
guero Nationalpark begegnen Sie einer faszi-
nierenden Vielfalt: Krokodile, verspielte Affen, 
bunte Tukane, majestätische Quetzale, Kolibris, 
Aras und Papageien sowie gemütliche Faultiere 
bevölkern die Wälder. Auch Reptilien und Am-
phibien sind hier zahlreich vertreten. Besonders 
eindrucksvoll sind Bootsfahrten durch Mang-
roven, Nachtwanderungen im Regenwald oder 
Expeditionen tief ins Schutzgebiet, wo Sie Tiere 
in ihrem natürlichen Lebensraum beobachten 
können. Die vielen Hängebrücken über den 
Baumwipfeln eröffnen spektakuläre Perspekti-
ven auf Flora und Fauna.

Zwei Küsten – unendliche Möglichkeiten 
Die Küsten Costa Ricas bieten beste Voraus-
setzungen für Aktivurlauber:innen und Genie-
ßer:innen. Am Pazifik warten heiße Strände, 
ideale Wellen zum Surfen und die Chance, zwi-
schen Juli und September Meeres-Schildkröten 
zu beobachten. Die Karibikküste hingegen lockt 
mit tropisch-feuchtem Klima, bunten Korallen-
riffen und einer entspannten Atmosphäre. Out-
door-Aktivitäten wie Ziplining über den Nebel-
wäldern von Monteverde, Canyoning am Río  
Pacuare, Wanderungen im Manuel-Antonio- 
oder Corcovado-Nationalpark sowie E-Bike-Tou-
ren auf der Nicoya-Halbinsel lassen die Natur 
hautnah erleben. Wer es ruhiger mag, genießt 
Schnorcheln, Kajakfahren oder eine Bootsfahrt 
zur Tierbeobachtung. Santa Teresa, ein kleiner 
Küstenort am Pazifik, zählt mit seiner entspann-
ten Atmosphäre und den perfekten Wellen zu 
den beliebtesten Surfspots des Landes. Kulina-
rische Entdeckungen auf Kaffee-, Kakao- und 
Ananasplantagen im Zentraltal sowie Besuche 
von Rumdestillerien im Süden runden das  
Erlebnis ab.

WUSSTEN SIE, DASS …

… während der sogenannten 
„Arribada“ zwischen Juni und 

Dezember Tausende von Meeres-
Schildkröten gleichzeitig an  

Land krabbeln, um ihre Eier im  
Sand abzulegen?

#16 Costa Rica » Reise ins Land der Naturwunder 
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#17 PANAMA 
DAS HERZ MITTELAMERIKAS

Zwischen Karibik und Pazifik entfaltet Panama eine faszinierende Vielfalt: tropische Regenwälder, traumhafte Inseln, 
pulsierende Städte und eines der größten technischen Wunderwerke der Welt. Der legendäre Panamakanal verbindet  
nicht nur zwei Ozeane, sondern auch Geschichte, Ingenieurskunst und menschlichen Pioniergeist. Hier treffen Natur,  
Kultur und Technik aufeinander – ein Reiseziel voller Kontraste und Entdeckungen.   

Traumziel zwischen Karibik und Pazifik 
Panama ist mehr als nur die Brücke zwischen zwei Ozeanen. Das kleine 
Land beeindruckt mit einer unglaublichen landschaftlichen und kulturellen 
Vielfalt. In der modernen Hauptstadt Panama-Stadt spiegeln sich Kolonial-
geschichte und Gegenwart: Das historische Viertel Casco Viejo mit seinen 
farbenfrohen Fassaden steht im spannenden Kontrast zu den glänzenden 
Wolkenkratzern der Skyline. Im Stadtteil Balboa, einst unter amerikanischer 
Verwaltung, erinnert noch heute koloniale Architektur an die bewegte Ge-
schichte des Panamakanals und vermittelt einen Hauch vergangener Zeiten. 
Abseits der Metropole locken tropische Regenwälder, in denen Faultiere, 
Tukane und Affen heimisch sind. Der Soberanía-Nationalpark, nur wenige 
Kilometer von der Hauptstadt entfernt, gilt als Paradies für Vogelbeobachter. 
Ein besonderes Juwel sind die San-Blas-Inseln, ein Archipel aus mehr als 350 
kleinen Koralleninseln, das von den indigenen Guna verwaltet wird – ein Ort, 
an dem Tradition und Natur in perfekter Harmonie bestehen.

Der Panamakanal – Meisterwerk der Ingenieurskunst 
Kaum ein Bauwerk symbolisiert den menschlichen Erfindergeist so ein-
drucksvoll wie der Panamakanal. Seit seiner Eröffnung 1914 verbindet er auf 
nur 81,6 Kilometern Länge den Atlantik mit dem Pazifik und erspart Schiffen 

die monatelange Umrundung Südamerikas. Der Kanal ist weit mehr als eine 
Wasserstraße – er ist das pulsierende Herz Panamas. An den Miraflores-
Schleusen bei Panama-Stadt erleben Sie hautnah, wie gigantische Frachter 
Zentimeter für Zentimeter angehoben und abgesenkt werden. Spannende 
Besucherzentren und Museen geben Einblick in die Geschichte, Technik und 
die immense Bedeutung des Kanals für den Welthandel.

Highlights einer Panamakanal-Durchquerung 
Eine Fahrt durch den Panamakanal gehört zu den spektakulärsten Erleb-
nissen einer Reise nach Mittelamerika. Auf einer vollständigen Durchque-
rung passieren Schiffe drei Schleusensysteme – Miraflores, Pedro Miguel 
und Gatún – und überwinden dabei fast 26 Höhenmeter. Das Gefühl, 
auf dem Gatúnsee mitten im Regenwald zu gleiten, während exotische 
Vögel über das Wasser ziehen, ist unvergleichlich. Neben den mächti-
gen  Schleusen beeindrucken die technische Präzision und die Ruhe, mit 
der die Crew durch dieses globale Nadelöhr navigiert. Ein besonderes 
Highlight ist die Passage bei Sonnenaufgang oder -untergang, wenn sich 
das goldene Licht auf dem Wasser spiegelt und die Dimension dieses 
Bauwerks greifbar wird. Wer den Kanal mit dem Schiff befährt, erlebt ein 
Stück Weltgeschichte – hautnah und im eigenen Tempo. 
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Reisen 
Erleben Sie die Durchquerung des Panama-
kanals und die Karibik in ihrer schönsten Form 
an Bord des majestätischen Großseglers Royal 
Clipper, dem größten Fünfmaster-Segelschiff der 
Welt. Die 134 Meter lange Königin der Meere 
vereint den Geist traditioneller Segelschifffahrt 
mit dem Komfort einer modernen Luxusyacht. 
Maximal 227 Gäste genießen großzügige 
Kabinen, elegante Salons und ein dreistöckiges 
Atrium, durch das Sonnenlicht in das elegant 
eingerichtete Restaurant fällt.  
Ihr 15-tägiges Segelabenteuer beginnt auf Bar-
bados und führt Sie durch einige der schönsten 
Inseln der Karibik: grüne Vulkanlandschaften 
auf St. Lucia, die türkisblauen Buchten der 
Tobago Cays, die duftenden Gewürzplantagen 
von Grenada, bis hin zu den niederländischen 
ABC-Inseln Bonaire, Curaçao und Aruba. Von 
dort segeln Sie entlang der kolumbianischen 
Küste mit Stopps in Santa Marta und dem 
UNESCO-Weltkulturerbe Cartagena de Indias, 
bevor Sie Panamas legendäre San-Blas-Inseln 
erreichen und schließlich das unvergessliche 
Finale – die Durchquerung des Panamakanals – 
erleben.

Genießen 
An Bord der Royal Clipper genießen Sie erlesene 
Köstlichkeiten im Rahmen der Vollpension, die 
von Köchen und Köchinnen aus aller Welt kreiert 
werden und jeden Moment zu einem kulinari-
schen Erlebnis machen. Starten Sie in den Tag 
mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet, ge-
nießen Sie mittags frische, leichte Köstlichkeiten 
vom Buffet und lassen Sie sich am Abend im 
eleganten Restaurant von internationalen à la 
carte-Menüs begeistern. Im Mittelpunkt steht 
dabei die ungezwungene Atmosphäre: ohne 
feste Sitzordnung und Krawattenpflicht – statt-
dessen authentischer Genuss, begleitet vom 
Rauschen der Wellen. Dazwischen erwarten 
Sie kleine Gaumenfreuden wie Nachmittags-
Snacks, tropische Früchte und duftender Kaffee. 
Ein Highlight ist die Captain Nemo Lounge – ein 
Spa und Fitnesscenter mit einzigartigem Blick 
auf die Unterwasserwelt.

Erleben 
Diese außergewöhnliche Reise bietet eine ein-
drucksvolle Mischung aus Natur, Kultur und 
Seefahrerromantik. Schnorcheln Sie in den glas-
klaren Gewässern der Tobago Cays, erkunden 

Sie historische Hafenstädte wie Willemstad und 
Cartagena, und entdecken Sie das farbenfrohe  
Leben der San-Blas-Archipele, wo die Guna-
Indigenas ihre handgefertigten „Molas“ präsen-
tieren. Ein Höhepunkt ist zweifellos die Durch-
querung des Panamakanals – ein unvergess-
liches Schauspiel der Ingenieurskunst. Zwischen 
den Landgängen können Sie auf einer Sonnen-
liege entspannen oder sich in einem der Pools 
erfrischen, während abenteuerlustige Gäste die 
Chance haben, die Takelage zu erklimmen  
oder sogar das Steuer zu  
übernehmen.

Credit: Star Clippers

#17 Panama » Mit der Royal Clipper von Barbados nach Panama 
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#18 BRASILIEN   
WELT VOLLER ABENTEUER

Brasilien fasziniert mit endlosen Stränden, tropischen Buchten und lebendigen Städten. Von den sonnenverwöhnten 
Stränden Fortalezas über das kulturelle Erbe Salvadors bis hin zu den mondänen Küsten Búzios’ und der weltberühmten 
Metropole Rio de Janeiro verbindet das Land Natur, Geschichte und pulsierende Lebensfreude auf einzigartige Weise.  
Eine Reise nach Brasilien ist ein Eintauchen in Farben, Rhythmen und Naturwunder – ein Erlebnis, das lange nachwirkt.    

Küstenzauber am brasilianischen Atlantik 
Fortaleza, Salvador da Bahia und Búzios zeigen die beeindruckende Vielfalt 
der brasilianischen Atlantikküste. In Fortaleza locken kilometerlange Sand-
strände – ideal zum Baden, Surfen und Segeln, sowie ein abwechslungs
reiches Kulturangebot und lebhafte Märkte, die das bunte Alltagsleben 
widerspiegeln. Weiter südlich begeistert Salvador da Bahia mit barocken 
Kirchen, farbenfrohen Gassen und der historischen Altstadt Pelourinho. 
Hier spürt man afrikanische Einflüsse in Musik, Tanz und Küche – eine 
einzigartige kulturelle Atmosphäre direkt am Meer. Búzios wiederum, 
einst ein ruhiges Fischerdorf, präsentiert sich heute mondän und zugleich 
naturnah. Rund 20 Strände mit türkisfarbenem Wasser bieten perfekte 
Bedingungen für Schwimmfans, Schnorchler:innen und Ruhesuchende, 
während exklusive Boutiquen und gehobene Restaurants das elegante Flair 
der Stadt prägen.

Rio de Janeiro – das funkelnde Herz Brasiliens 
Rio de Janeiro vereint spektakuläre Natur, weltberühmte Wahrzeichen und 
eine unvergleichliche Lebensfreude. Der Zuckerhut und die monumentale 
Christusstatue eröffnen atemberaubende Ausblicke auf Berge, Buchten 

und urbane Küstenlinien. Strände wie Copacabana und Ipanema stehen 
für pures Vergnügen, lebendige Promenaden und typisch brasilianisches 
Lebensgefühl. Ein Höhepunkt des Jahres ist der Karneval: Dann verwandelt 
sich Rio in ein farbenprächtiges Festival aus Musik, Tanz und unzähligen 
Kostümen. Die Paraden der Sambaschulen im Sambódromo, ausgelassene 
Straßenpartys und rhythmische Klänge machen die Stadt zu einer weltbe-
rühmten Bühne. Im Alltag prägen Sambakultur, Straßenfeste und kulturelle 
Vielfalt das pulsierende Leben – Rio ist ein Ort, an dem Natur, Stadt und 
Leidenschaft in einzigartiger Harmonie verschmelzen.

Meer, Weite und Entspannung 
Die Passage über den Atlantik ist mehr als eine Reise – sie ist eine Erfahrung 
von Weite und Entschleunigung. Tage auf See bieten Gelegenheit, die An-
nehmlichkeiten an Bord zu genießen, die Aussicht auf das endlose Meer 
zu erleben und sich vom Rhythmus des Ozeans inspirieren zu lassen. Eine 
Überfahrt verbindet Kontinente und Kulturen: von Europas historischen 
Häfen zu den tropischen Küsten Südamerikas. Ein einzigartiges Erlebnis, das 
Erholung, Abenteuer und die Vorfreude auf Brasilien in perfekter Balance 
vereint.
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Die 35-tägige Weltentdeckerreise an Bord der 
stilvollen Queen Anne verbindet Europa, die 
Karibik und Südamerika. Ausgehend von Ham-
burg führt Ihre Reise zuerst zu kulturell bedeu-
tenden Küstenstädten Europas wie Rotterdam 
mit seinem historischen Charme und moder-
nem Glanz, und Zeebrügge, dem Tor zu Brügge, 
eine der attraktivsten Städte Europas. Nach ent-
spannter Zeit auf See entdecken Sie Südflorida 
mit Port Canaveral und Fort Lauderdale. In der 
Karibik erwarten Sie tropische Highlights wie 
Bridgetown auf Barbados und die palmenge-
säumten Strände von Grand Turk auf den Turks- 
und Caicosinseln. Schließlich erreichen Sie die 
Küsten Brasiliens, mit Fortaleza, Salvador, Búzios 
und Rio de Janeiro, wo Kultur, Strände und der 
berühmte Karneval auf Sie warten.  
Die neue Queen Anne verbindet das klassische 
Cunard Flair mit einem spürbar modernen 
Konzept. Helle Farbtöne, edle Materialien und 
großzügige öffentliche Bereiche schaffen ein 
Ambiente, das zum Entspannen einlädt. Die 
Kabinen und Suiten bieten ein Höchstmaß an 
Komfort: von stilvollen Innenkabinen über groß-
zügige Balkonkabinen bis zu luxuriösen Suiten 

mit Concierge-Service und exklusivem Lounge-
Zugang. Pooldecks mit weitem Horizont, ruhige 
Sonnenterrassen und das Mareel Spa mit exklu-
siven Treatments schenken Wohlgefühl. Beson-
ders eindrucksvoll ist das Grand Lobby Atrium 
und das große Angebot an Live-Musik.

Genießen 
Die gastronomische Vielfalt an Bord verbindet 
Qualität, Atmosphäre und Service auf höchstem 
Niveau in 15 Restaurants. Im stilvollen Britannia 
Restaurant erwarten Sie fein abgestimmte  
Menüs, die täglich neue Genussmomente 
schaffen. Ergänzend laden Spezialitätenrestau-
rants zu geschmacklichen Entdeckungen ein:  
Aji Wa begeistert mit japanischer Finesse, 
Aranya entführt in die Welt indischer Gewürze, 
Sir Samuel’s Steakhouse serviert ausgewählte 
Premium-Cuts und Tramonto mediterrane  
Küche unter freiem Himmel. Ein echtes Highlight 
ist der traditionelle Afternoon Tea im Queens 
Room – begleitet von Live-Musik, Scones und 
Sandwiches.  Elegante Bars und Lounges aus 
aller Welt, darunter die Cabana-Bar, die Carinthia 
Lounge und die Terrace Bar, bieten den idealen 
Rahmen zum Entspannen und Genießen. 

Erleben 
Nach einem erlebnisreichen Tag an Land lädt die 
Queen Anne zu vielfältigen Freizeitaktivitäten 
und entspannenden Momenten an Bord ein: 
Einfach zurücklehnen und eine Vorstellung im 
Royal Court Theatre ansehen, im Pavilion mit 
fruchtigen Cocktails die Klänge der Live-Musik 
genießen oder in geselliger Runde im Golden 
Lion Pub beim Pub-Quiz das eigene Wissen 
testen. Kreative Workshops, Tanzkurse sowie 
diverse Sport-, Wellness- und Kulturangebote 
runden das einmalige Erlebnis an Bord ab.

Credit: Cunard Line

#18 Brasilien » Kreuzfahrt von Hamburg nach Rio de Janeiro 
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#19 CHILE & ARGENTINIEN 
VON DEN ANDEN ZUM TANGO

Eine Reise entlang der faszinierenden Küsten Südamerikas ist eine Expedition voller Kontraste: Von den stillen Fjorden 
Chiles über das raue Feuerland bis zu den pulsierenden Rhythmen Argentiniens. Zwischen Gletschern und Metropolen, 
Pinguinen und Tangotänzern entdecken Sie eine Welt, in der Naturgewalten und kulturelle Vielfalt ein einzigartiges Mosaik 
bilden. Ein Erlebnis, das nicht nur zwei Ozeane verbindet, sondern auch das Wesen eines ganzen Kontinents offenbart.   

Chile – Zwischen Feuer und Eis 
Die Umrundung des südamerikanischen Kontinents ist eine Hommage an 
die Vielfalt dieser Erde. Von der chilenischen Hafenstadt San Antonio aus 
führt die Route entlang der Pazifikküste in Regionen, die zu den spektaku-
lärsten Landschaften des Planeten zählen. Majestätische Andengipfel be-
gleiten die Küste, während Sie in malerischen Buchten wie Puerto Montt 
oder Punta Arenas den Zauber Patagoniens spüren. Der Süden Chiles 
offenbart ein Labyrinth aus Fjorden, Gletschern und türkisfarbenen Seen 
– ein Naturwunder, das selbst erfahrene Reisende in Staunen versetzt. 
Weiter südlich liegt Feuerland, eine Region von rauer Schönheit, in der sich 
Wind, Wasser und Felsen zu einer eindrucksvollen Kulisse vereinen. 

Argentinien – Land der Leidenschaft 
Argentinien vereint auf einzigartige Weise europäisches Flair mit latein-
amerikanischem Temperament. In der Hauptstadt Buenos Aires pulsiert 
das Leben – zwischen eleganten Boulevards, nostalgischen Tangoklängen 
und der unverwechselbaren Mischung aus Tradition und Moderne. Spa-
ziergänge durch das historische Viertel San Telmo, die bunten Häuser von 
La Boca und der Glanz des Theaters Colón lassen die Geschichte der Stadt 
lebendig werden. Entlang der Atlantikküste zeigt sich das Land von seiner 

naturverbundenen Seite. Besonders eindrucksvoll ist ein Aufenthalt in 
Puerto Madryn, dem Tor zur Halbinsel Valdés. Hier erwarten Sie unvergess-
liche Begegnungen mit der Tierwelt Patagoniens: Seelöwen, Magellan-
Pinguine und – je nach Jahreszeit – majestätische Südkaperwale, die 
nur wenige Meter vom Schiff aus beobachtet werden können. Die weite 
Küstenlandschaft, geprägt von Wind und Wellen, vermittelt das Gefühl 
grenzenloser Freiheit. In Ushuaia, der südlichsten Stadt der Welt, scheinen 
die schneebedeckten Gipfel direkt ins Meer zu stürzen. Hier endet die 
Welt – und doch beginnt das Abenteuer aufs Neue.

Magie der See 
Eine Schiffsreise rund um Südamerika ist weit mehr als eine Kreuzfahrt 
– sie ist eine Entdeckungsreise zwischen den Extremen. Sie erleben, wie 
sich das Blau des Pazifiks in das Grün der patagonischen Fjorde wandelt, 
wie Winde und Strömungen die Route bestimmen und sich am Ende der 
Kontinent in der Weite des Atlantiks verliert. Das Erreichen von Feuerland 
und Ushuaia – jener mythischen Region am „Ende der Welt“ – zählt zu 
den emotionalen Höhepunkten jeder Reise. Hier, wo die Anden ins Meer 
tauchen und die Luft klar und frisch über den Wellen liegt, spüren Sie die 
ungezähmte Kraft der Natur.
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Drei Routen, eine Weltreise im Slow-Travel-
Modus: In 66 Tagen geht es an Bord der Costa 
Serena nach Asien, Ozeanien und Südamerika – 
15 Länder, 26 Destinationen und 14 Inseln!  
Von der glitzernden Metropole Tokio führt Ihre 
Reise über die Trauminseln der Philippinen bis 
nach Sydney, vorbei an exotischen Tempeln, 
Korallenriffen und einer unvergesslichen Nacht 
auf Bali (26 Tage). Von Sidney geht es weiter über 
die endlosen Weiten des Pazifiks – von Raroton-
ga, Tahiti und der mystischen Osterinsel, wo die 
Moai-Statuen still über den Ozean wachen, bis 
nach San Antonio in Chile (27 Tage). Den krönen-
den Abschluss bildet die Passage von San Anto-
nio nach Buenos Aires: eine atemberaubende 
Route entlang der Anden, vorbei an Weinbergen, 
an Gletschern, Vulkanen und Pinguinkolonien bis 
nach Ushuaia, der südlichsten Stadt der Welt, 
wo das Schiff über Nacht bleibt (15 Tage). 
An Bord der Costa Serena erwarten Sie groß-
zügige Suiten mit zeitgemäßem Design ergänzt 
durch eine exklusive Sunset Lounge und einen 
separaten VIP-Bereich sowie komfortable Kabi-
nen, die Sie rundum verwöhnen.

Genießen 
Die Costa Serena verbindet italienische 
Lebensfreude, exzellente Küche und erstklas-
sigen Service zu einem rundum modernen 
Reiseerlebnis. Kulinarisch dürfen Sie sich auf 
einen modernen Food Court mit innovativen 
Restaurants und Bars freuen, darunter das 
Archipelago Restaurant mit Menüs von drei 
Michelin-Sterne-Köchen und -Köchinnen, die 
Pummid’Oro Pizzeria und das Sushino@Costa. 
Der Wellnessbereich SOLEMIO SPA ist eine echte 
Wohlfühloase mit luxuriösen Anwendungen, 
Sauna- und Ruhebereichen sowie modernen 
Massage- und Behandlungsräumen. Mehrere 
Pools, neu gestaltete Hauptrestaurants mit Voll-
pension und inkludierten Tischgetränken, stil-
volle Bars und Lounges laden zum Entspannen 
und Genießen ein.

Erleben 
Die Weltreise der Costa Serena kann in drei ein-
zeln Etappen erlebt werden. Jeder Teil umfasst 
sorgfältig ausgewählte Landausflüge zu regio-
nalen Sehenswürdigkeiten und landschaftlichen 
Highlights der jeweiligen Destinationen.  
Auf der Route von San Antonio nach Buenos 

Aires erleben Sie die ganze Faszination Südame-
rikas: In Puerto Montt locken Vulkane, Wasser-
fälle und der Llanquihue-See. Puerto Chacabuco 
bietet Zugang zu Patagoniens Naturwundern. 
Punta Arenas fasziniert mit der Magellanstraße 
und seinen Pinguinkolonien, Ushuaia mit Feuer-
land und eine Bahnfahrt zum Ende der Welt. 
In Puerto Madryn stehen Walbeobachtung 
und Naturparks mit Seelöwen und Pinguinen 
auf dem Programm während Buenos Aires mit 
Tango, Kolonialarchitektur und pulsierendem 
Leben begeistert.

Credit: Costa Crociere S.p.A. 

#19 Chile & Argentinien » Mit der Costa Serena auf Weltreise 
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#20 SÜDAMERIKA  
LAND DER EXTREME

Eine Umrundung Südamerikas offenbart die Vielfalt eines ganzen Kontinents: farbenfrohe Karibikinseln, endlose Atlantik-
küsten, pulsierende Metropolen, die Weite Patagoniens und die steilen Ufer des Pazifiks. Zwischen Tropenwald und  
Gletscher, zwischen indigener Tradition und kolonialem Erbe erleben Sie eine Vielfalt, die ihresgleichen sucht. Eine Reise, 
die nicht nur Küsten verbindet, sondern Kulturen, Geschichten und Naturwunder.   

Karibikflair und Amazonaszauber 
Den Auftakt bildet Miami – Sinnbild moderner Leichtigkeit und latein-
amerikanischen Flairs. Über die karibischen Inseln wie Aruba, Bonaire und 
Curaçao führt der Weg nach Bridgetown, Hauptstadt von Barbados, in der 
britische Kolonialarchitektur auf palmengesäumte Strände und karibische 
Lebensfreude trifft. Entlang der Nordküste Südamerikas entfaltet sich die 
Vielfalt des tropischen Klimagürtels: dichte Regenwälder, weite Flussmün-
dungen und eine Biodiversität, die weltweit ihresgleichen sucht. Der mäch-
tige Amazonas schlängelt sich durch einige der extremsten Naturräume 
und artenreichsten Regionen unseres Planeten. Orte wie Parintins, Boca 
da Valeria und das pulsierende Manaus geben Einblick in eine Welt, die 
geprägt ist von indigener Tradition, artenreicher Natur und dem Kontrast 
zwischen abgelegenen Dörfern und einer Stadt, die als Handelsdrehscheibe 
und Tor zum Regenwald zugleich fungiert.

Rhythmen der Städte 
Entlang der Atlantikküste Brasiliens verbinden sich koloniale Pracht, musi-
kalische Leidenschaft und lebendige Alltagskultur. Salvador da Bahia erzählt 
mit seinen kolonialen Gebäuden und afrikanischen Einflüssen von der 
Geschichte des Landes, während Rio de Janeiro mit seinen weltberühmten 

Stränden, dem Zuckerhut und seinem Karneval als Inbegriff brasilianischer 
Lebensfreude gilt. Südlich von Rio entfaltet sich ein anderes Tempo: Monte-
video und Punta del Este in Uruguay vereinen maritime Eleganz mit zurück-
haltender Gelassenheit. Entlang der Mündung des Río de la Plata erhebt 
sich Buenos Aires – bekannt für seine architektonische Vielfalt, lebendige 
Café-Kultur und als Geburtsstätte des Tangos.

Zwischen Gletschern und Küsten 
Je weiter der Weg nach Süden führt, desto rauer und majestätischer wird 
die Landschaft. Ushuaia, die südlichste Stadt der Welt, liegt eingebettet 
zwischen Bergen und Meer – ein Ort, der das Ende der Welt markiert und 
zugleich neue Perspektiven eröffnet. Punta Arenas und die Magellanstraße 
erinnern an die Zeit der großen Entdecker:innen, während die Fjorde und 
Gletscher Patagoniens mit stiller Erhabenheit beeindrucken. Valparaíso, die 
chilenische Hafenstadt, ist ein farbenfrohes Labyrinth aus Kunst und Ge-
schichte. Sie leitet über in die trockenen Küstenregionen Perus, wo Lima mit 
kolonialer Architektur und kulinarischer Raffinesse überrascht. Der Panama-
kanal schließlich verbindet nicht nur zwei Ozeane, sondern auch Welten – 
ein technisches Meisterwerk und Symbol globaler Verflechtung. 
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Umrunden Sie einen Kontinent der Extreme: Die 
Grand South America Tour auf der Silver Nova 
vereint 5 Routen, 16 Länder und 35 Häfen zu 
einer eindrucksvollen, 76-tägigen Entdeckungs-
fahrt rund um Südamerika. Die erste Route 
führt Sie von Miami über San Juan, St. John, St. 
Barts, St. Kitts und die ABC-Inseln nach Bridge-
town (13 Tage). Auf der zweiten Etappe geht es 
entlang des mächtigen Amazonas bis Manaus 
und weiter zu den legendären Stränden und 
Rhythmen von Rio de Janeiro (20 Tage). Die 
dritte Route führt über Montevideo nach Bue-
nos Aires, wo südamerikanisches Temperament 
auf europäische Eleganz trifft (10 Tage). Die 
vierte Etappe führt von den Weiten Patagoniens 
über Ushuaia und Punta Arenas nach Valparaíso 
(16 Tage). Den krönenden Abschluss bildet die 
Route entlang der pazifischen Küste über Lima 
und durch den Panamakanal zurück nach Miami 
(19 Tage). Genießen Sie zudem längere Aufent-
halte in Rio de Janeiro, Buenos Aires, Manaus, 
Ushuaia, Valparaíso und Lima.  
Die Silver Nova steht für modernen Luxus und 
Nachhaltigkeit. Das innovative Design mit offe-
ner Struktur bietet einen fast uneingeschränk-

ten Blick auf Meer und Landschaft – von jedem 
Deck und jeder Lounge. 364 großzügige Suiten, 
alle mit privater Veranda, persönlichem Butler-
Service und hochwertiger Ausstattung, schaffen 
eine Atmosphäre von Ruhe und Eleganz.

Genießen 
An Bord vereinen sich kulinarische Exzellenz 
und stilvolles Ambiente. Acht Restaurants und 
mehrere Lounges bieten eine große Bandbreite 
– von eleganten Menüs im La Dame bis zu ent-
spanntem Dining unter freiem Himmel. Eine 
Besonderheit bildet das S.A.L.T. Kitchen, das die 
Aromen Südamerikas aufgreift und in wech-
selnden regionalen Menüs interpretiert – von 
peruanischem Ceviche bis zu argentinischem 
Rindfleisch vom Grill. So wird jede Etappe auch 
geschmacklich erlebbar. Ergänzt wird das Ange-
bot durch sorgfältig ausgewählte Weine, exklu-
sive Events und kulinarische S.A.L.T.-Erlebnisse, 
die von Masterclasses zur Zubereitung von 
Rindfleisch in Argentinien bis hin zu Picknicks 
auf den Weingütern von Punta del Este reichen.

Erleben 
Ob Karneval in Rio, Pinguinbeobachtung in Pata-
gonien oder Street Art in Valparaíso – diese Reise 

bietet außergewöhnliche Landausflüge voller In-
tensität und Vielfalt. In den Regenwäldern rund 
um Manaus erleben Sie den Amazonas hautnah 
bei Bootstouren und Begegnungen mit lokalen 
Gemeinschaften. Rund um Ushuaia und Punta 
Arenas erwarten Sie geführte Wanderungen 
durch unberührte Landschaften sowie Zodiac-
Fahrten entlang eisiger Fjorde. Sambaschulen, 
Gewürzmärkte, Ceviche-Tastings und Insights 
zur Route von einem Expertenteam machen 
jedes Ziel greifbar. 

Credit: SILVERSEA CRUISES LTD.

#20 Südamerika » Luxuskreuzfahrt Grand South Amerika mit der Silva Nova 
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#21 PERU   
IM REICH DER INKA

Peru fasziniert mit kolonialem Erbe, atemberaubenden Andenlandschaften und geheimnisvollen Zeugnissen vergangener 
Hochkulturen. Zwischen Pazifikküste, schneebedeckten Vulkanen und dem magischen Titicacasee entfaltet sich eine  
Welt, die Geschichte lebendig werden lässt und kulturelle Schätze mit unvergesslichen Naturmomenten verbindet.  
Ein Erlebnis, das Staunen und Inspiration hinterlässt.     

Perus koloniale Schätze 
Lima, aufstrebende Metropole, vereint koloniales Erbe mit moderner 
Urbanität. Das von Francisco Pizarro gegründete historische Zentrum mit 
Präsidentenpalast, Kathedrale und dem Kloster San Francisco zählt zum 
UNESCO-Weltkulturerbe und zeigt bis heute den Glanz der Kolonialzeit. Das 
Larco Herrera Museum beherbergt eine der bedeutendsten Prä-Inka-Samm-
lungen Perus, während das moderne Viertel Miraflores für das zeitgenössi-
sche Leben an der Pazifikküste steht. Auf 2.300 Meter Seehöhe beeindruckt 
Arequipa mit ihrer einzigartigen Architektur aus weißem Vulkangestein. 
Der Hauptplatz mit Kathedrale, die Kirche La Compañía sowie das Kloster 
Santa Catalina – eine „Stadt in der Stadt“, spiegeln die spanische Baukunst 
wider. Im Museo Santuarios Andinos vermittelt die Mumie „Juanita“ greif-
bare Einblicke in die rituelle Welt der Inka. Aussichtspunkte wie El Carmen 
und Yanahuara eröffnen spektakuläre Blicke über die „Weiße Stadt“.

Vermächtnis der Inka 
Hoch in den Anden liegt Cusco, einst glanzvolle Hauptstadt der Inka. Die 
historische Altstadt rund um den Hauptplatz, der Sonnentempel Kori-
cancha, die mächtige Kathedrale und der legendäre 12-Ecken-Stein in der 
Hatun Rumilloc Straße zeigen das Zusammenspiel von indigenem Erbe und 

kolonialem Einfluss. In der Umgebung beeindrucken die Ruinen von Kenko, 
Puca Pucara, Tambomachay und die imposante Festung Sacsayhuamán. Im 
Heiligen Tal bestimmen Terrassenfelder und Andendörfer das Bild. Ollantay-
tambo zeigt eindrucksvoll die bis heute erhaltene Struktur einer Inkastadt 
mit mächtigen Mauern. In Chinchero prägt traditionelle Webkunst den 
Alltag, während die Salzterrassen von Maras und die Wasseranlagen in 
Tipón das technische Wissen der Andenvölker verdeutlichen. Höhepunkt ist 
Machu Picchu, eine gut erhaltene, terrassenförmige Ruinenstadt über dem 
Urumbamba-Tal. Geheimnisvoll eingebettet zwischen Nebelschwaden ist 
die „Verlorene Stadt“ das eindrucksvollste Vermächtnis der Inka und eines 
der größten Wunder der Welt.

Magie des Hochlands  
Zwischen Cusco und Puno öffnet sich die Weite der Hochebene mit Seen, 
Weideland und kleinen Siedlungen. Der Titicacasee, rund 3.800 Meter 
über dem Meer, ist der größte Süßwassersee Südamerikas und gilt als  
Geburtsstätte der Inka-Kultur. Die schwimmenden Inseln der Uros  
bestehen aus Schilf und zeigen die besondere Bau- und Lebensweise in 
abgelegener Natur. Auf Taquile prägen Gemeinschaftssinn und feinste 
Textilkunst die Traditionen, die sich bis heute lebendig erhalten haben.
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Die 13-tägige „Once in a Lifetime“-Rundreise 
führt Sie durch die kulturellen und landschaft-
lichen Höhepunkte Perus. Ausgangspunkt ist 
Lima, die lebhafte Hauptstadt am Pazifik. Per 
Inlandsflug geht es nach Arequipa, in die von 
Vulkanen geprägte „weiße Stadt“. Ein weiterer 
Flug bringt Sie hoch in die Anden nach Cusco, 
dem einstigen Zentrum des Inka-Reiches. Von 
Poroy durch das Urubamba-Tal nach Aguas 
Calientes, dem Tor zu Machu Picchu, erwartet 
Sie im luxuriösen Hiram Bingham eine der 
eindrucksvollsten Bahnfahrten Südamerikas. 
Zwei Übernachtungen in unmittelbarer Nähe 
von Machu Picchu ermöglichen ein intensives 
Eintauchen in dieses historische Highlight. Auf 
Ihrer Weiterreise durch das Heilige Tal geben 
Zwischenstopps in Chinchero, Ollantaytambo 
und Tipón Einblicke in die lebendige Tradition 
der Anden und die meisterhafte Baukunst der 
Inka. Nach einem weiteren Aufenthalt in Cusco 
reisen Sie mit dem Belmond Andean Explorer 
nach Puno. Die letzten Nächte verbringen Sie 
am Titicacasee, bevor ein abschließender Flug 
Sie wieder zurück nach Lima bringt. 
Jede Reise wird individuell gestaltet – mit  

besten Unterkünften, maßgeschneiderten  
Privattouren, höchster Flexibilität und  
persönlicher Betreuung. 

Genießen 
Peru gilt als kulinarisches Zentrum Südameri-
kas – und diese Vielfalt spiegelt sich entlang der 
Route wider. In Cusco wird im renommierten 
Restaurant Chicha gespeist, das traditionelle 
Zutaten mit moderner Küche verbindet. An Bord 
des Hiram Bingham werden sowohl auf der 
Fahrt nach Machu Picchu als auch auf der Rück-
fahrt ins Heilige Tal regionale Spezialitäten auf 
höchstem Niveau serviert. Im Belmond Andean 
Explorer begleitet ein kulinarisches Konzept die 
Fahrt durch das Hochland – von Frühstück bis 
Abendessen. Am Titicacasee stehen frische,  
lokal inspirierte Gerichte auf dem Menü, oft mit 
Zutaten aus der Region. 

Erleben 
Machu Picchu steht als ikonisches Monument 
im Mittelpunkt Ihrer Reise – mit zwei Besuchs-
tagen, die Raum für Entdeckungen und ein-
drucksvolle Perspektiven geben. Eine privatge-
führte Tour durch Tempel, Terrassen und Plätze 

lässt die „Verlorene Stadt“ zum lebendigen 
Symbol einer hochentwickelten Zivilisation 
werden. In Lima, Arequipa und Cusco führen 
Rundgänge zu kolonialen Bauwerken, Inka-Stät-
ten und bedeutenden Museen wie Santa Cata-
lina, dem Santuarios-Andinos-Museum und der 
imposanten Festung Sacsayhuamán. Im Heili-
gen Tal geben Besuche in Chinchero und Ollan-
taytambo Einblicke in lebendige Traditionen. Ein 
Besuch der schwimmenden Inseln der Uros und 
der Insel Taquile gewährt Einblicke in das Leben 
indigener Gemeinschaften. 

Credit: Pur Touristik GmbH

#21 Peru » exklusive „Once in a Lifetime“ Erlebnisreise durch Peru 
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#22 ECUADOR & GALÁPAGOS 
PARADIES AM ÄQUATOR

Ecuador ist zwar klein, hat es aber in sich! Zwischen Andenhochland, Amazonas-Regenwald und Pazifikküste eröffnen 
sich Welten voller Kontraste. Koloniale Städte, aktive Vulkane, üppige Dschungelwälder und eine Tierwelt von weltweiter 
Bedeutung machen Ecuador zu einem außergewöhnlichen Reiseziel. Die Galápagos-Inseln gelten als eines der eindrucks-
vollsten Naturparadiese der Erde – intensiv, ursprünglich und faszinierend zugleich. 

Ecuador – Land der Kontraste 
Ecuador liegt eingebettet zwischen Kolumbien und Peru und zählt trotz 
seiner überschaubaren Größe zu den artenreichsten Ländern der Erde. Der 
Äquator verläuft mitten durch das Land und prägt nicht nur den Namen, 
sondern auch das besondere Lebensgefühl. Ecuador zählt zu den Ländern 
mit der höchsten Biodiversität und vereint vier Welten: das Amazonas-
gebiet, die Anden, die Küstenregion und die weltberühmten Galápagos-
Inseln. In der Hauptstadt Quito, auf rund 2.850 Metern Höhe gelegen, 
beeindrucken barocke Kirchen und gut erhaltene Kolonialarchitektur. Die 
Anden durchziehen das Land mit schneebedeckten Vulkanen wie dem 
Cotopaxi, bunten Hochlandmärkten und historischen Städten. Im Osten 
erstreckt sich der Amazonas-Regenwald mit dichter Vegetation, arten-
reicher Tierwelt und indigenen Gemeinschaften. Die Pazifikküste lockt mit 
Stränden, Mangrovenlandschaften, Bananenplantagen und lebendigen 
Hafenstädten wie Guayaquil.

Die Galápagos-Inseln – ein Archipel voller Wunder 
Die Galápagos-Inseln liegen isoliert im Pazifik, rund 1.000 Kilometer west-
lich des ecuadorianischen Festlands. Der Archipel besteht aus 13 größeren 
und zahlreichen kleineren Inseln, von denen nur wenige bewohnt sind. 

Fast das gesamte Gebiet ist Nationalpark und streng geschützt – ein ein-
zigartiges Modell des Naturschutzes. Hier forschte Charles Darwin im  
19. Jahrhundert und fand Inspiration für seine Evolutionstheorie. Die 
Landschaft wirkt oft karg und vulkanisch, doch gerade diese Ursprünglich-
keit macht den besonderen Reiz aus. Lavafelder, Krater und einsame Küs-
ten prägen das Bild eines Archipels, der sich seine Wildheit bewahrt hat.

Einzigartige Tierwelt im Einklang mit der Natur 
Die Galápagos-Inseln sind berühmt für ihre außergewöhnliche Tierwelt, 
die sich über Jahrmillionen isoliert entwickeln konnte. Riesenschildkröten, 
Meerechsen, Seelöwen, Blaufußtölpel, Albatrosse und die berühmten Dar-
win-Finken begegnen Reisenden oft aus nächster Nähe – ohne Scheu vor 
dem Menschen. Viele Arten kommen ausschließlich hier vor. Der Schutz 
dieser Vielfalt hat höchste Priorität. Der gesamte Archipel ist Nationalpark, 
große Teile gehören zudem zum UNESCO-Weltnaturerbe. Strenge Regeln 
sichern den Erhalt der sensiblen Ökosysteme: Fischerei ist weitgehend 
verboten, Besuchszahlen sind begrenzt, und Erkundungen finden über-
wiegend in Begleitung zertifizierter Naturführer:innen statt. Tauchen ist 
nur mit Genehmigung erlaubt, Schnorcheln hingegen frei möglich – oft 
begleitet von neugierigen Seelöwen. 
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Von den Anden zum Pazifik 
Ecuador vereint auf engem Raum außergewöhn-
liche landschaftliche und kulturelle Kontraste. 
Die Hauptstadt Quito beeindruckt mit ihrer von 
der UNESCO geschützten Altstadt und weiten 
Ausblicken vom Panecillo über das Andenhoch-
land. Nördlich lockt der farbenfrohe Handwerks-
markt von Otavalo, südlich der smaragdgrüne 
Kratersee Cuicocha. Entlang der Anden prägen 
schneebedeckte Vulkane, weite Hochlandebenen 
und traditionelle Ortschaften das Landschafts-
bild. Der Cotopaxi-Nationalpark mit einem der 
höchsten aktiven Vulkane der Erde, der Chim-
borazo mit seiner beeindrucken Höhe von über 
6.000 Metern und der artenreiche Nebelwald 
von Tandayapa zeigen die Kontraste Ecuadors. 
Weitere Attraktionen sind die berühmte Bahn-
strecke an der „Teufelsnase“, der Besuch der Inka-
Ruinen von Ingapirca, die koloniale Stadt Cuenca 
und der Cajas-Nationalpark mit seinen Lagunen, 
bevor sich das Hochland zur Pazifikküste und der 
Hafenstadt Guayaquil hin öffnet.

Kreuzfahrten und Island-Hopping 
Die Galápagos-Inseln zählen zu den außerge-
wöhnlichsten Reisezielen der Welt. Der Archipel 
ist fast vollständig Nationalpark und unterliegt 
strengen Schutzauflagen. Für die Entdeckung 
der Inselwelt können Sie zwischen zwei Reise-
formen wählen: Kreuzfahrten ermöglichen den 
Zugang zu entlegenen und unbewohnten Inseln 
und bieten täglich wechselnde Landschaften. 
Beim Island Hopping übernachten Sie auf einer 
oder mehreren Inseln, etwa auf Santa Cruz oder 
Isabela. Tagsüber erkunden Sie die Umgebung 
mit lokalen Naturführer:innen oder unterneh-
men Bootsausflüge zu nahegelegenen Inseln 
wie North Seymour, Bartolomé oder Plaza. Zu 

den Höhepunkten zählen Begegnungen mit 
Riesenschildkröten, Meerechsen und Seelöwen, 
Wanderungen an Vulkankratern wie dem Sierra 
Negra sowie Schnorchelausflüge zu Lavaforma-
tionen wie Los Túneles.

Natur intensiv 
Ecuador und die Galápagos-Inseln stehen für  
authentische Naturerlebnisse fernab des 
Massentourismus. Wanderungen führen durch 
Hochlandlandschaften, Nationalparks und 
Nebelwälder, vorbei an Lagunen, Wasserfällen 
und Vulkanen. Kulturelle Begegnungen mit 
indigenen Gemeinden eröffnen Einblicke in 
traditionelle Lebensweisen. Auf den Galápagos-
Inseln stehen Naturbeobachtungen, Küsten-
wanderungen und Schnorcheln im Vordergrund. 
Die Kombination aus intensiven Erlebnissen und 
überschaubaren Distanzen macht diese Reise zu 
einer außergewöhnlichen Verbindung aus Aben-
teuer, Komfort und Nachhaltigkeit.

WUSSTEN SIE, DASS …

… Seelöwen auf den Galápagos- 
Inseln jede verfügbare Fläche nutzen, 

um sich zu sonnen – einschließlich 
Badestegen, Parkbänken und sogar 

Boote und kleine Yachten?

#22 Ecuador & Galápagos » Reise in ein Land voller Wunder 
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#23 JAMAIKA 
ZWISCHEN REGGAE UND SANDSTRÄNDEN

Kristallklares Wasser an kilometerlangen Sandstränden, Reggae-Beats im Einklang mit dem Meeresrauschen, smaragd
grüne Berge und entspannte Rastafari-Kultur – Jamaika gilt als Inbegriff der Karibik. Von den legendären Blue Mountains 
über die pulsierende Hauptstadt Kingston bis zu den entspannten Buchten von Negril – hier verschmelzen Kultur,  
Tradition und Natur zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Landschaften voller Magie 
Likkle but tallawa – Klein, aber oho, sagt man gern auf Jamaika: Und 
tatsächlich vereint die Insel auf vergleichsweise kleiner Fläche eine er-
staunliche Vielfalt, die ihresgleichen in der Karibik sucht. Während an den 
Küsten schier endlose Strände mit feinem Sand und türkisblauem Wasser 
locken, erheben sich nur wenige Kilometer weiter die nebelverhangenen 
Blue Mountains, deren steile Hänge von Kaffeeplantagen und üppigem 
Regenwald bedeckt sind. Dazwischen liegen fruchtbare Ebenen, wilde 
Flusstäler wie der Rio Grande und Kalksteinhochebenen mit geheimnisvol-
len Höhlen. Im Süden prägen trockene Savannen und Mangrovensümpfe 
die Landschaft, während im Osten tosende Wasserfälle aus dichtem Grün 
hervorbrechen. Diese faszinierende Nähe unterschiedlichster Naturwelten 
macht Jamaika zu einem Ort, an dem jeder Schritt in eine neue Szenerie 
führt – abwechslungsreich, überraschend und unvergesslich.

Im Rhythmus des Reggae 
Jamaika ist eine Insel, die pulsiert – und ihr Herz schlägt im Takt des  
Reggae. Von Straßenfesten und Reggae-Clubs in Kingston bis zu den 
Strandbars von Negril, wo der Beat sanft über den Strand weht, begleitet 
die Musik jeden Moment und erzählt von Freiheit, Gemeinschaft und 

Lebensfreude. Als Heimat von Bob Marley ist Jamaika das ultimative 
Reiseziel für Musikfans. Gleichzeitig prägt die Rastafari-Kultur mit ihrem 
naturverbundenen Lebensstil die Seele Jamaikas: gelebter Respekt, Acht-
samkeit und ein intensives Bewusstsein für die Bedeutung von Natur und 
Spiritualität. Diese Werte zeigen sich in Begegnungen mit den Menschen, 
die authentisch, freundlich und voller Wärme sind.

Jamaikas lebendige Identität 
Jamaikas kulturelle Vielfalt spiegelt sich besonders im Alltag und in den 
Traditionen der Insel wider. Auf lebhaften Märkten duftet es nach Jerk-
Gewürzen, exotischen Früchten und frisch gebrühtem Blue-Mountain-
Kaffee. Die Küche erzählt von Einflüssen aus Afrika, Indien und Europa. 
Probieren Sie das würzige Jerk Chicken, das über Pimentholz gegrillt wird, 
oder lassen Sie sich von traditionellen Gerichten wie Curry-Goat oder 
Ackee & Saltfish, dem Nationalgericht, überraschen. Auch die Tierwelt ist 
ein wichtiger Teil der Identität Jamaikas. Der Nationalvogel Jamaikas, der 
Rotschnabel-Jamaikasylphe, auch Doctor Bird genannt, kommt nur auf 
dieser Karibikinsel vor. Sein schillerndes Gefieder und der elegante Flug 
gelten als Symbol der Widerstandskraft und Schönheit Jamaikas. 
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Jamaikas Küsten erleben 
Jamaika ist ein Lebensgefühl – bunt, entspannt 
und voller Rhythmus. Die Karibikinsel lockt mit 
weißen Sandstränden und türkisfarbenem Meer, 
ideal für Strandurlauber:innen und Familien. Der 
berühmte Seven Mile Beach in Negril lockt mit 
weichem Sand und ruhigem Wasser, während 
Montego Bay mit geschützten Buchten und 
großen Resorts ideale Bedingungen für Erholung 
und Wassersport bietet. Schnorcheln und Tau-
chen eröffnen faszinierende Korallenlandschaf-
ten, versunkene Wracks und farbenprächtige 
Riffe – insbesondere entlang der Nordküste. Ein 
besonderes Highlight ist die Luminous Lagoon 
bei Falmouth in der biolumineszente Organis-
men das Wasser zum Leuchten bringen – ein 
magisches Erlebnis, das vor allem nachts un-
vergesslich bleibt. Abseits der Strände laden 
Mangroven, Flussläufe und versteckte Lagunen 
zu Erkundungen mit dem Kajak oder SUP ein. 
Die beste Reisezeit liegt zwischen Dezember und 
April, wenn die Sonne zuverlässig scheint. In der 
Hurrikan-Saison von August bis Oktober zeigt 
sich die Natur von ihrer wilden Seite – ein Schau-
spiel, das die Kraft der Karibik spürbar macht.

Aktivurlaub auf karibische Art 
Jamaika ist ein Paradies für Abenteuer. Bei einer 
Rafting-Tour auf dem Rio Grande gleiten Sie auf 
Bambusflößen durch idyllische Natur, während 
Ziplining über Baumwipfel für Nervenkitzel 
sorgt.  Die Blue Mountains, UNESCO-Welterbe 
und Heimat des berühmten Blue Mountain 
Coffee, begeistern mit mystischen Nebelwäl-
dern, Wasserfällen und seltenen Vogelarten. 
Der Blue Mountain Peak Trail führt durch un-
berührte Natur bis auf den höchsten Punkt der 
Insel und bietet spektakuläre Ausblicke über die 

Küstenlinie. In Negril versprechen die berühmten 
Klippen bei Rick’s Café Adrenalin pur – ob beim 
Klippensprung oder beim Beobachten der Wage-
mutigen. Wer verborgene Naturjuwelen sucht, 
wird in natürlichen Pools, Dschungelpfaden und 
abgelegenen Stränden fündig. 

Von Kingston bis in die Bergwelt 
Jamaika gilt als „Hauptstadt des Reggae“ und 
ist Heimat von Musiklegende Bob Marley. In 
Kingston geben Museen, Street Art und Rum-
Destillerien Einblick in Jamaikas kreatives Herz. 
Ein Highlight sind die Dunn’s River Falls in Ocho 
Rios, deren Wasserfälle zu den bekanntesten 
Naturwundern Jamaikas gehören. Historische 
Zuckerplantagen erzählen vom kolonialen Erbe, 
während Port Antonio als „Bananenhauptstadt“ 
mit tropischem Flair begeistert. In den Blue 
Mountains eröffnen Kaffee-Touren die Geheim-
nisse des weltberühmten Blue Mountain Coffee 
– von der Ernte bis zur Röstung. Abends laden 
Strandbars ein, bei Live-Reggae, lokalen Speziali-
täten und einem Rum-Cocktail den Tag stim-
mungsvoll ausklingen zu lassen.

WUSSTEN SIE, DASS …

… Jamaika das erste tropische  
Land war, das an olympischen  

Winterspielen teilnahm – mit seinem 
legendären Bobteam?

#23 Jamaika » Urlaubsparadies in der Karibik 
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#24 SAINT LUCIA 
DIE MAGISCHE INSEL

Schön und mystisch, wild und sanft zugleich, zieht Saint Lucia jeden in ihren Bann. Mit den majestätischen Pitons, deren 
Gipfel in den Himmel ragen, den prachtvollen, üppigen Regenwäldern und dem beruhigenden, türkisblauen Wasser des 
karibischen Meeres ist Saint Lucia der Inbegriff eines Inselparadieses. Hinzu kommt die Herzlichkeit der Menschen, ihre 
lebendigen Traditionen und die vielseitige Küche – eine Mischung, die jeden sofort verzaubert. Wer Saint Lucia einmal  
erlebt hat, erkennt schnell: Diese Insel ist nicht nur schön, sondern wahrhaft magisch.“ 

Landschaften voller Zauber 
Saint Lucia, eingebettet in die Kleinen Antillen, trägt den Beinamen „Die 
schöne Helena des Westens“ – und das mit Recht. Die vulkanische Insel 
vereint eine Vielfalt an Landschaften, die ihresgleichen sucht: weiße 
Sandstrände wechseln sich mit schwarzen Küsten aus Lavagestein ab, 
dichter Regenwald bedeckt weite Teile des hügeligen Inselinneren, und 
wildromantische Flusstäler durchziehen die tropische Vegetation. Wahr-
zeichen sind die majestätischen Pitons bei Soufrière, zwei kegelförmige 
Vulkankegel, die seit 2004 zum UNESCO-Weltnaturerbe zählen. Sie ragen 
wie Wächter über die Küste und sind von einem Naturschutzgebiet um-
geben – ein absolutes Muss bei jedem Inselbesuch. Von geheimnisvollen 
Wasserfällen über exotische Korallenriffe bis hin zu tropischer Vegetation, 
die Kolibris, Papageien und Meeresschildkröten beherbergt, verkörpert 
Saint Lucia wie kaum eine andere Karbikinsel Naturgewalten und tropi-
sche Schönheit.

Karibische Vielfalt entdecken 
Saint Lucia blickt auf eine bewegte Geschichte zurück, geprägt von briti-
schen und französischen Einflüssen. In der Hauptstadt Castries erwarten 
Sie charmante Märkte, farbenfrohe Häuser und kulturelle Highlights 

wie der Walcott Place, der dem Literaturnobelpreisträger Derek Walcott 
gewidmet ist. Kleine Orte wie Corinth oder die weitläufige Rodney Bay 
im Norden der Insel laden zu entspannten Spaziergängen, kulinarischen 
Entdeckungen und Shoppingtouren ein. Saint Lucia ist für ihre aromen-
reiche Küche bekannt – von Rumspezialitäten über Languste und Bouyon 
bis hin zu Pepper Pots. Probieren Sie unbedingt das Nationalgericht Green 
Figs & Salt Fish, zubereitet aus grünen Bananen und Salzfisch, fangfrisch 
aus dem Meer und von regionalen Farmen. Musik und Tanz sind allgegen-
wärtig – von Calypso über Reggae bis zu traditionellen Festen, die Sie tief 
in die Seele der Karibik eintauchen lassen.

Nachhaltigkeit gepaart mit Urlaubsspaß 
Saint Lucia legt großen Wert auf den Schutz ihrer Naturwunder. Öko-
logisch orientierte Touren und nachhaltige Resorts sorgen dafür, dass die 
Insel auch für künftige Generationen lebenswert bleibt. Das „Our Planet 
Center“ in Castries unterstützt lokale Umweltprojekte und zeigt, wie 
Luxus und Verantwortung Hand in Hand gehen können. So erleben Sie 
Luxusurlaub im Einklang mit der Natur, ohne auf die authentische karibi-
sche Kultur und Lebensart verzichten zu müssen.
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Orte voller Charme 
Großstädte sucht man auf Saint Lucia vergeblich 
– und genau darin liegt der Zauber dieser Insel. 
Luxuriöse Resorts verschmelzen mit unberührter 
Natur, tropische Regenwälder mit malerischen 
Stränden, vulkanische Landschaften mit glit-
zernden Korallenriffen. Die Hauptstadt Castries 
bezaubert mit ihrem Markt und dem leben-
digen Hafen, während Corinth im Norden mit 
eleganten Villen und exklusiven Resorts lockt. 
Noch weiter nördlich begeistert Rodney Bay mit 
seinem langen Sandstrand, einem Spielkasino 
und dem Splash Island Water Park – ein Ort, der 
Unterhaltung und Erholung perfekt verbindet. 
Saint Lucia gilt als eine der romantischsten und 
vielseitigsten Inseln der Karibik. Hotels zeichnen 
sich durch exzellenten Service, intime Atmo-
sphäre und luxuriöses Design aus. Die Mischung 
aus exklusiven Clubhotels, Spa-Resorts und 
kleinen Boutique-Hotels macht die Insel zu 
einem Traumziel für Paare und Honeymooner. 

Traumhafte Strände 
Saint Lucia verzaubert mit einer Küstenvielfalt, 
die von weißen Sandbuchten bis zu geheim-
nisvollen schwarzen Stränden aus Lavagestein 
reicht. Palmengesäumte Plätze laden zum Son-
nenbaden ein, während die Unterwasserwelt 
mit farbenprächtigen Korallenriffen beeindruckt.  
Besonders empfehlenswert für Schnorchel- und 
Tauchgänge sind Anse Chastanet und Jalousie 
Beach (Sugar Beach), wo die Nähe zu den Pitons 
eine spektakuläre Kulisse bietet. Wer die Bran-
dung sucht, findet am Anse des Sables oder Cas 
en Bas Beach ideale Bedingungen zum Surfen. 
Kajakfahrten durch versteckte Buchten oder 
Segeltörns entlang der Küste runden das Ange-
bot ab. Jeder Strand hat seinen ganz eigenen  

Charakter – von ruhigen Rückzugsorten für 
Romantik bis zu lebhaften Hotspots mit Wasser-
sport und Unterhaltung. 

Aktivitäten für jeden Geschmack 
Wie kaum eine andere Karibikinsel verkörpert 
Saint Lucia Abenteuer und Inspiration. Dichte 
Regenwälder laden zu Erkundungstouren ein 
– ob per Jeep, hoch zu Ross oder bei Wander-
touren. Das Naturschutzgebiet Pitons mit den 
ikonischen Vulkanbergen Gros Piton und Petit 
Piton ist das Nonplusultra aller Ausflugsziele. Im 
Geothermalfeld Sulfur Springs lassen sich heiße 
Quellen und Fumarolen bestaunen, während der 
botanische Garten Diamond Falls mit seinem 
farbenprächtigen Wasserfall und Mineralbädern 
begeistert. Zipline-Touren durch den üppigen 
Regenwald verbinden Nervenkitzel mit groß-
artigen Ausblicken. Das türkisfarbene Meer und 
die Korallenriffe bieten ideale Bedingungen für 
Unterwassererlebnisse, während nachhaltige 
Bootstouren unvergessliche Erlebnisse mit 
Delfinen, Walen und Meeresschildkröten  
ermöglichen. 

WUSSTEN SIE, DASS …

… Saint Lucia der einzige  
souveräne Staat der Welt  

ist, der nach einer Frau  
benannt wurde?

#24 Saint Lucia » Trauminsel in der Karibik 
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#25 KARIBIK | BARBADOS 
VERBORGENE SCHÄTZE

Endloser Sommer, traumhafte Strände, türkisblaues Meer und ein Lebensgefühl, das ansteckt – die Karibik ist ein Ort, an 
dem Zeit keine Rolle spielt und jeder Moment zählt. Von Barbados bis Curaçao, von Aruba bis Trinidad und Tobago – jede 
Insel erzählt ihre eigene Geschichte. Barbados, die „Insel der Korallen“, steht dabei im Mittelpunkt: ein Ort, an dem Natur, 
Kultur und Lebensfreude zu einem einzigartigen Erlebnis verschmelzen.   

Barbados – Die Seele der Karibik 
Barbados ist ein Juwel der Karibik, das mit Vielfalt und unverwechselba-
rem Charme verzaubert. Die Insel besticht durch sanfte Hügel, tropische 
Vegetation und die funkelnde Carlisle Bay, deren türkisfarbenes Wasser 
zum Baden und Schnorcheln einlädt. Weiße Strände wie Crane Beach oder 
Mullins Beach sind Sinnbilder karibischer Schönheit, während die Ostküste 
mit dramatischen Klippen und rauer Brandung ein anderes Gesicht zeigt. 
Doch Barbados ist mehr als Naturparadies: In Bridgetown verschmelzen 
Geschichte und Moderne. Die UNESCO-geschützte Garnison erzählt von 
kolonialer Vergangenheit, während Märkte, Musik und kulinarische  
Genüsse das pulsierende Herz der Gegenwart widerspiegeln. Festivals  
voller Farben und Rhythmen, die weltberühmte Rumkultur und die  
herzliche Gastfreundschaft machen Barbados zu einem Ort, an dem  
Lebensfreude spürbar wird.

Inselwelten der Vielfalt 
Die Karibik ist ein faszinierendes Mosaik der Natur, in dem jede Insel ihre 
eigene Geschichte erzählt. Aruba lockt mit weißen Stränden und dem 
Arikok-Nationalpark, wo Kakteen und Felsformationen die Landschaft 
prägen. Bonaire gilt als Paradies für Taucher:innen: Seine Riffe zählen zu 

den besten der Welt und sind direkt vom Ufer aus zugänglich. Curaçao 
verzaubert mit farbenfroher Kolonialarchitektur, geheimnisvollen Höhlen 
und einer kontrastreichen Landschaft zwischen Savanne und Küste. 
Tobago beeindruckt mit ursprünglicher Natur – dichter Regenwald, stille 
Strände und eine vielfältige Tierwelt machen die Insel besonders attraktiv. 
Abenteuerliche Aktivitäten wie Schnorcheln am Baby Beach auf Aruba, 
Kajaktouren entlang der Küste Curaçaos oder Wanderungen durch Tobagos 
Regenwald zeigen die Karibik als ideales Reiseziel für Natur und Bewegung.

Lebensfreude pur 
Neben ihrer Naturvielfalt ist die Karibik auch ein Schmelztiegel der 
Kulturen. Curaçao beeindruckt mit bunter Architektur, lebendiger Kunst-
szene und Festivals voller Musik und Farben. Saint Maarten vereint fran-
zösisches Savoir-vivre mit niederländischer Gelassenheit – hier treffen 
Gourmetküche, Musik und Lebensfreude aufeinander. Trinidad und Tobago 
verkörpern das rhythmische Herz der Region: Afrikanische, indische und 
europäische Einflüsse verschmelzen zu einem Feuerwerk aus Klang, Tanz 
und Geschmack. Der Karneval in Port of Spain ist ein mitreißendes Spekta-
kel, während Tobagos Strände Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. 
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Mit KLM in die Karibik 
Entdecken Sie die verborgenen Schätze der  
Karibik – mit KLM Royal Dutch Airlines beginnt 
Ihr Urlaub bereits beim Abflug. Die renom-
mierte Fluggesellschaft verbindet Reisende 
mit attraktiven Zielen wie Bridgetown, Aruba, 
Bonaire, Curaçao, Saint Maarten sowie Trinidad 
und Tobago. Jede Destination bietet ihre ganz 
eigene Mischung aus Lebensfreude, Farben-
pracht und Abenteuer: Bridgetown mit seiner 
reizvollen Mischung aus Geschichte und karibi-
schem Charme, Aruba mit seinen weißen Sand-
stränden und klaren Gewässern, der friedliche 
Rückzugsort Bonaire mit seinen Unterwasser-
welten,  Curaçao mit einer farbenfrohen Kolo-
nialarchitektur und lebendigen Kunstszene, der 
kulturelle Schmelztiegel Saint Maarten, bekannt 
für seine Gourmetküche und die traumhaften 
Strände, und die Zwillingsinseln Trinidad und 
Tobago, eine faszinierende Mischung aus leben-
diger karibischer Kultur und entspannter Natur.

Komfort neu definiert 
Von Wien aus gelangen Sie mit KLM mühelos 
in die Sonne: tägliche Flüge nach Amsterdam 
bieten perfekte Anschlüsse an zahlreiche Kari-
bikziele. Nach einem bequemen Umstieg auf 
dem vielfach ausgezeichneten Flughafen Ams-
terdam Schiphol geht es weiter zu den traum-
haften Inseln Barbados, Aruba, Bonaire, Curaçao, 
Saint Maarten sowie Trinidad und Tobago. Dank 
präziser Flugzeiten und kurzer Wege am Flug-
hafen gestaltet sich das Umsteigen einfach und 
stressfrei. Auf ausgewählten interkontinentalen 
Flügen steht die Premium Comfort-Kabine zur 
Verfügung. Breitere Sitze, großzügige Bein-
freiheit und ein edles Kabinendesign schaffen 
eine entspannte Atmosphäre über den Wolken. 

Hochwertige Gourmet-Mahlzeiten, ein umfang-
reiches Entertainment-Angebot und aufmerk
samer, persönlicher Service machen jeden Flug 
zu einem besonderen Moment. 

Service mit Herz und Tradition 
Seit über einem Jahrhundert steht KLM für 
Qualität, Verlässlichkeit und die Liebe zum 
Reisen. Diese Leidenschaft spüren Sie in jedem 
Detail – vom freundlichen Empfang an Bord 
bis zur aufmerksamen Betreuung während des 
Fluges. Die Airline kombiniert niederländische 
Präzision mit internationalem Flair und schafft 
so ein Reiseerlebnis, das sich durch Authentizi-
tät und Herzlichkeit auszeichnet. Mit ihrem 
Engagement für Nachhaltigkeit und Kundenzu-
friedenheit gestaltet KLM das Fliegen moderner, 
bewusster und komfortabler. Wer mit KLM in 
die Karibik reist, erlebt nicht nur den Zauber 
der Inseln – sondern auch das Gefühl, in besten 
Händen zu sein.

#25 Karibik | Barbados » KLM Royal Dutch Airlines 
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#26 SAUDI-ARABIEN 
DAS HERZ DES ORIENTS

Geheimnisvolle Wüsten, reiche Geschichte und faszinierende Kulturschätze: Saudi-Arabien überrascht mit einer Vielfalt, 
die viele nicht erwarten. Zwischen heiligen Stätten, spektakulären Landschaften und den Küsten des Roten Meeres 
entfaltet sich ein Mosaik aus Kultur, Geschichte und Natur. Wer hier unterwegs ist, entdeckt nicht nur die Wurzeln der 
arabischen Welt, sondern auch eine Nation, die sich mit Vision und Dynamik neu erfindet. 

Zwischen Wüste und Meer 
Saudi-Arabien ist ein Land der Extreme. Die Rub al-Khali, das „Leere 
Viertel“, ist die größte zusammenhängende Sandwüste der Welt. Ihre 
goldenen Dünen türmen sich bis zu 250 Meter hoch und vermitteln ein 
Gefühl von endloser Weite. Im Gegensatz dazu steht das Asir-Gebirge im 
Südwesten: Nebelwälder, grüne Täler und kühle Höhenlagen prägen diese 
Region. Die Küsten am Roten Meer und am Persischen Golf bieten eine 
völlig andere Szenerie. Hier locken Korallenriffe, unberührte Strände und 
eine faszinierende Unterwasserwelt. Besonders die Küste bei Jeddah gilt 
als Ausgangspunkt für Tauchabenteuer. Zwischen diesen Extremen liegen 
weite Ebenen, schroffe Felsformationen und Oasen, die seit Jahrhunder-
ten Karawanen als Rastplätze dienen. AlUla mit seinen bizarren Sand-
steinfelsen und der UNESCO-Welterbestätte Hegra ist ein Paradebeispiel 
für die Vielfalt der saudischen Landschaften.

Kultur, Traditionen und Kulinarik 
Saudi-Arabien ist tief in seiner Geschichte verwurzelt. Die islamischen 
Traditionen prägen das tägliche Leben, und die heiligen Städte Mekka und 
Medina sind spirituelle Zentren von weltweiter Bedeutung. Traditionelle 
Musik, Tanzformen wie der Ardah und kunstvolle Handwerksarbeiten 

spiegeln die Vielfalt der Regionen wider. Die Kulinarik ist ein Erlebnis für 
sich. Typische Gerichte wie Lamm mit Reis, Hummus, Baba Ghanoush oder 
süße Datteln gehören ebenso dazu wie der aromatische arabische Kaffee. 
In den Souks von Riad oder Jeddah duftet es nach Gewürzen, Kardamom 
und frisch gebackenem Brot. Traditionelle Kleidung wie die weiße Thobe 
oder die schwarze Abaya prägt das Straßenbild, doch gleichzeitig findet 
man moderne Mode und internationale Einflüsse. Diese Mischung aus 
Bewahrung und Wandel macht die Kultur Saudi-Arabiens einzigartig.

Ein Land im Wandel 
Saudi-Arabien befindet sich in einer Phase tiefgreifender Transformation. 
Mit der „Vision 2030“ verfolgt das Königreich das Ziel, seine Wirtschaft 
breiter aufzustellen. Futuristische Bauprojekte wie NEOM oder die 
Maraya-Halle in AlUla zeigen, wie stark Innovation und Tradition mit-
einander verbunden werden. Riad ist das Sinnbild dieses Wandels: eine 
Metropole, in der historische Festungen neben gläsernen Wolkenkratzern 
stehen. Jeddah wiederum verbindet seine jahrhundertealte Handels-
geschichte mit moderner Urbanität. Saudi-Arabien öffnet sich der Welt 
– und präsentiert sich dabei selbstbewusst als Land, das seine Vergangen-
heit ehrt und gleichzeitig mutig in die Zukunft blickt.
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Das Beste des Königreichs 
Saudi-Arabien ist reich an Orten, die Geschichte, 
Natur und moderne Kultur miteinander verbin-
den. Naturbegeisterte finden in der Rub al-Khali 
eine der majestätischsten Sandwüsten der Welt 
mit endlosen Dünen, absoluter Stille und einer 
Atmosphäre, die fast mystisch wirkt – perfekt für 
Wüstensafaris, Sandboarding, Mountainbiking 
und unvergessliche Sonnenuntergänge. Ein 
Aufenthalt in einem Wüstencamp gehört zu den 
eindrucksvollsten Momenten einer Reise. Das 
Asir-Gebirge zeigt das Land von seiner grünen 
Seite: Nebelschwaden in den Tälern, Fernblicke 
von den Bergkämmen und Dörfer mit jahrhun-
dertealter Kultur. Wanderungen und Bergtouren 
bieten einen wohltuenden Kontrast zur Hitze der 
Wüste. Am Roten Meer warten intakte Korallen-
riffe, farbenprächtige Meereswelten und lange 
Strände – ideal zum Tauchen, Schnorcheln oder 
einfach zum Entspannen. Visionäre Projekte wie 
„The Red Sea“ setzen neue Maßstäbe für nachhal-
tigen Luxusurlaub und exklusive Naturerlebnisse.

Die verborgenen Schätze der Nabatäer 
AlUla ist einer der faszinierendsten Orte des 
Landes – eine Mischung aus archäologischem 
Weltwunder und natürlicher Schönheit. Die Sand-
steinfelsen bilden ein Panorama, das im Morgen- 
und Abendlicht fast unwirklich wirkt. Inmitten 
dieser Landschaft liegt Hegra mit über 100 kunst-
voll verzierten Gräbern der Nabatäer, bis heute 
gut erhalten und eindrucksvolle Zeugnisse antiker 
Handelswege. Die Altstadt mit Lehmhäusern 
lädt zu Spaziergängen durch enge Gassen ein, 
während der Elefantenfelsen und die moderne 
Maraya-Konzerthalle weitere Höhepunkte bilden. 
Die Verbindung aus Geschichte, Landschaft und 
Kultur macht AlUla zu einem Muss jeder Reise.

Städte voller Kontraste 
Riad und Jeddah zeigen unterschiedliche Facet-
ten des Königreichs. Riad, die Hauptstadt, verbin-
det historische Orte wie die Lehmfestung Mas-
mak und den farbenfrohen Souk al-Zal mit hoch-
modernen Wahrzeichen. Der ikonische Kingdom 
Tower bietet eine spektakuläre Aussicht über die 
Stadt, die sich rasant verändert und dennoch 
Traditionen bewahrt. Jeddah, direkt am Roten 
Meer, präsentiert sich weltoffen und dynamisch. 
Die Altstadt Al-Balad mit Korallenstein-Häusern, 
engen Gassen und Gewürzläden erzählt von 
jahrhundertealter Handelsgeschichte, während 
die legendäre Corniche mit Kunstinstallationen, 
Cafés und Blick auf die King Fahd Fountain, die 
höchste Wasserfontäne der Welt, das moderne 
Leben widerspiegelt. Gleichzeitig ist Jeddah per-
fekter Ausgangspunkt für Ausflüge in die Unter-
wasserwelt des Roten Meeres. Nur eine kurze 
Fahrt entfernt liegt Mekka, das bedeutendste 
spirituelle Zentrum des Landes – ein Ort, der 
Geschichte, Glauben und Identität tief prägt.

WUSSTEN SIE, DASS …

… Saudi-Arabien keine Flüsse hat, 
sondern nur trockene Flussbetten, 
sogenannte Wadis, die sich nach 

Regenfällen kurzfristig mit  
Wasser füllen?

#26 Saudi-Arabien » Reise in ein Land voller Kontraste 
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#27 DUBAI 
STADT DER SUPERLATIVE

Dubai – wo Luxus nicht nur erlebt, sondern gelebt wird. In dieser Weltstadt verschmelzen modernste Architektur,  
preisgekrönte Gastronomie und erstklassiger Service zu einem Reiseerlebnis der Extraklasse. Glitzernde Skylines, private  
Strände, ikonische Hotels und Shopping auf höchstem Niveau – Dubai ist eine Einladung zu purem Genuss. Eine Metropole, 
die Träume großschreibt und jedem Moment ein goldenes Strahlen verleiht.   

Die Kunst des Höheren 
Dubai ist Inbegriff architektonischer Superlative. Der Burj Khalifa, das 
höchste Gebäude der Welt, durchbricht die Wolken wie ein futuristischer 
Obelisk. Das segelförmige Burj Al Arab gilt als Symbol für unvergleichli-
chen Luxus und die künstlich angelegten Palm Islands mit preisgekrönten 
Resorts, privaten Villen und endlosen Privatstränden sind ein Meisterstück 
menschlicher Ingenieurskunst – exklusiv, spektakulär und weltweit einzig-
artig. Der Dubai Opera District lädt zu Kulturmomenten im glamourösen 
Ambiente ein, während futuristische Bauwerke wie das Museum of the 
Future zeigen, wie Innovation in Dubai sichtbar wird. Die Stadt setzt Trends 
– vom gläsernen Infinity-Pool über den Dächern der Metropole bis hin zu 
innovativen Lifestyle-Quartieren, in denen sich Shopping, Fine Dining und 
Nightlife perfekt verbinden. In Dubai ist nicht nur alles größer, sondern 
auch eleganter, visionärer und kompromisslos luxuriös.

Genuss ohne Grenzen 
Wer Luxus sucht, findet in Dubai eine Erlebniswelt, die exklusiver kaum 
sein könnte. Eine private Wüstensafari im Range Rover mit Champagner-
Sundowner, ein Helikopterflug über die Skyline und eine Yacht-Tour entlang 
der Küste – hier wird jeder Moment zum Highlight im Premiumsegment. 
In der Dubai Mall, einer der größten Shopping-Malls der Welt, reihen sich 

Haute-Couture-Boutiquen neben Edeljuweliere und Designer-Flagship-
Stores. Feinschmecker:innen dürfen sich auf Sterne-Restaurants freuen, 
geführt von internationalen Top-Chefs, sowie auf Rooftop-Lounges, die mit 
Signature-Cocktails und Skylineblick verführen. Ob pulsierende Hotspots, 
erstklassige Golfplätze oder private Beach Clubs: In Dubai wird Lifestyle 
zelebriert – stilvoll, international und stets mit einem Hauch Extravaganz.

Luxus mit Seele 
Hinter Dubais glänzender Fassade verbirgt sich eine tief verwurzelte Kultur, 
die auf Respekt, Großzügigkeit und Herzlichkeit basiert. Sei es ein traditio-
neller Majlis mit Datteln und aromatischem, arabischem Kaffee oder eine 
exklusive Wüstenoase, die an die Zeit der Beduinen erinnert – authenti-
sche Gastfreundschaft hat hier fünf Sterne. Üppiger Goldschmuck, hand-
gewebte Stoffe, exquisite Oud-Düfte und besondere Souvenirs – all das 
und vieles mehr finden Sie auf den traditionellen und modernen Souks. 
Hier verschmelzen Lachen, Geschichten und geschäftiges Feilschen zu 
einem bunten Tanz aus Farben, Düften und arabischem Charme. Im histo-
rischen Stadtteil Al Fahidi führen enge Gassen zwischen Windtürmen zu 
Kunstgalerien, Teehäusern und Museen. Luxus bedeutet in Dubai nicht nur 
Glanz, sondern auch Tradition und ein Gefühl von Zuhause.
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Atlantis The Royal: Wo Luxus neu erschaffen wird 
Spektakulär auf der Palm Jumeirah gelegen, 
erhebt sich Atlantis The Royal wie ein gläsernes 
Kunstwerk über dem Meer – ein Ort, an dem 
visionäre Architektur und avantgardistisches 
Design mit purem Lifestyle verschmelzen. Mit 
693 Zimmern, 102 Suiten und prachtvollen 
Penthouses setzt das Resort neue Maßstäbe in 
Stil und Exklusivität. 17 Restaurants und Bars, 
darunter Konzepte weltbekannter Spitzenköche,  
bieten kulinarische Highlights auf höchstem 
Niveau. Als Gast genießen Sie zudem Zugang 
zu The Lost Chambers Aquarium, Aquaventure 
Waterpark, Privatstrand, Pools, Imperial Club 
Lounges, Sky Lounge und dem luxuriösen AWA-
KEN Spa. Atlantis The Royal ist mehr als ein 
Resort, es ist eine Hommage an das Außerge-
wöhnliche, wo jeder Augenblick schimmert wie 
Dubai selbst.

Jumeirah Marsa Al Arab: Wo Vision auf 
Vollkommenheit trifft 
Das Jumeirah Marsa Al Arab, auf einer privaten 
Halbinsel gelegen, präsentiert sich als eines der 
jüngsten Meisterwerke moderner Eleganz in 
Dubai. Inspiriert vom Design einer Superyacht, 

vereint es visionäre Architektur von Shaun Killa 
mit maritimer Leichtigkeit und bietet 300 Zim-
mer, 85 Suiten und prachtvolle Residenzen, alle 
mit spektakulärem Meerblick. Vier Pools, zwei 
Strände und ein Yachthafen mit 82 Liegeplätzen 
setzen maritime Akzente, während elf Restau-
rants und neun Bars kulinarische Vielfalt auf 
höchstem Niveau versprechen. Im dreistöckigen 
Spa mit Hammam, Sauna, Dampfbad und Fit-
nessstudio finden Sie Ruhe und Regeneration. 
Signature Suiten bieten Butler-Service, und ein 
Spaziergang am Yachthafen zum Sonnenunter-
gang offenbart die Magie Dubais. Das Jumeirah 
Marsa Al Arab ist ein Sinnbild für Luxusreisen, 
in dem Architektur, Kulinarik und Emotion zu 
einem unvergesslichen Erlebnis verschmelzen.

Jumeirah Dar Al Masyaf: Zeitlose Eleganz in 
arabischer Poesie 
Eingebettet zwischen üppigen Gärten, Wasser-
wegen und privatem Strand zeigt das Jumeirah 
Dar Al Masyaf die intimste Seite Dubais. In-
spiriert von arabischer Architektur und veredelt 
durch moderne Eleganz, bietet es 29 Sommer-
häuser mit jeweils acht Zimmern und Suiten 
– kleine Oasen der Privatsphäre, teils direkt am 

Strand gelegen und stilvoll auf einem traditio-
nellen Abra-Boot erreichbar. Als luxuriösestes 
Haus des Madinat Jumeirah Ensembles eröffnet 
es Zugang zu sechs Pools, sieben Restaurants, 
drei Bars, einer Diskothek, dem Talise Spa, Fit-
nesscenter und Amphitheater. Hier verschmel-
zen Rückzug und Erlebnis: private Stunden in der 
Villa oder Abende unter den Lichtern des Souk 
Madinat. Das Jumeirah Dar Al Masyaf ist ein  
poetischer Rückzugsort, an dem sich Ruhe, 
Schönheit und Diskretion in vollkommener 
Harmonie vereinen.

Credits: Jumeirah Hotels & Resorts | Atlantis The Royal

#27 Dubai » exklusive Resorts 
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#28 | #29 AJMAN 
TRAUMZIEL DER EMIRATE

Ajman – das Boutique-Emirat der Vereinigten Arabischen Emirate. Exklusive Resorts, makellos weiße Traumstrände, pitto-
reske Naturlandschaften und ein Ambiente, das sich durch zurückhaltenden Luxus auszeichnet, prägen diesen Geheimtipp 
am Persischen Golf. Wer Privatsphäre und stilvolle Erholung sucht, findet hier ein edles Hideaway, in dem arabische Herz-
lichkeit und modernes Wohlfühldesign eine elegante Symbiose eingehen.   

Luxus am Meer 
Ajman, das verborgene Juwel der Vereinigten Arabischen Emirate, steht  
für Genussmomente direkt am Meer. Weiche, helle Sandstrände, die sanft 
vom türkisblauen Wasser des Persischen Golfs umspült werden, bilden  
die Bühne für ein Aufenthaltserlebnis, das Exklusivität und Gelassenheit 
vereint. Fünf-Sterne-Resorts mit privaten Strandabschnitten, Signature-
Spas und stilvoller Gastronomie verwöhnen auf höchstem Niveau – von 
der modern-eleganten Suite mit Meerblick bis hin zu exquisiten Fine- 
Dining-Menüs mit internationalen Spitzenköchen. Jede Begegnung spie-
gelt die ikonische Gastfreundschaft der Emirate wider: unaufdringlich, 
warm, maßgeschneidert. Wer ganz besondere Momente sucht, genießt 
private Sundowner-Lounges, Champagner am Strand oder zart flackernde 
Dinner-Szenarien unter dem Sternenhimmel. 

Kultur mit Klasse 
Ajman ist berühmt für seine ehrliche, herzliche Gastfreundschaft – tief ver-
wurzelt in der emiratischen Kultur, die bis heute den Alltag prägt. Erleben 
Sie die faszinierende Verbindung aus gelebten Werten und moderner  
Offenheit: von der traditionellen Kleidung der Bevölkerung über das aro-
matische Nationalgetränk „Kahwa“ mit Datteln bis hin zu den respektvol-
len Umgangsformen. Die kulturelle Seele Ajmans zeigt sich in historischen 

Stätten und lebendigen Handwerkstraditionen. Das Ajman Museum, eine 
kunstvoll restaurierte Festung, erzählt vom reichen Erbe des Perlentau-
chens und des Kunsthandwerks. In Souks und Boutiquen faszinieren filigra-
ne Silberarbeiten und feine Stoffe, während luxuriöse Shopping-Erlebnisse 
moderne Eleganz in Szene setzen. Besonders während des heiligen Monats 
Ramadan oder beim Besuch einer Moschee bekommt man eindrucksvolle 
Einblicke in die gelebten Traditionen des Landes.

Das grüne Juwel Ajmans 
Nur wenige Minuten vom Stadtzentrum entfernt eröffnet sich mit Al Zorah 
ein exklusives Lifestyle-Areal, in dem Luxus und Natur kunstvoll verschmel-
zen. Kayaktouren durch stille Mangrovenkanäle führen vorbei an eleganten 
Flamingos, Stand-up-Paddling, Segeln und private Yachttouren lassen die 
Küste aus exklusiver Perspektive entdecken. Der Championship-Golfplatz 
von Nicklaus Design und gehobene Beach Clubs bieten anspruchsvolle 
Freizeitgestaltung. Exklusive Hotels setzen neue Maßstäbe in Architektur 
und Modernität – umgeben von Naturreservaten, die Ajman City eine 
überraschend grüne Seite verleihen. Feinsandige Strände, weite Dünen 
und schattige Mangroven sorgen für eine reizvolle Mischung aus Urbanität 
und Ruhe.
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Ajman – der Geheimtipp der Emirate 
Abseits des Trubels von Dubai und Abu Dhabi 
wartet Ajman – ein echter Geheimtipp für alle, 
die das Authentische suchen. Dieses charman-
te Emirat an der Westküste der Arabischen 
Halbinsel bezaubert mit seiner entspannten 
Atmosphäre, echtem arabischen Flair und einer 
überraschenden Vielfalt an Erlebnissen. Nur 30 
Autominuten von Dubai entfernt, eröffnet sich 
hier eine Welt voller Ruhe, Kultur und natür-
licher Schönheit. Trotz seiner kompakten Größe 
begeistert Ajman mit einer Fülle an Highlights: 
von weißen Sandstränden und majestätischen 
Berglandschaften bis hin zu grünen Mangro-
venwäldern. Gleichzeitig erzählt Ajman eine 
faszinierende Geschichte der Gastfreundschaft, 
tief verwurzelt in Traditionen, die noch heute 
spürbar sind. Luxuriöse Resorts laden zum Ent-
spannen ein, während das warme Licht der 
Sonne und die Herzlichkeit der Menschen jeden 
Besuch unvergesslich machen.

Wohnen – im eleganten Fairmont Ajman 
Eingebettet an der malerischen Küste, entlang 
eines der spektakulärsten Strände der Vereinig-
ten Arabischen Emirate, erwartet Sie ein elegan-
tes Refugium: das Fairmont Ajman.  
Das stilvolle 14-stöckige Hotel liegt am Ende der 
berühmten Ajman Corniche und verfügt über 
252 geschmackvoll eingerichtete Zimmer und 
Suiten – viele davon mit atemberaubendem 
Meerblick. Edle Materialien, sanfte Farbtöne und 
stilvolle Details sowie großzügige Marmorbäder 
und private Balkone sorgen für Wohlfühlam-
biente mit modernem Komfort. Für besondere 
Anlässe bietet das Hotel spektakuläre Locations, 
darunter einen Ballsaal mit bodentiefen Panora-
mafenstern. 

Genießen 
Kulinarisch erwarten Sie acht erstklassige 
Restaurants, Bars und Lounges. Genießen Sie 
orientalische Spezialitäten im Kiyi, internatio-
nale Köstlichkeiten im Spectrum oder elegante 
Afternoon Teas in der Lobby Lounge. Für den 
perfekten Sundowner lädt die Salt & Sea Pool 
Bar mit traumhaftem Meerblick ein. Ladies’ 
Nights, After-Work Events, exklusive Pool-Days 
und Romantic Beach Dinners sorgen für beson-
dere Momente.

Erleben 
Ein 200 Meter langer, makelloser Privatstrand lädt 
zum Sonnenbaden, Schwimmen oder zu Wasser-
sportaktivitäten ein. Im modernen Fitnesscenter 
trainieren Sie mit Blick aufs Meer, während das 
luxuriöse Spa mit Dampfbad, Hamam und ex-
klusiven Behandlungen für tiefe Entspannung 
sorgt. Familien freuen sich über großzügige Pool
anlagen, Paare genießen die Ruhe einer privaten 
Cabana und Golfliebhaber:innen profitieren von 
einer Partnerschaft mit dem renommierten  
Al Zorah Golf Club.

#28 Ajman » Strandresort Fairmont Ajman 
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Wohnen 
Ihr perfekter Rückzugsort am Persischen Golf 
erwartet Sie im Ajman Hotel & Villas by Blazon 
Hotels – einem Ort, an dem arabischer Charme 
auf zeitlosen Luxus trifft. Idyllisch an Ajmans 
größtem privaten Strand gelegen, bietet das 
Resort eine traumhafte Kulisse mit üppigen  
Palmen und weitläufigen Gärten. Die Zimmer 
und Suiten sind elegant gestaltet, in warmen 
Naturtönen gehalten und mit allen Annehm-
lichkeiten für eine erholsame Auszeit ausgestat-
tet. Ein besonderes Highlight sind die modernen 
Strandvillen mit Privatpool, Whirlpool und 
direktem Zugang zum Strand – ein exklusives 
Refugium für Paare und Familien, die Privat-
sphäre und Komfort gleichermaßen schätzen. 
Großzügige Wohnbereiche, elegante Bäder und 
edle Details schaffen ein Ambiente von unauf-
dringlicher Eleganz. Ob romantische Auszeit, 
unvergessliche Familienferien oder entspannter 
Luxus – das Ajman Hotel & Villas vereint all dies 
in einem Rahmen aus arabischem Charme und 
zeitloser Gastfreundschaft.

Genießen 
Von frischen Meeresfrüchten direkt am Strand-
bis hin zur eleganten internationalen Küche 
– eine Vielzahl an erstklassigen Restaurants 
und Bars nehmen Sie mit auf eine kulinarische 
Weltreise für jeden Geschmack. Das Bukhara 
verwöhnt mit nordindischer Tandoori-Küche, 
das Rosmarino begeistert mit hausgemachter 
Pasta und ofenfrischer Pizza, und im ZanziBar 
genießen Sie frische Meeresfrüchte direkt am 
Strand. Das Café Naseem bietet internationale 
Themenbuffets mit Live-Cooking, während die 
Lobby Lounge mit feinen Snacks und Kaffeespe-
zialitäten zum Verweilen einlädt. Für gesellige 
Stunden steht die Avenue Bowling & Bar bereit 
– ein Treffpunkt für entspannte Abende in läs-
sig-eleganter Atmosphäre. Abwechslungsreiche 
Events wie exklusive Sunset-Cocktails und Beach 
BBQs machen jedes Erlebnis zu einem Genuss-
moment am Meer.

Erleben 
Ob Ruhe oder Aktivität – das Ajman Hotel & 
Villas bietet für jeden Moment das passende 
Erlebnis. Der Infinity-Pool mit Meerblick lädt 
zum Schwimmen und Entspannen ein, während 
private Cabanas und Sonnenterrassen Raum 
für ungestörte Stunden schaffen. Am langen 
Privatstrand genießen Sie feinsten Sand, klares 
Wasser und die Sonne des Orients – perfekt 
für romantische Spaziergänge oder sportliche 
Aktivitäten wie Jetski, Kajak oder Beachvolley-
ball. Im modernen Fitnessstudio trainieren Sie 
mit Blick auf den Ozean, während wohltuende 
Spa-Anwendungen Körper und Geist in Einklang 
bringen. Golfliebhaber:innen profitieren von der 
Nähe zu erstklassigen Golfplätzen. 

#29 Ajman » Strandluxus im Ajman Hotel & Villas  
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Wohnen 
Nur 45 Minuten von Dubai entfernt und doch 
eine Welt für sich: Das Al Zorah Beach Resort, 
führendes Öko-Luxusresort der VAE, liegt ein-
gebettet in geschützte Mangrovenwälder an 
einem ruhigen Strand. Das stilvolle Designresort 
verbindet klare Linien und natürliche Mate-
rialien zu einem harmonischen Rückzugsort. 
Großzügige Glasfronten holen das Licht ins 
Innere, offene Flure lassen Raum für Weite und 
Reflexion. Die großzügigen Zimmer und Suiten 
eröffnen weite Blicke auf das Meer, die Lagune 
oder die Gärten. Elegante Villen mit Privatpool 
und direktem Strandzugang bieten absolute 
Privatsphäre und sind ideal für Paare oder Fami-
lien, die Exklusivität inmitten unberührter Natur 
suchen. Durchdachte Details, warme Farbwelten 
und zurückhaltender Luxus schaffen ein Am-
biente, in dem Ruhe den Ton angibt – perfekt für 
moderne Reisende mit Sinn für Stil und Nach-
haltigkeit.

Genießen 
Das Al Zorah Beach Resort gilt als kulinarisches 
Highlight der Region und überzeugt mit Restau-
rants, die regionale Frische und internationale 
Kreativität vereinen. Das elegante Vinesse 
schwebt scheinbar über dem Wasser und ser-
viert internationale Küche mit Show-Cooking, 
hausgemachten Kreationen und regionalen 
Zutaten – stets begleitet vom Meerblick. Das 
Aquario begeistert mit frischen, nachhaltig 
gefangenen Seafood-Spezialitäten, serviert 
unter Pergolen oder bei Kerzenschein direkt 
am Strand. Ergänzt wird das kulinarische An-
gebot durch die Vinesse Bar und die Aquario 
Bar mit Signature Cocktails, edlen Weinen und 
kubanischen Zigarren sowie die stilvolle Library 

Lounge, in der leichte Tapas, Bento Boxes und 
Sandwiches mit Blick auf Pool und Meer serviert 
werden. Ob Frühstück auf der Sonnenterrasse, 
ein leichtes Lunchgericht am Pool oder ein Fine-
Dining-Menü bei Kerzenschein – hier wird Essen 
zum sinnlichen Erlebnis.

Erleben 
Die Lage des Resorts eröffnet unzählige Mög-
lichkeiten für Ruhe, Bewegung und Inspiration. 
Der feinsandige Privatstrand lädt zum Sonnen-
baden und Schwimmen ein, während der Infi-
nity-Pool das Gefühl endloser Weite vermittelt. 
Im Spa-Bereich steht Wohlbefinden im Mittel-
punkt – mit ganzheitlichen Behandlungen, 
Yoga-Sessions und individuell abgestimmten 
Wellnessritualen. Naturfreunde erkunden per 
Kajak oder Stand-up-Paddle die stillen Wasser-
wege der Mangroven, wo Flamingos und Reiher 
in friedlicher Kulisse leben. Nur wenige Minuten 
entfernt liegt der von Nicklaus Design entwor-
fene Championship-Golfplatz – ein Paradies für 
Golfliebhaber:innen inmitten einer beeindru-
ckenden Landschaft.

#29 Ajman » Öko-Luxus-Refugium Al Zorah Beach Resort  
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#30 ÄGYPTEN 
LAND DER PHARAONEN

Ägypten erleben – mit dem perfekten Mix aus Baden und Kultur: Die Reise auf der Lebensader Ägyptens, dem Nil, ist etwas 
ganz Besonderes. Majestätische Tempelanlagen und das besondere Flair an Bord verleihen dieser Flusskreuzfahrt ihren 
unverwechselbaren Charakter. Im Anschluss laden Ägyptens türkisfarbene Strände zu erholsamen Tagen ein. Eine Kombi-
nation aus Nilkreuzfahrt und Badeaufenthalt bietet die perfekte Balance zwischen Geschichte und Erholung.

Zeitreise auf dem Nil 
Morgens ein imposanter Tempel, nachmittags ein Drink am Pool. Eine Nil-
kreuzfahrt ist die perfekte Balance aus Kultur, Geschichte und Wohlfühlen. 
Nirgends begegnen sich Vergangenheit und Gegenwart in so aufregender 
Weise wie am Nil. Insbesondere zwischen Luxor und Assuan passieren 
Sie beeindruckende Landschaften und erleben die faszinierende Welt des 
alten Ägyptens hautnah: Staunen Sie über die monumentalen Tempel
anlagen von Karnak und Luxor. Genießen Sie den weiten Blick von der  
Terrasse des Hatschepsut-Tempels über das grüne Niltal und lassen Sie 
sich bezaubern von den über 3000 Jahre alten Wandmalereien in den 
Gräbern der Pharaonen im Tal der Könige. Auf der Fahrt nach Assuan 
entdecken Sie eindrucksvolle Bauwerke wie die Tempel von Edfu und Kom 
Ombo, bevor Sie in Assuan der anmutige Philae-Tempel in seinen Bann 
zieht. Auch ein Besuch des imposanten Assuan-Staudamms darf nicht 
fehlen – ebenso wenig wie das monumentale Erbe Ramses‘ II: Die welt-
berühmten Felsentempel von Abu Simbel sind ein unvergesslicher Höhe-
punkt jeder Nilkreuzfahrt.

Schiffsgenuss Deluxe 
Erleben Sie Ägypten mit höchstem Komfort – an Bord eines exklusiven 
Nilkreuzfahrtschiffs, das Kulturgenuss und Erholung perfekt vereint. Die 

schwimmenden Oasen bieten einen einladenden Empfangsbereich mit 
Rezeption, geschmackvoll eingerichtete Außenkabinen, teils mit Balkon 
und Panoramablick, ein stilvolles Interieur und exzellenten Service. Auf 
dem Sonnendeck laden Pool und Lounge zum Entspannen ein – mit Blick 
auf die vorbeiziehende Uferlandschaft. Kulinarisch verwöhnen Gourmet-
restaurants mit internationalen Spezialitäten und landestypischen  
Gerichten. Massagen, Abendunterhaltung und geführte Landausflüge 
runden das exklusive Erlebnis ab. Zwischen stillen Momenten an Deck und 
den Wundern der Antike entfaltet sich am Nil eine Reise voller Genuss und 
Inspiration.

Traumtage am Roten Meer 
Nach den kulturellen Höhepunkten am Nil erwartet Sie ein wunder- 
voller Urlaub an den palmengesäumten Stränden des Roten Meeres.  
Ob entspannte Stunden am Pool, ein Spaziergang entlang des feinen 
Sandstrands oder ein Cocktail bei Sonnenuntergang – hier steht Ihr 
Wohlbefinden im Mittelpunkt. Elegante Spas laden zum Entspannen ein, 
farbenprächtige Korallenriffe begeistern beim Schnorcheln und ruhige 
Stunden am feinen Sandstrand schenken neue Energie. So wird Ihr Auf-
enthalt am Roten Meer zum krönenden Abschluss einer eindrucksvollen 
Ägyptenreise.

Assuan © iStock/Delpixart
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Reisen  
Tauchen Sie ein in ein ganz besonderes Ägypten 
Abenteuer: Zwei unvergessliche Wochen erwar-
ten Sie! Zuerst gleiten Sie auf der eleganten  
MS Nile Excellence entlang des Nils. Eine gerin-
ge Anzahl von nur 30 modernen Außenkabinen, 
exzellenter Service, ein Sonnendeck mit Pool 
und atemberaubende Ausblicke machen die 
MS Nile Excellence zu einem Ort der Ruhe und 
gehobenen Gastlichkeit.  
Im Anschluss entspannen Sie im renommierten 
Jaz-Hotel Jaz Makadina in der idyllischen Makadi 
Bay mit traumhaftem Blick auf das Meer. Direkt 
an einem privaten Sandstrand gelegen und  
umgeben von einer wunderschönen Garten-
anlage mit Poollandschaft erwartet Sie hier eine 
Oase aus Stil, Komfort und orientalischem Flair. 
In unmittelbarer Nähe befindet sich die Souk-
Makadi mit zahlreichen Geschäften, Restaurants 
und Bars, die zum Bummeln einladen. 
Alle Transfers sind inklusive – Sie brauchen sich 
um nichts zu kümmern. Einfach ankommen, 
staunen und genießen.

Genießen 
Die exklusive Atmosphäre auf der MS Nile  
Excellence spiegelt sich auch in der kulinari-

schen Vielfalt wider. Angefangen vom üppigen  
Frühstücksbuffet über ein liebevoll zubereitetes 
Mittagsbuffet bis hin zum stilvollen Abendessen 
als Buffet oder Set-Menü mit lokalen Speziali-
täten und internationalen Klassikern bleiben 
hier keine Wünsche unerfüllt. Beim Mittag- und 
Abendessen sind zwei Softgetränke sowie eine 
kleine Flasche Wasser pro Person inkludiert.  
Die charmante Anlage Jaz Makadina verwöhnt 
Sie mit All-Inclusive-Komfort in drei Restaurants 
und ebenso vielen Bars. Einmal pro Aufenthalt 
können Sie im Rahmen des Dine-Around-Kon-
zepts Ihr Abendessen in einem der à la carte 
Restaurants in der Madinat Makadi einnehmen.

Erleben 
Die MS Nile Excellence bietet ein ausgewogenes 
Erlebnis zwischen kulturellen Höhepunkten 
an Land und Komfort und Entertainment am 
Schiff. Bereits inklusive sind Halbtagsausflüge 
zum Tal der Könige, zur Tempelanlage von Kom 
Ombo und zum Assuan-Staudamm. Ergänzende 
Ausflugspakete führen Sie zu weiteren Höhe-
punkten wie den Tempeln von Luxor, Karnak und 
Hatschepsut, dem monumentalen Felsentempel 
von Abu Simbel oder in ein traditionelles nubi-
sches Dorf.

Schnorchel- und Tauchbegeisterte kommen 
im Jaz Makadina voll auf ihre Kosten, denn 
das Hausriff des Hotels ist über einen Steg nur 
wenige Meter entfernt. An Land erwarten Sie 
Beachvolleyball, Sport- und Unterhaltungspro-
gramme sowie abendliches Entertainment. Für 
Entspannung sorgt das Spa mit Sauna, Massa-
gen und wohltuenden Behandlungen – perfekt, 
um Körper und Geist in Einklang zu bringen. 

Copyright: schauinsland-reisen gmbh

#30 Ägypten » Nilkreuzfahrt & Strandurlaub
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#31 UGANDA 
DIE PERLE AFRIKAS

Uganda verzaubert mit seiner atemberaubenden Natur, reichen Kultur und unglaublichen Tierwelt. Nebelverhangene 
Regenwälder, weite Savannen und schneebedeckte Gipfel formen eine Landschaft voller Kontraste. Verborgene Pfade 
führen Sie tief hinein in ein authentisches Afrika. Ob Begegnungen mit seltenen Berggorillas, baumkletternde Löwen oder 
die gewaltige Kraft der Murchison Falls – Uganda zeigt ursprüngliche Schönheit in ihrer eindrucksvollsten Form.

Das grüne Herz Afrikas  
Uganda beeindruckt mit einer landschaftlichen Fülle, die von sanft  
geschwungenen Hügelländern bis zu dichten Regenwäldern reicht. Der 
Nil hat hier seinen Ursprung und durchzieht das Land mit mächtigen 
Wasserläufen. Entlang seiner Ufer öffnen sich Savannen, Papyrussümpfe 
und weitläufige Graslandschaften – Lebensraum für eine artenreiche Tier-
welt. Besonders eindrucksvoll ist der Murchison Falls Nationalpark, wo der 
Nil tosend durch eine enge Felskluft stürzt und spektakuläre Boots- und 
Landsafaris ermöglicht. Im Westen formen erloschene Krater und nebel-
verhangene Höhenzüge eine einzigartige Kulisse. Auch die abgelegene, 
raue Weite des Kidepo Valley Nationalparks zählt zu den landschaftlichen 
Glanzpunkten – ein ursprüngliches Savannenparadies fernab üblicher 
Routen. Der Viktoriasee und der Lake Bunyonyi bieten mit stillen Ufern, 
weiten Blicken und ruhiger Atmosphäre ideale Orte, um die Eindrücke 
dieser vielfältigen Landschaften entspannt ausklingen zu lassen.

Ugandas kulturelle Vielfalt 
Uganda ist geprägt von einer großen kulturellen Vielfalt: Mehr als  
40 ethnische Gruppen leben hier zusammen und bereichern das Land 
mit unterschiedlichen Traditionen, Sprachen und Musikstilen. Offenheit 
und Herzlichkeit prägen Begegnungen in Dörfern und auf Märkten. Der 

Alltag vieler Gemeinden ist landwirtschaftlich geprägt. Uganda zählt zu 
den fruchtbarsten Regionen Afrikas – Kaffee, Tee, Bananen und tropische 
Früchte bestimmen das Bild. Die Küche ist natürlich, bodenständig und 
reich an pflanzlichen Zutaten. Kampala, pulsierendes Zentrum des Landes, 
bietet einen Einblick in modernes Stadtleben, doch der wahre Charakter 
Ugandas entfaltet sich jenseits der Hauptstadt – in Landschaften, die  
ursprünglicher kaum sein könnten.

Berggorillas und wildreiche Nationalparks 
Die Nationalparks des Landes gehören zu den artenreichsten Ostafrikas. 
Der Bwindi Impenetrable Nationalpark mit seinem dichten Urwald ist  
Heimat der letzten Berggorillas und bietet beeindruckende Begegnungen 
mit diesen sanften Riesen. Der Kibale Nationalpark, bekannt als „Haupt-
stadt der Primaten“, beherbergt eine der größten Schimpansen-Popu-
lationen Afrikas. Der Queen Elizabeth Nationalpark gilt als vielseitigstes 
Schutzgebiet: Savannen, Kraterseen und Flusslandschaften bilden ein 
Mosaik, in dem Löwen, Elefanten, Flusspferde und über 600 Vogelarten 
leben. Im Süden zeigt der Ishasha-Sektor die berühmten baumkletternden 
Löwen. Darüber hinaus lohnen auch kleinere Parks wie der Lake Mburo 
Nationalpark oder der Ruwenzori Mountains Nationalpark mit seinen 
schneebedeckten „Mondbergen“ und anspruchsvollen Trekkingtouren.
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Rundreise durch das grüne Herz Afrikas 
Eine Safari-Rundreise in Uganda führt Sie durch 
eines der landschaftlich vielfältigsten Länder 
Afrikas. Von Kampala, der lebhaften Hauptstadt, 
aus starten viele Reisen gegen den Uhrzeiger-
sinn – eine Route, die beeindruckende Natur-
räume harmonisch miteinander verbindet. Im 
Murchison Falls Nationalpark erleben Sie die 
Kraft des Nils, der sich tosend durch eine enge 
Felsspalte drängt und als gewaltiger Wasserfall 
in die Tiefe stürzt. Safaris durch offene Savan-
nen, Fahrten entlang des Flussufers und Boots-
fahrten mit Nilpferden und Krokodilen machen 
diesen Park zu einem eindrucksvollen Beginn. 
Weiter südlich öffnet sich das fruchtbare Seen-
gebiet, gefolgt von der Ziwa Rhino & Wildlife 
Ranch, wo die letzten Nashörner Ugandas in ge-
schützter Umgebung leben. In den umliegenden 
Sümpfen zeigt sich mit etwas Glück der seltene 
Schuhschnabel – ein Vogel, der mit seinem  
urzeitlichen Aussehen sofort fasziniert.

Höhepunkte einer Uganda-Safari 
Der Kibale Nationalpark bietet ideale Bedin-
gungen, um Schimpansen in ihrem natürlichen 
Lebensraum zu erleben. Die lauten Rufe aus den 
Baumkronen erfüllen den Wald und schaffen 
ein intensives Naturgefühl. Der Queen Elizabeth 
Nationalpark kombiniert offene Savannen, Kra-
terseen und Flusslandschaften. Über 600 Vogel-
arten, zahlreiche Säugetiere und die berühmten 
baumkletternden Löwen im Ishasha-Sektor 
machen dieses Gebiet zu einem der vielseitigs-
ten Ostafrikas. Ein Höhepunkt ist der Bwindi 
Impenetrable Nationalpark, der auf einem er-
loschenen Vulkan liegt und die letzten Berggo-
rillas der Erde beherbergt. Die Wanderung durch 
den undurchdringlich wirkenden Regenwald 

führt zu kleinen Familiengruppen – angeführt 
vom Silberrücken, begleitet von Weibchen und 
Jungtieren. Dieser Moment gilt als einer der ein-
drucksvollsten Naturerlebnisse Afrikas. Im Lake-
Mburo-Nationalpark erleben Sie eine ruhigere, 
leichte Savannenlandschaft mit Zebras, Antilo-
pen und einer Besonderheit: Safaris zu Pferd, da 
hier ausschließlich Pflanzenfresser leben.

Naturnahe Erlebnisse 
Uganda ist ein Paradies für all jene, die Natur 
aktiv erleben möchten. Die beste Reisezeit  
liegt in den Trockenperioden von Dezember bis 
Februar sowie Juni bis September, wenn Wege 
gut begehbar sind und Tierbeobachtungen be-
sonders intensiv ausfallen. Neben klassischen 
Safaris und Primatenbeobachtungen sind Boots-
fahrten auf dem Nil und auf Kanälen im Queen-
Elizabeth-Gebiet ein unvergessliches Erlebnis. 
Auch Wanderungen durch Regenwälder, Pirsch-
fahrten bei Sonnenaufgang oder der Blick über 
weite Kraterlandschaften gehören zu den ein-
drucksvollsten Momenten einer Uganda-Reise. 

WUSSTEN SIE, DASS …

… in Uganda „Rolex“ keine teure 
Uhr, sondern ein beliebtes  

Streetfood aus einem gerollten 
Fladenbrot gefüllt mit einem  

würzigen Omelett ist?

#31 Uganda » Traumhafte Safaris in Ostafrikas grünem Herzen
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#32 TANSANIA & SANSIBAR 
SAFARI-ABENTEUER TRIFFT STRAND-FEELING

Tansania ist ein Land voller Kontraste und Magie: Erleben Sie bei einer Safari in Tansania und einem Strandurlaub auf 
Sansibar die faszinierende Schönheit dieses Landes. Tauchen Sie in die einzigartige Tierwelt der afrikanischen Wildnis ein 
und lassen Sie Ihren Traumurlaub an den tropischen Stränden Sansibars ausklingen. Genießen Sie diese perfekte Mischung 
aus Abenteuerreise und Entspannungsurlaub!  

Safari & Strand – Tansania in seiner ganzen Vielfalt 
Kaum ein Land vereint so viel Ursprünglichkeit und Schönheit wie Tansania. 
Auf einer Safari durch die endlosen Savannen und Nationalparks eröffnet sich 
eine Welt voller Abenteuer: majestätische Elefanten ziehen durch die Ebene, 
Giraffen recken ihre Hälse nach den Akazien, während Löwen im Schatten der 
Bäume ruhen. Mit etwas Glück erspähen Sie die legendären „Big Five“ und 
erleben die afrikanische Wildnis hautnah in ihrer ganzen Intensität. Nach den 
aufregenden Tagen in der Natur wartet das Paradies: Sansibar empfängt Sie 
mit feinsandigen Stränden, türkisblauem Meer und dem Duft exotischer  
Gewürze. Hier verschmelzen Entspannung und Kultur – in den schmalen  
Gassen von Stone Town ebenso wie in einer Hängematte unter Palmen. 

Tansania – Am Puls Afrikas 
Im Norden Tansanias schlägt das Herz der afrikanischen Wildnis. Hier entfal-
tet sich eine Landschaft von überwältigender Schönheit und Vielfalt: endlose 
Savannen, majestätische Vulkane und eine Tierwelt, die ihresgleichen sucht. 
Der Tarangire Nationalpark ist bekannt für seine eindrucksvollen Affenbrot-
bäume und die größte Elefantenpopulation Nordtansanias. Zwischen sanften 
Hügeln und weiten Savannen ziehen Giraffen, Zebras, Gnus und Antilopen 
umher – begleitet vom Ruf zahlreicher Vogelarten. Weiter westlich schmiegt 

sich der Lake Manyara Nationalpark an das Rift Valley. Er gilt als Heimat 
der seltenen baumkletternden Löwen und als Rückzugsort für zahlreiche 
Vogelarten: Rosafarbene Flamingos bedecken zeitweise den See wie ein 
schimmernder Teppich, während Pelikane, Reiher und Eisvögel ihre Runden 
ziehen. Ein Höhepunkt Ostafrikas ist der Ngorongoro Krater, ein UNESCO-
Weltnaturerbe. Auf seiner fruchtbaren Ebene leben nahezu alle Tiere der 
ostafrikanischen Savanne – darunter die „Big Five“: Löwe, Elefant, Leopard, 
Büffel und Nashorn. 

Sansibar – Gewürzinsel im Indischen Ozean 
Ein Strandurlaub auf Sansibar ist wie ein Traum in Blau und Weiß. Endlose 
Sandstrände, so fein wie Puderzucker, treffen auf türkisfarbenes Meer, das 
sanft an die Küste gleitet. Palmen wiegen sich im Wind, Dhows segeln 
gemächlich am Horizont vorbei – die Zeit scheint stillzustehen. Ob beim 
Sonnenbaden unter afrikanischer Sonne, beim Schnorcheln in bunten 
Korallenriffen oder beim Spaziergang durch die historischen Gassen von 
Stone Town: Sansibar verführt mit exotischem Flair und tropischer Leichtig-
keit. Gewürzgärten duften nach Nelken und Zimt, die Küche verwöhnt mit 
frischem Fisch und orientalischen Aromen. Hier findet jeder sein Paradies – 
romantisch, entspannt und voller Magie.
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Reisen  
Entdecken Sie auf Ihrer 5-tägigen Safari die 
Vielfalt Nordtansanias und entspannen Sie 
anschließend 6 Nächte im Strandhotel auf 
Sansibar. Ihre Reise beginnt in Arusha, am Fuße 
des Mount Meru. Hier empfängt Sie die Africa 
Safari Arusha Lodge inmitten üppiger Gärten 
– der ideale Ort zum Ankommen. Der nächste 
Tag führt Sie in den Tarangire Nationalpark. Sie 
nächtigen im Africa Safari Rift Valley südlich 
des Lake Manyara, wo luxuriöses Glamping in 
komfortablen Safarizelten auf traumhafte Aus-
blicke über die endlosen Weiten des Rift Valley 
trifft. Am nächsten Tag geht es durch den land-
schaftlich vielfältigen Lake Manyara National-
park nach Karatu. Sie verbringen zwei Nächte in 
der Africa Safari Karatu Lodge, einem stilvollen 
Refugium mit Pool und atemberaubendem Aus-
blick auf das Hochland – perfekt nach aufregen-
den Pirschfahrten durch den Ngorongoro-Krater. 
Den krönenden Abschluss bildet Ihr Aufenthalt 
im AHG Waridi Beach Hotel auf Sansibar. Direkt 
am feinen Sandstrand und türkisfarbenem Meer 
gelegen erwarten Sie hier erholsame Tage zwi-
schen Palmen, exzellentem Service und exoti-
schem Inselflair. 

Genießen 
Kulinarische Genüsse begleiten Ihre Reise durch 
Tansania und Sansibar. In den Africa Safari 
Lodges erwarten Sie im Rahmen der Vollpen-
sion frische, regionale Spezialitäten und inter-
nationale Gerichte – oft unter freiem Himmel 
und mit Blick auf Savanne oder Hochland. Auf 
Sansibar verwöhnt Sie das AHG Waridi Beach 
Hotel mit abwechslungsreicher All-Inclusive-
Küche: exotische Früchte, fangfrischer Fisch, 
mediterrane Einflüsse und ein Hauch orienta-
lischer Gewürze machen jedes Essen zu einem 
Fest der Sinne. Ein besonderes Erlebnis ist ein 
malerisches Picknick-Mittagessen mitten im 
Ngorongoro-Krater – umgeben von einer atem-
beraubenden Tier- und Pflanzenwelt.

Erleben 
Ihre Safari durch das nördliche Tansania im 
4x4 Safari-Fahrzeug ist eine Reise voller Natur-
wunder und unvergesslicher Begegnungen. 
Im Tarangire Nationalpark, bekannt für seine 
Affenbrotbäume, sehen Sie eindrucksvolle Ele-
fantenherden, Giraffen, Zebras und Gnus, die 
durch die Savanne ziehen, während Raubtiere 
im Schatten auf Beute lauern. Am Lake Manyara 

erwarten Sie rosafarbene Flamingos und mit 
etwas Glück die berühmten baumkletternden 
Löwen. Höhepunkt ist der Ngorongoro-Krater, 
ein Naturwunder und UNESCO-Weltnaturerbe. 
Inmitten dieser einzigartigen Vulkan-Landschaft 
begegnen Sie mit etwas Glück allen „Big Five“: 
Löwe, Elefant, Leopard, Büffel und Nashorn. 
Im Anschluss erwartet Sie Sansibar. Genießen 
Sie die weißen Strände, erkunden Sie die exo-
tischen Gewürze der Insel oder entdecken Sie 
beim Schnorcheln und Tauchen die farbenfrohe 
Unterwasserwelt.

Credit: VERKEHRSBUERO

#32 Tansania & Sansibar » Safari & Strandurlaub 
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#33 SEYCHELLEN 
EINZIGARTIGES INSELPARADIES

Die Seychellen, ein paradiesischer Inselstaat im Indischen Ozean, verzaubern mit unberührter Natur, kristallklarem Wasser 
und ganzjährig tropischem Klima. Mit 115 Inseln, von denen Mahé, Praslin und La Digue die bekanntesten sind, bieten sie 
sowohl luxuriöse Rückzugsorte als auch ursprüngliche Inselerlebnisse. Perfekt für Erholungssuchende, Honeymooner oder 
Reisende, die atemberaubende Strände, Regenwälder und einzigartige Granitfelsen entdecken möchten.

Inselwelt im Indischen Ozean 
Die Seychellen gehören zu den letzten echten Inselparadiesen dieser Welt. 
Die Lage nahe am Äquator sorgt ganzjährig für ein warmes, subtropisches 
Klima mit Temperaturen zwischen 24 und 30 Grad Celsius. Die Insel-
gruppe umfasst 115 Inseln, von denen nur ein Teil bewohnt ist – jede mit 
ihrem ganz eigenen Charakter: Mahé, die größte Insel, beeindruckt mit 
grünen Hügeln, dichten Wäldern und traumhaften Stränden. Praslin lockt 
mit dem UNESCO-geschützten Nationalpark Vallée de Mai und feinsan-
digen Buchten wie Anse Lazio. La Digue, die kleinste der drei Hauptinseln, 
strahlt Ruhe und Ursprünglichkeit aus – kaum Autos, viele Radwege und 
idyllische Strände. Die zahlreichen kleinen, teils unberührten Inseln laden 
zu Naturentdeckungen und Vogelbeobachtung ein. Regenwälder, Korallen-
riffe und exotische Tierarten machen die Seychellen zu einem Naturjuwel, 
das bewusst auf Qualität statt Masse setzt.

Traumstrände wie im Film  
Die Seychellen sind berühmt für Strände, die aussehen, als wären sie 
direkt aus einem Kinofilm entsprungen. Feiner weißer Sand, türkisblaues 
Wasser und ikonische Granitfelsen schaffen eine Kulisse, die weltweit 
ihresgleichen sucht. Anse Lazio auf Praslin und Anse Source d’Argent auf 
La Digue gehören zu den fotogensten Stränden der Welt – perfekt für 

romantische Spaziergänge, ruhige Stunden unter Palmen oder ungestörte 
Badepausen. Ebenso faszinieren Petit Anse und Anse Marron mit ihrem 
ursprünglichen Charme, während Beau Vallon mit seinem vielfältigen 
Wassersportangebot punktet. Anse Intendance wiederum ist der Inbegriff 
eines Traumstrandes, geprägt von markanten Granitfelsen, üppigem Grün 
und  tosenden Wellen – ideal zum Surfen und Bodyboarding. Oft ohne 
Menschenmassen und mit naturbelassener Schönheit bieten die Strände 
der Seychellen genau das, was man von einem tropischen Paradies erwar-
tet: absolute Ruhe, spektakuläre Aussichten und pure Magie.

Schatzkammer der Natur 
Die Seychellen begeistern mit einer Natur, wie man sie nur selten findet. 
Dichte Regenwälder, seltene Palmenarten und geschützte Nationalparks 
prägen das Landschaftsbild. Besonders einzigartig ist die Coco de Mer, die 
größte Kokosnuss der Welt, und die Vallée-de-Mai-Palmenwälder auf  
Praslin, die zum UNESCO-Weltnaturerbe gehören. In den Korallenriffen 
tummeln sich farbenfrohe Fische, Rochen und Meeresschildkröten. An 
Land sind Riesenschildkröten, darunter die Aldabra-Riesenschildkröte, 
exotische Vögel und einzigartige Reptilienarten heimisch. Viele der kleine-
ren Inseln sind wahre Rückzugsorte für seltene Tierarten – ein Paradies für 
Naturfreunde, das durch nachhaltigen Schutz bewusst bewahrt wird.
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Inselträume der Seychellen 
Entdecke Sie die Vielfalt der Seychellen! Mahé, 
die größte Insel, lockt mit grünen Hügeln, durch-
zogen von tropischen Wäldern und gesäumt von 
Traumstränden mit spektakulären Granitfor-
mationen. Die charmante Hauptstadt Victoria 
zeichnet sich durch ihre entspannte Atmosphä-
re, kulturelle Vielfalt und lebhaften Märkte aus. 
Praslin begeistert mit dem UNESCO-geschütz-
ten Vallée de Mai, Heimat der berühmten Coco 
de Mer-Palme, und feinsandigen Buchten wie 
Anse Lazio. La Digue hingegen ist ein Ort der 
Entschleunigung: Kaum Autos, stattdessen 
Fahrräder und Ochsenkarren. Hier genießen Sie 
ursprüngliche Atmosphäre, spektakuläre Granit-
felsen und eine entspannte Lebensweise. Von 
gemütlichen Gästehäusern über Selbstversor-
ger-Villen bis hin zu romantischen Boutique- 
Hotels und luxuriösen Strandresorts bieten die 
Seychellen eine vielfältige Auswahl an Unter-
künften –  perfekt für Paare, Honeymooner, 
Familien und Ruhesuchende. 

Kulinarische und kulturelle Genüsse 
Tauchen Sie ein in ein farbenfrohes Geflecht aus 
afrikanischen, europäischen und asiatischen 
Einflüssen. Kreolische Musik und lebhafte Tänze 
wie Moutya oder Sega erzählen Geschichten von 
Gemeinschaft, Lebensfreude und der besonde-
ren Inselatmosphäre. Auf den bunten Märkten 
erleben Sie die Vielfalt der Seychellen hautnah: 
Zwischen Gewürzen, frischen Früchten und far-
benprächtigen Stoffen öffnet sich zugleich das 
Tor zur kulinarischen Welt der Seychellen. Probie-
ren Sie frisch gegrillten Fisch, würzige Currys mit 
Kokosmilch oder süße Spezialitäten wie „Ladob“. 
Tropische Früchte wie Papaya, Mango oder Vanil-
le verleihen jedem Gericht eine unverwechsel

bare Note. Neben Restaurants sind vor allem 
kleine Imbissstände beliebt, wo authentische, 
hausgemachte Gerichte angeboten werden. 

Inselvielfalt, die begeistert 
Die Seychellen sind ein Paradies für Entdeckun-
gen, die weit über Traumstrände hinausgehen. 
Beim Schnorcheln und Tauchen offenbart sich 
eine bunte Unterwasserwelt, während Sie bei 
Kajaktouren verborgene Buchten erkunden. 
Wanderungen im Morne Seychellois National-
park oder im Vallée de Mai führen zu spekta-
kulären Aussichtspunkten, Fahrradtouren auf 
La Digue versprechen Ursprünglichkeit pur. 
Ein besonderes Erlebnis ist die Begegnung mit 
den Riesenschildkröten, die auf einigen Inseln 
frei umherstreifen. Ebenso einzigartig sind die 
Coco de Mer-Palme, die nur auf den Seychellen 
wächst, und die markanten Granitfelsen, die wie 
Naturkunstwerke aus dem Meer ragen. Wer Ab-
wechslung sucht, kann beim Insel-Hopping die 
Vielfalt der Seychellen entdecken und jede Insel 
mit ihren einzigartigen Stränden, Landschaften 
und Naturschätzen kennenlernen.

WUSSTEN SIE, DASS …

… es auf den Seychellen keine 
giftigen Tiere gibt – perfekt für 

sorgenfreies Baden und Wandern? 

#33 Seychellen » Inselparadies im Indischen Ozean
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#34 MAURITIUS 
GOLFGENUSS DER EXTRAKLASSE

Mauritius vereint Golfgenuss mit tropischem Inselzauber: Atemberaubende Landschaften, exklusive Plätze und stilvolle 
Resorts schaffen ein Golfambiente der Extraklasse. Umgeben von Palmen, Vulkanhügeln und dem Indischen Ozean erleben 
Sie spielerische Vielfalt inmitten paradiesischer Kulisse. Dank des milden Klimas und der hohen Platzqualität wird jeder 
Abschlag zum besonderen Moment – das ideale Ziel für Golfliebhaber:innen.

Golfen auf internationalem Niveau 
Mauritius – ein Name, der Sehnsüchte weckt: Weiße Traumstrände, schil-
lernde Lagunen und stilvolle Resorts machen die Insel im Indischen Ozean 
zu einem Inbegriff tropischer Exklusivität – nicht nur für Erholungssu-
chende, sondern auch für Golfliebhaber:innen. 
Über die gesamte Insel verteilt laden mehr als ein Dutzend erstklassiger 
Golfplätze zum Spiel ein – entworfen von Größen wie Ernie Els, Bernhard 
Langer oder Rodney Wright. Jeder Platz erzählt seine eigene Geschichte: 
Mal mit spektakulärem Meerblick, mal eingebettet in üppige Vegetation 
oder vor der Kulisse bizarrer Vulkanlandschaften. Perfekt gepflegte Fair-
ways, präzise Greens und stilvolle Clubhäuser setzen dabei Maßstäbe auf 
internationalem Niveau.

From Sunrise to Sunset 
Von der ersten Sonne am Horizont bis zum goldenen Abendlicht – zwi-
schen Ost- und Westküste entfaltet die Insel ihr ganzes Golfpotenzial.  
An der Ostküste erwarten Sie zwei außergewöhnliche Anlagen: Der legen-
däre Ile aux Cerfs Golf Club, auf einer Privatinsel gelegen und nur per Boot 
erreichbar, fasziniert mit seiner tropischen Insellage und spielerischer 
Raffinesse. Der 18-Loch-Par-72-Championship-Kurs zählt zu den „Top 20 
Must-Play Golf Courses in a Lifetime“. Unweit davon liegt der von Ernie 

Els entworfene Anahita Golf Club, der einzige USGA-Standardplatz im 
Indischen Ozean. Der Par-72-Championship-Kurs bietet sechs atemberau-
bende Löcher direkt an der Küste, breite Fairways, fünf Abschlagplätze und 
ein legendäres Schlussloch – ein Highlight für ambitionierte Golfer:innen. 
Auf der Westseite der Insel lädt der Tamarina Golf Club zu einem Spiel mit 
Panorama: Entworfen von Rodney Wright, überzeugt der Platz durch tech-
nische Raffinesse, eine hochwertige Übungsanlage und beeindruckende 
Ausblicke auf das Rempart-Gebirge und die Bucht von Tamarin. So wird 
Golfen auf Mauritius zum exklusiven Erlebnis – von Sonnenaufgang bis 
Sonnenuntergang.

Mehr als nur Golf 
Mit seinem tropisch-milden Klima bietet Mauritius das ganze Jahr über 
ideale Bedingungen für ein genussvolles Golfspiel. Besonders von Mai bis 
Oktober herrschen perfekte Temperaturen, um die landschaftliche Vielfalt 
und spielerische Abwechslung in vollen Zügen zu erleben. 
Doch Mauritius begeistert weit über das Green hinaus: Gourmets erwar-
tet eine raffinierte Küche mit Einflüssen aus aller Welt, während preis-
gekrönte Spas für Entspannung sorgen. Aktive entdecken die farbenfrohe 
Unterwasserwelt, wandern durch üppige Natur oder erkunden historische 
Stätten und koloniales Erbe. 

© Sunlife
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Wohnen  
Zwei herausragende Sunlife Resorts bilden den 
eleganten Rahmen für Ihren Golfurlaub – jedes 
mit eigenem Charakter, beide mit luxuriösen 
Unterkünften und erstklassigem Service. 
Im Osten der Insel liegt das moderne Long 
Beach, ein stilvolles Lifestyle-Resort direkt am 
Sonnenaufgangsstrand. Hier trifft aktiver Luxus 
auf entspannten Inselcharme – ideal für Früh- 
aufsteher:innen, die direkt vom Frühstück zum 
ersten Abschlag möchten. 
An der Westküste empfängt Sie das zeitlos-
elegante Sugar Beach mit kolonialem Flair, 
weitläufigen Gärten und spektakulären Sonnen-
untergängen. Zwischen Palmen, Poollandschaft 
und Meeresrauschen genießen Sie ruhige Exklu-
sivität – der perfekte Ort, um nach einer Golf-
runde stilvoll zur Ruhe zu kommen.

Genießen 
Die Sunlife Hotels auf Mauritius sind mehr als 
Premium-Resorts – sie sind ein Stück mauri-
tisches Lebensgefühl. Direkt am weitläufigen 
Sandstrand gelegen vereinen sie kulinarische 
Vielfalt und luxuriöse Entspannung auf unver-
gleichliche Weise. Kulinarisch erwartet Sie eine 
Welt voller Aromen: Frische Zutaten aus regio-
nalem Anbau, fangfrischer Fisch und exotische 
Gewürze verleihen jedem Gericht eine besonde-
re Note – ob beim eleganten Fine Dining, beim 
legeren Lunch mit Blick auf das Meer oder beim 
romantischen Dinner unter Sternen. Stilvolle 
Bars und Lounges laden zu erlesenen Drinks bei 
Sonnenuntergang ein. 
In den luxuriösen Spas sorgen individuell ab-
gestimmte Massagen, revitalisierende Körper-
rituale und moderne Beauty-Behandlungen für 
ganzheitliches Wohlbefinden. 

Erleben 
Mauritius begeistert jeden Tag aufs Neue – und 
die Sunlife Resorts öffnen Ihnen die Türen zu 
unvergesslichen Erlebnissen. Entdecken Sie 
türkisfarbene Lagunen beim Schnorcheln oder 
Segeln und erkunden Sie grüne Berge auf ge-
führten Wanderungen. Exklusive Aktivitäten wie 
private Bootsausflüge, Sundowner-Cruises oder 
authentische Kulturabende machen Ihren Auf-
enthalt einzigartig.  
Golfer:innen genießen das Privileg und die Gele-
genheit, die von Weltklasse-Champions entwor-
fenen Golfplätze zu bespielen. Die makellosen 
Golfplätze führen Sie von der Ostküste bis zur 
Westküste der Insel und gelten als die besten 
Plätze im Indischen Ozean. Inklusive sind unbe-
grenzte Greenfees für die Golfclubs Ile aux Cerfs, 
Anahita und Tamarina, Transfers zwischen den 
Resorts und zu den Golfclubs sowie exklusive 
Genussmomente in den Hotels bei Sonnenauf-
gang und Sonnenuntergang. 

Eine Reise-Gratulation von

Credit: Sunlife

#34 Mauritius » Golfgenuss in den Sunlife Resorts
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#35 MAURITIUS 
PERLE IM INDISCHEN OZEAN

Als Mark Twain 1896 die Insel besuchte, schrieb er voller Ehrfurcht: „Zuerst wurde Mauritius geschaffen, dann das Paradies.  
Aber das Paradies war nur eine Kopie von Mauritius.“ Und wer einmal hier gewesen ist, kann nicht anders, als dieser 
Aussage zuzustimmen. Mauritius ist nicht nur ein Ort – es ist ein Gefühl.

Inselparadies im Indischen Ozean 
Mauritius ist ein Sehnsuchtsziel, das mit seiner einzigartigen Mischung 
aus tropischer Natur, türkisblauem Ozean und herzlicher Gastfreund-
schaft begeistert. Ein Ort, an dem glitzerndes Meer und weiße Traum-
strände auf üppige, grüne Berglandschaften treffen. Hier verschmelzen 
Naturwunder mit einer warmen, offenen Gastfreundschaft, die jeden 
sofort willkommen heißt. Die Luft ist erfüllt von dem Duft exotischer 
Blüten, das Licht tanzt auf dem Wasser, und jeder Moment fühlt sich wie 
ein kleines Stück vom Paradies an. Mauritius ist groß genug für außerge-
wöhnliche Abenteuer und klein genug, um alles in einem Urlaub zu er-
leben. Ganzjährig angenehme Temperaturen machen Mauritius zu einem 
idealen Reiseziel für Erholung und Entdeckung gleichermaßen.

Tauchen, Schnorcheln und noch viel mehr 
Wer glaubt, dass Mauritius nur aus ruhigen Stränden und entspannten 
Sonnenuntergängen besteht, der irrt. Das Angebot an Aktivitäten ist 
schier endlos: Vom Wasserski über Schnorchel-Ausflüge bis hin zu Tret-
bootfahren, Windsurfen oder Kitesurfen – hier finden Sie alles, was das 
Herz begehrt. Kajakfahren und Stand-Up-Paddling gehören ebenso dazu, 
und für die Abenteuerlustigen gibt es „SUP at night“, bei welchem die 
kleinen Leuchten am Board in der Dunkelheit die Neugier der Meeres-

bewohner anlocken. Selbst die Trendsportart Padel, eine Mischung aus 
Tennis und Squash, erfreut sich großer Beliebtheit. 
Auch für Golfliebhaber:innen gibt es kaum eine schönere Kulisse: Der 
Paradis Golf Club schlängelt sich entlang der glitzernden Lagune am Fuße 
des Berges Le Morne und seine Fairways sind von Kokospalmen, Frangi-
panis und Banyan Bäumen gesäumt. Hier geht es nicht nur um das Spiel, 
sondern um das Erlebnis – jeder Abschlag ist begleitet von einer unver-
gleichlichen Landschaft, die zum Innehalten verführt.

Ein Fest für die Sinne 
Auf Mauritius wird jede Mahlzeit zu einer kleinen Reise durch die Welt 
der Aromen. Indische Currys und Masalas, kreolische Würze, französische 
Raffinesse und asiatische Leichtigkeit verschmelzen zu einer einzigartigen 
Küche, die so bunt ist wie die Insel selbst. Fangfrischer Fisch, exotische 
Früchte und ein Hauch von tropischer Lebensfreude machen jedes Gericht 
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Der Geschmack eines perfekt gemix-
ten Cocktails zum farbenprächtigen Sonnenuntergang, die sanfte Brise, 
die durch die Palmen streicht, die Klänge einer Live-Band, die die Luft mit 
Melodien füllt – und das Gefühl, dass man hier einen Ort gefunden hat, 
der nicht nur Schönheit besitzt, sondern auch eine Seele hat.

© Beachcomber Resorts & Hotels
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Eine Reise-Gratulation von

Wohnen  
Im Südwesten von Mauritius erhebt sich die 
Halbinsel Le Morne – eine Kulisse, die aus einer 
anderen Welt zu stammen scheint. Hier ent-
deckte die Hotelgruppe Beachcomber Resorts & 
Hotels vor über 70 Jahren ein wahres Paradies 
und schuf mit dem Paradis Beachcomber und 
seinem ebenso luxuriösen Schwesterhotel 
Dinarobin Beachcomber eine Oase der Ruhe und 
Eleganz. Umgeben von einem sieben Kilometer 
langen, feinen Sandstrand, mit dem majestäti-
schen Berg Le Morne im Hintergrund, bietet das 
Resort eine Szenerie, die unzählige Fotografin-
nen und Fotografen inspiriert. 
Kaum angekommen, wird man von einer außer-
gewöhnlichen Gastfreundschaft empfangen 
– die Artisans, wie die Beachcomber Hotelmit-
arbeiter liebevoll genannt werden, strahlen eine 
Herzlichkeit aus, die einen augenblicklich ent-
schleunigt. Die Hotelarchitektur fügt sich op-
timal in die tropische Natur ein, in eine üppige 
Gartenlandschaft voller duftender Blüten und 
zahlreichen Palmen, die sich sanft in der Brise 
wiegen. Jedes Beachcomber Hotel & Resort lädt 
Sie ein, die Vielfalt des Insellebens zu entdecken 
und jeden Moment Ihres Aufenthaltes in unver-
gessliche Erinnerungen zu verwandeln.

Genießen 
Auch kulinarisch wird man hier auf eine Reise 
geschickt – die Einflüsse der französischen 
Kolonialzeit haben eine exquisite Küche hinter-
lassen. Im Blue Marlin wird fangfrischer Fisch 
von einem Sternekoch zubereitet, im mediter-
ranen Zest Restaurant verschmelzen italieni-
sche und spanische Aromen mit mauritischen 
Nuancen, und im Umami Restaurant genießen 
Sie asiatische Fusion-Küche live aus der offenen 
Show-Küche. Jeder Bissen ist ein Erlebnis, jede 
Mahlzeit eine Erinnerung, die bleibt. Wenn die 
Sonne im Meer versinkt, klingt der Tag bei einem 
Sundowner in der Mahogany Bar oder der Para-
dis Hotelbar genussvoll aus.

Erleben 
Das Paradis Beachcomber zählt zu den exklu-
sivsten Freizeitresorts auf Mauritius und ist ein 
wahres Eldorado für Sport- und Wassersport-
liebhaber:innen. Unbegrenzt Wasserski, Wind-
surfen, Segeln, Schnorcheln, Stand-Up Paddling, 
Kayak- und Tretbootfahren, sind nur einige der 
Aktivitäten, die Sie während Ihres Urlaubs kos-
tenlos ausüben können. Für ambitionierte Tau-
cher:innen hält das hoteleigene PADI-Zentrum 
ein umfangreiches Programm bereit.  

Wer Körper und Geist verwöhnen möchte, fin-
det im Spa-Bereich „The Art of Wellness“ eine 
wahre Oase. Natursteinhütten gruppieren sich 
um einen idyllischen Pool, arabische Spring-
brunnen plätschern sanft, und erfahrene Thera-
peutinnen und Therapeuten bieten Massagen 
sowie Ayurveda an. Ein privater Yoga-Unterricht 
rundet das Wohlfühlprogramm ab.

© pexels

Credit: Beachcomber Resorts & Hotels

#35 Mauritius » Wassersportparadies Beachcomber Resorts & Hotels
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#36 SÜDAFRIKA 
GOLFPARADIES AN DER GARDEN ROUTE

Eine Reise entlang der Garden Route ist ein unvergessliches Abenteuer voller landschaftlicher Kontraste und Naturschön-
heiten. Von Mossel Bay bis Storms River entfaltet sich eine Küstenstraße, die mit endlosen Stränden, uralten Wäldern und 
imposanten Bergen begeistert. Hinter jeder Kurve eröffnen sich neue Panoramen – von einsamen Buchten bis zu dramati-
schen Klippen. Ob beim Wandern im Tsitsikamma-Nationalpark, beim Golfen auf renommierten Plätzen rund um George, 
beim Erkunden der Lagunenlandschaften von Knysna oder beim Tauchen mit Robben in der Plettenberg Bay – hier zeigt 
sich Südafrika von seiner eindrucksvollsten Seite.  

Garden Route – Wo Natur auf Kultur trifft 
Die Garden Route ist nicht nur für ihre traumhaften Landschaften bekannt, 
sondern auch für ihre reiche Geschichte und kulturelle Vielfalt. Historische 
Stätten und Museen erzählen von der bewegten Vergangenheit Südafrikas, 
während traditionelle Dörfer Einblicke in das Leben einheimischer Gemein-
schaften geben. Charmante Orte wie Knysna mit seiner Lagune oder Plet-
tenberg Bay mit ihren Stränden laden zum Verweilen ein. Hier genießen 
Reisende handgefertigte Kunst, frische Meeresfrüchte und die herzliche 
Gastfreundschaft der Region.

Abenteuer und Naturerlebnisse  
Ob Wildwasser-Rafting im Storms River, Bungee-Jumping von der welt-
berühmten Bloukrans Bridge oder eine entspannte Kanufahrt durch die 
ruhigen Wasserwege des Wilderness Nationalparks, die Möglichkeiten sind 
nahezu grenzenlos. Wer es ruhiger mag, erlebt bei einer Fahrt im Heißluft-
ballon die Schönheit der Landschaft aus der Vogelperspektive. Unter der 
Erde warten die faszinierenden Cango Caves bei Oudtshoorn, eines der 
sieben Naturwunder Südafrikas. An der Oberfläche laden malerische Wan-
derwege entlang von Flüssen, Klippen und Holzbrücken zum Entdecken 
ein. Tierliebhaber:innen kommen in den einzigartigen Schutzgebieten bei 

Plettenberg Bay auf ihre Kosten: Im Monkeyland, im riesigen Vogelparadies 
Birds of Eden und im Jukani Wildlife Sanctuary lassen sich Tiere in natur-
naher Umgebung erleben. 

Golfparadies und Tor zur Garden Route 
George, eingebettet zwischen den majestätischen Outeniqua-Bergen und 
der endlosen Küste des Indischen Ozeans, gilt als Golfhauptstadt Süd-
afrikas. Hier finden sich einige der renommiertesten Plätze des Landes: 
das legendäre Fancourt Resort mit seinen vier Championship Courses, der 
traditionsreiche George Golf Club oder das malerisch gelegene Kingswood 
Golf Estate. Jeder Platz besticht durch seine eigene Charakteristik und ver-
bindet sportliche Herausforderung mit spektakulären Ausblicken auf Berge 
und Meer. 
Doch George bietet weit mehr als Golf: Panoramafahrten über den his-
torischen Montagu Pass, Wanderungen durch die Outeniqua-Berge und 
Ausflüge an die nahen Strände von Victoria Bay und Wilderness zeigen 
die ganze Vielfalt der Region. Kulturinteressierte entdecken im Outeniqua 
Transport Museum ein Stück südafrikanischer Geschichte, während Genie-
ßer:innen in „Farmstalls“, typisch südafrikanischen Hofläden, und Weingü-
tern regionale Spezialitäten probieren. 
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Wohnen 
Im Herzen der spektakulären Garden Route, nur 
7 Kilometer vom Flughafen George entfernt, 
erwartet Sie mit Fancourt eines der renom-
miertesten Golfresorts des Landes. Eingebettet 
in 613 Hektar unberührte Landschaft vereint 
Fancourt Natur, Luxus und Gastfreundschaft 
auf höchstem Niveau. Gäste können zwischen 
zwei exklusiven Fünf-Sterne-Hotels wählen: 
Das Fancourt Hotel bietet eine zeitgenössische 
und luxuriöse Atmosphäre mit 115 geräumigen 
Zimmern und Suiten – perfekt für Familien und 
Golfbegeisterte. The Manor House Boutique 
Hotel mit nur 18 liebevoll gestatteten Suiten, 
Mitglied der Leading Hotels of the World, ist der 
perfekte Rückzugsort für all jene, die Exklusivi-
tät, Privatsphäre und persönlichen Service in 
stilvollem Ambiente schätzen.

Genießen 
Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise 
durch sechs renommierte Restaurants, die von 
traditionellen südafrikanischen Spezialitäten 
über internationale Gourmetküche bis hin zu 
japanisch inspirierten Kreationen eine Vielfalt 
an Genüssen bereithalten. Ob elegante Fine 
Dining-Erlebnisse im Henry White’s des Manor 
House oder entspannte Atmosphäre im La Can-
tina mit mediterraner Küche im Fancourt Hotel 
– hier trifft kulinarische Vielfalt auf exzellente 
Qualität. Nach einem aktiven Tag lädt das preis-
gekrönte Spa mit wohltuenden Behandlungen 
zum Entspannen ein. 

Erleben 
Sowohl das Fancourt Hotel als auch das Manor 
House bieten Zugang zu den umfangreichen 
Annehmlichkeiten des Resorts, darunter, beheiz-

te Innen- und Außenpools und ein Fitnessstudio. 
Erleben Sie die bemerkenswerte Artenvielfalt 
des Fancourt beim Botanical Walk mit seiner 
großen Auswahl an Vogelarten, Pflanzen und 
Wildtieren oder erkunden Sie den prächtigen 
Rosengarten und den Koi-Teich. Beim Wandern, 
Süßwasserfischen, Radfahren und bei Vogel
beobachtung erleben Sie die Natur hautnah. 
Fancourt beherbergt gleich drei 18-Loch-Golf-
plätze und einen 9-Loch-Golfplatz – alle designt 
vom legendären Gary Player und jeder mit 
ganz eigenem Charakter. The Links, Fancourts 
Aushängeschild, zählt zu den besten Plätzen 
weltweit und erfüllt höchste internationale 
Standards. Montagu begeistert mit sanften 
Fairways und raffiniert platzierten Bunkern. 
Wer ein klassisches Parkland-Layout bevorzugt, 
findet im Outeniqua mit atemberaubenden 
Ausblicken auf Berge und Wälder ein unvergess-
liches Erlebnis. Ergänzt wird das Angebot durch 
den 9-Loch-Kurs The Links Experience für ein 
schnelleres, aber dennoch anspruchsvolles  
Spiel.  

#36 Südafrika » Fancourt – Juwel an der Garden Route 
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#37 BOTSWANA 
DURCH DAS WILDE HERZ AFRIKAS

Unberührte Wildnis, spektakuläre Tierbegegnungen und exklusive Safari-Erlebnisse: Afrikas großartigste Zugreise führt  
Sie über 6.100 Kilometer durch den Osten und Süden des Kontinents – mit Botswana, einem der letzten großen Natur-
paradiese Afrikas, als eindrucksvollem Herzstück zwischen Tansania, Sambia, Simbabwe und Südafrika. Entlang der Route 
treffen Sie auf pulsierende Metropolen, legendäre Safari-Gebiete und ikonische Naturwunder wie die Viktoriafälle und das 
Rift Valley.   

Botswana – Afrikas Naturparadies hautnah 
Botswana steht wie kaum ein anderes Land für ursprüngliche Wildnis, 
nachhaltigen Naturschutz und exklusive Safari-Erlebnisse. Entlang der 
Route erleben Sie im Chobe-Nationalpark eines der tierreichsten Gebiete 
Afrikas, bekannt für seine gewaltigen Elefantenherden, die sich besonders 
eindrucksvoll bei Bootsfahrten auf dem Chobe-Fluss beobachten lassen. 
Ebenso prägen Löwen, Büffel, Flusspferde und eine Vielzahl von Antilopen-
arten das Bild dieser einzigartigen Landschaft. Von Gaborone, der Haupt-
stadt Botswana, ist es nur ein Katzensprung in das Madikwe-Wildreservat 
im Grenzgebiet von Südafrika. Mit etwas Glück begegnen Sie bei span-
nenden Pirschfahrten den „Big Five“ in einer abwechslungsreichen und 
malariafreien Savannen- und Buschlandschaft. 

Eine Reise durch Afrikas Vielfalt 
Die Reise verbindet Botswanas Wildnis mit den kulturellen und land-
schaftlichen Höhepunkten weiterer faszinierender Länder. In Tansania 
beginnt das Abenteuer an der tropischen Küste von Dar es Salaam und 
führt durch den artenreichen Nyerere-Nationalpark, wo Elefanten, Kroko-
dile und exotische Vogelwelten zuhause sind. Das spektakuläre Rift Valley 

beeindruckt mit Brücken, Tunneln und grandiosen Panoramen. In Sambia 
offenbaren die abgelegenen Kundalila-Wasserfälle ein wenig bekanntes 
Naturjuwel, bevor die Route nach Simbabwe zu den majestätischen 
Viktoriafällen führt – ein unvergesslicher Höhepunkt mit Fotostopp auf 
der legendären Brücke. Historische Einblicke erhalten Sie in Pretoria und 
in Kimberley, der legendären Diamantenstadt mit dem berühmten „Big 
Hole“. Den krönenden Abschluss bildet Kapstadt, das „schönste Ende der 
Welt“, wo Tafelberg und Atlantik eine unvergleichliche Kulisse schaffen.

Der Charme des Reisens auf Schienen 
Zugreisen verbinden Komfort, Entschleunigung und Entdeckergeist auf 
einzigartige Weise. Grandiose Panoramen ziehen am Fenster vorbei, 
während Sie entspannt im Salonwagen verweilen oder auf der Aussichts-
plattform Naturwunder bestaunen. Die „Pride of Africa“ von Rovos Rail gilt 
als einer der luxuriösesten Züge der Welt und begeistert mit stilvoll  
restaurierten Waggons im edwardianischen Design, großzügigen Suiten 
und erstklassigem Service. Einzigartig macht sie ihre exklusive Atmos
phäre und die Fahrt durch einige der faszinierendsten Landschaften des 
afrikanischen Kontinents.
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Reisen 
Kommen Sie an Bord und starten Sie mit der 
„Pride of Africa“ von Rovos Rail zu einer wahr-
haft epischen 21-tägigen Sonderzugreise von 
Tansania über Botswana nach Südafrika. Auf-
wändig restaurierte Waggons im Stil der 20er-
Jahre, mit dunklem Mahagoni, glänzendem 
Messing und weichen Ledersesseln, schaffen 
ein unvergleichliches Ambiente – luxuriös und 
nostalgisch zugleich. Mit nur 36 eleganten 
Suiten, jede mit Klimaanlage und eigenem 
Badezimmer, bietet der Luxuszug ein Höchst-
maß an Privatsphäre und Komfort. Die exklusive 
Zugreise wird ergänzt durch zwei Übernach-
tungen in Dar Es Salaam und einer Nacht in 
Kapstadt in ausgewählten Deluxe-Hotels sowie 
einer Übernachtung in einer Safari-Lodge am 
Chobe-Nationalpark und zwei Nächten in einer 
Safari-Lodge im Madikwe-Wildreservat. Drei 
deutschsprachige Reiseleiter:innen, ein Bordarzt 
und ein professionelles Team sorgen rund um 
die Uhr für Ihr Wohl.

Genießen 
Kulinarisch werden Sie an Bord mit exquisiten 
Menüs aus frischen, einheimischen Produkten 
und Spezialitäten wie Wild und Meeresfrüchten 

verwöhnt – serviert im eleganten Restaurant-
wagen und begleitet von hervorragenden Wei-
nen aus aller Welt oder Südafrikas renommier-
ten Weingütern. Im Barwagen mit Open Air- 
Balkon lässt sich der Sonnenuntergang bei ei-
nem Cocktail genießen, während die Landschaft 
Afrikas langsam vorbeizieht. Ob beim entspann-
ten Lesen in der Lounge, bei Gesprächen im 
Panorama-Wagen oder beim Blick auf endlose 
Savannen und majestätische Berge – eine Fahrt  
mit der „Pride of Africa“ ist eine Symbiose aus 
Abenteuer, Komfort und nostalgischem Charme. 

Erleben 
Ihre unvergessliche Zugreise beginnt in Dar 
es Salaam, größte Hafenstadt Ostafrikas, und 
endet in der südafrikanischen Metropole Kap-
stadt, eingebettet zwischen zwei Ozeanen und 
lieblichem Weinland. Dazwischen passieren 
Sie atemberaubende Landschaften: die üppig-
grünen Hänge der Udzungwa-Berge, das dra-
matische Rift Valley mit seinen Brücken und 
Schluchten, die weiten Ebenen und Wildgebiete 
Tansanias und Sambias sowie die Ausläufer 
der Kalahari-Wüste. Sie überqueren die spekta-
kulären Viktoriafälle, eines der größten Natur-
wunder Afrikas, erkunden die Diamantenstadt 

Kimberley mit dem berühmten „Big Hole“ und 
besuchen die historische Hauptstadt Pretoria. 
Bei spannenden Safaris im offenen Gelände-
fahrzeug, bei Bootsfahrten und Pirschgängen 
erleben Sie die ganze Vielfalt der afrikanischen 
Tierwelt hautnah – von Elefantenherden im 
Nyerere- und Chobe-Nationalpark bis hin zu 
Löwen, Leoparden und Nashörnern im malaria-
freien Madikwe-Reservat. 
Diese außergewöhnliche Zugreise wird auch in 
umgekehrter Richtung, von Kapstadt nach Dar 
es Salaam, angeboten.

Credit: Lernidee Erlebnisreisen 

#37 Botswana » Luxuszugreise mit Rovos Rail
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#38 TÜRKEI 
NATURWUNDER KAPPADOKIEN

Zwischen bizarren Tuffsteinformationen, unterirdischen Städten und märchenhaften Höhlenlandschaften entfaltet 
Kappadokien seine ganze Magie. Die Region im Herzen Anatoliens begeistert mit einzigartiger Natur, jahrtausendealter 
Geschichte und lebendiger Kultur. Ob bei einer Ballonfahrt im Morgengrauen, einer Wanderung durch das Göreme-Tal  
oder dem Besuch historischer Klöster – Kappadokien bietet unvergessliche Eindrücke und Momente voller Staunen.   

Geboren aus Feuer und Wind 
Kappadokien beeindruckt mit einer Landschaft wie aus einer anderen Welt – 
und tatsächlich hat sie ihren Ursprung in urgewaltigen Kräften. Vor Millionen 
von Jahren brachen die Vulkane Erciyes und Hasan aus und bedeckten das 
Gebiet mit mächtigen Lavaströmen und Asche. Aus diesem weichen Tuff-
stein formte die Natur über Jahrtausende eine märchenhafte Szenerie: die 
berühmten „Feenkamine“, bizarr geformte Täler und sanft geschwungene 
Felslandschaften. Wind und Regen arbeiteten unermüdlich am Gestein und 
ließen eine Kulisse entstehen, die zugleich rau und poetisch wirkt. Beson-
ders die Täler von Göreme und Ihlara zeigen, wie kontrastreich diese Region 
ist – karge Felswände treffen hier auf grüne Oasen. Bei Sonnenaufgang oder 
-untergang taucht das wechselnde Licht die Felsen in ein spektakuläres 
Farbenspiel, das jeden in seinen Bann zieht. Nicht umsonst gilt Kappadokien 
als eine der schönsten Naturregionen der Türkei.

Traumwelt aus Stein 
Kappadokien ist nicht nur eine Landschaft der Naturwunder, sondern auch 
ein lebendiges Geschichtsbuch. Seit Jahrtausenden nutzen Menschen den 
weichen Tuffstein, um Höhlenwohnungen, Kirchen und ganze Klosteranlagen 

in den Fels zu schlagen. Noch heute lassen sich kunstvolle Fresken in den 
Kapellen und Kirchen des Göreme-Freilichtmuseums bestaunen, das zum 
UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Tief unter der Erde verbergen sich die geheim-
nisvollen Städte von Derinkuyu und Kaymakli, die einst Schutz vor Feinden 
boten und Platz für ganze Gemeinschaften schufen. Jeder Stein erzählt hier 
von Glaube, Überleben und kultureller Vielfalt. Wer durch die Gassen dieser 
in Stein gebauten Geschichte wandelt, spürt den Hauch vergangener Zeiten 
– und begibt sich auf eine faszinierende Reise durch die Jahrtausende.

Zwischen Himmel und Erde 
Lassen Sie sich verzaubern von Erlebnissen, die es nur hier gibt. Am Morgen 
steigen Sie in einen Heißluftballon und schweben sanft über Täler, Felsen und 
Feenkamine – ein Anblick, der Ihnen für immer im Gedächtnis bleibt. Wer lie-
ber am Boden bleibt, kann auf Wanderungen, Radtouren oder Reitausflügen 
die Stille und Weite der Landschaft erkunden. Kulinarisch locken traditionelle 
Gerichte der anatolischen Küche, die in den kleinen Restaurants und Weinkel-
lereien der Region serviert werden. Besonders reizvoll sind Übernachtungen 
in den berühmten Höhlenhotels, die Tradition und Komfort auf einzigartige 
Weise verbinden. 
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Seit 60 Jahren von Österreich in die Türkei  
Nicht nur Mondial feiert sein 60jähriges 
Jubiläum, sondern auch die Turkish Airlines: Seit 
mehr als 60 Jahren verbindet Turkish Airlines 
Österreich mit der Türkei, einem der vielsei-
tigsten Reiseländer der Welt. Was damals mit 
ersten Linienflügen begann, ist heute eine Er-
folgsgeschichte: Turkish Airlines bringt jährlich 
hunderttausende Reisende zuverlässig in die 
beliebtesten Ferienregionen am Mittelmeer, in 
kulturelle Metropolen oder in noch unentdeckte 
Regionen Anatoliens. Turkish Airlines ist stolz, 
Teil unzähliger Urlaubserinnerungen zu sein 
und lädt Reisende ein, die Schönheit, Vielfalt 
und Wärme der Türkei (neu) zu entdecken.

Zwischen Strand, Abenteuer und Kultur 
Ob Antalya, Izmir, Bodrum, Dalaman oder Trab-
zon – die Türkei bietet Urlaub für jeden Ge-
schmack: Sonnenhungrige entspannen an der 
türkischen Riviera, Kulturinteressierte entdecken 
antike Stätten wie Ephesos oder Kappadokien, 
Wanderfreunde und Sportbegeisterte zieht 
es ins Taurusgebirge oder ans Schwarze Meer. 
Istanbul – die faszinierende Metropole zwischen 
Europa und Asien – bleibt dabei das unange-

fochtene Herzstück des Landes und ist zugleich 
wichtigstes Drehkreuz im globalen Streckennetz 
von Turkish Airlines.

Perfekte Verbindung 
Von Wien und Salzburg aus profitieren Sie ganz-
jährig von einem hervorragend ausgebauten 
Flugangebot mit täglichen Verbindungen nach 
Istanbul und komfortablen Anschlussflügen in 
über 40 türkische Städte – perfekt abgestimmt 
auf die Bedürfnisse von Pauschal- und Indivi-
dualreisenden. Ab Wien starten fünf Maschinen 
pro Tag, darunter zwei Langstreckenflugzeuge 
mit besonders hohem Komfort. Salzburg ist mit 
einem Direktflug täglich angebunden. Ein wei-
teres Highlight: Turkish Airlines hält offiziell den 
Guinness-Weltrekord als jene Fluggesellschaft, 
die die meisten Länder weltweit anfliegt. Damit 
ist Istanbul nicht nur das pulsierende Herz der 
Türkei, sondern auch ein bedeutendes Dreh-
kreuz im internationalen Luftverkehr.

Höchster Service und Komfort 
Neben einem attraktiven Streckennetz punktet 
Turkish Airlines mit einer mehrfach ausge-
zeichneten Servicequalität. Gäste erwartet an 

Bord ein Mix aus moderner Ausstattung, kuli-
narischen Spezialitäten der türkischen Küche 
in Zusammenarbeit mit dem österreichischen 
Catering-Unternehmen DO&CO, sowie herzliche  
Gastfreundschaft. Die Flotte, eine der jüngsten 
Europas, wird stetig modernisiert: Mit neuen 
Airbus A350 und Boeing 787 setzt Turkish Air-
lines auf Nachhaltigkeit, Effizienz und Komfort. 

Credit: Turkish Airlines

#38 Türkei » Turkish Airlines 
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#39 CHINA 
EINE WELT FÜR SICH

China ist ein Land der Superlative. Zwischen jahrtausendealter Geschichte und rasanter Moderne, zwischen spiritueller 
Tiefe und pulsierendem Alltag entfaltet sich eine Kultur, die bis heute prägend für große Teile Asiens ist. Als größtes Land 
Ostasiens vereint China unterschiedlichste Landschaften und Traditionen unter einem Dach. Wer sich auf dieses Reich  
einlässt, entdeckt nicht nur beeindruckende Monumente, sondern auch eine faszinierende Denk- und Lebensweise, die 
sich über Jahrtausende entwickelt hat. 

Alte Zivilisation mit lebendiger Geschichte 
China zählt zu den ältesten Kulturräumen der Erde und blickt auf eine 
über 5.000 Jahre währende, nahezu ununterbrochene Zivilisationsge-
schichte zurück. Dynastien prägten über Jahrhunderte Politik, Gesellschaft 
und Weltbild, und hinterließen ein kulturelles Erbe von außergewöhn-
licher Tiefe. Philosophische Strömungen wie der Konfuzianismus formten 
Werte wie Respekt, Ordnung und Gemeinschaftssinn, während daoisti-
sche und buddhistische Lehren den Blick auf Natur, Spiritualität und das 
Gleichgewicht des Lebens lenkten. Geschichte wird in China nicht nur 
bewahrt, sondern bewusst weitergetragen – in Ritualen, Festen, Schrift-
zeichen und im sozialen Miteinander. Traditionelle Denkweisen verbinden 
sich dabei selbstverständlich mit zeitgenössischem Leben und machen die 
Vergangenheit zu einem festen Bestandteil der Gegenwart.

Landschaften von extremer Vielfalt 
Chinas geographische Ausdehnung bringt eine landschaftliche Vielfalt 
hervor, die ihresgleichen sucht. Gewaltige Gebirgsketten, weite Ebenen, 
fruchtbare Flusstäler und trockene Wüstenregionen prägen das Bild eines 
Landes voller Kontraste. Im Norden dominieren Steppen und Wüsten 
wie die Gobi, im Süden prägen Reisterrassen und subtropische Wälder 

das Bild. Das Himalaya-Gebirge mit dem tibetischen Hochland zeigt die 
höchsten Gipfel der Erde, während das Huangshan, das „Gelbe Gebirge“, 
mit bizarren Felsformationen und Wolkenmeeren als Inbegriff chinesi-
scher Landschaftsmalerei gilt. Zhangjiajie mit seinen steilen Sandstein-
pfeilern inspirierte moderne Filmwelten. Flüsse wie der Yangtse und der 
Gelbe Fluss sind Lebensadern des Landes. Die Tierwelt reicht von Pandas 
bis zu seltenen Kranichen – ein Spiegel der enormen Biodiversität. 

Zwischen Tradition und Gegenwart 
China vereint jahrtausendealte Traditionen mit einem modernen, dyna-
mischen Lebensgefühl. In den großen Metropolen treffen technologische 
Innovation, zeitgenössische Architektur und eine lebendige Kulturszene 
auf tief verwurzelte Bräuche. Traditionelle Feste wie das chinesische 
Neujahr oder das Mondfest spielen weiterhin eine wichtige Rolle im 
gesellschaftlichen Leben. Kulinarisch präsentiert sich China als Mosaik 
regionaler Spezialitäten: herzhafte Nudelsuppen im Norden, intensiv 
gewürzte Speisen aus Sichuan und fein abgestimmte Dim Sum aus dem 
Süden stehen exemplarisch für die Vielfalt eines Landes, in dem Essen 
Ausdruck von Identität, Gemeinschaft und kultureller Kontinuität ist.
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Historische Höhepunkte 
Eine Reise durch China führt Sie zu einigen der 
bedeutendsten Kulturstätten der Welt. In Peking 
erleben Sie das historische Herz des Landes: Die 
Verbotene Stadt, einst kaiserlicher Wohn- und 
Regierungssitz, beeindruckt mit monumentaler 
Architektur und streng symmetrischer Anlage. 
Der benachbarte Kaiserpalast und der Himmels-
tempel vermitteln eindrucksvoll die spirituelle 
und politische Bedeutung Pekings während der 
Kaiserzeit. Auf dem Platz des Himmlischen Frie-
dens spüren Sie die Dimensionen chinesischer 
Geschichte und Gegenwart. Ein unvergessliches 
Erlebnis bietet der Ausflug zur Großen Mauer 
bei Mutianyu, wo sich das weltberühmte Bau-
werk durch die Berglandschaft schlängelt und 
eindrucksvoll die Ingenieurskunst vergangener 
Jahrhunderte zeigt.

Metropolen am Puls der Zeit 
Shanghai präsentiert sich als dynamische Welt-
stadt, in der chinesische Tradition und internatio-
nale Einflüsse aufeinandertreffen. Im Yu-Garten 
entdecken Sie chinesische Gartenkunst mit 
Teichen, Pavillons und kunstvollen Steinarrange-
ments. Die Französische Konzession lädt zu Spa-
ziergängen durch von Platanen gesäumte Straßen 
ein, während der Bund als prachtvoller Boulevard 
mit historischen Kolonialbauten einen spektaku-
lären Blick auf die moderne Skyline bietet. Tempel 
und moderne Museen prägen das Stadtbild eben-
so wie eine vielfältige Kunst- und Kulturszene. 
Auf der Nanjing-Road, der bekanntesten Einkaufs-
straße Chinas, erleben Sie das pulsierende Stadt-
leben hautnah. Hongkong ergänzt dieses Bild als 
moderne Metropole mit beeindruckender Skyline, 
lebhaften Stadtvierteln, ruhigen Tempeln und 
überraschend nahen Stränden.

Kultur und Natur im Einklang 
In Xi’an begegnen Sie einem der eindrucks-
vollsten Zeugnisse chinesischer Geschichte: der 
weltberühmten Terrakotta-Armee. Auf mehrere 
Gruben verteilt, bewachen tausende lebens- 
große Soldaten, Pferde und Kriegswagen das 
Grab des ersten Kaisers. Die gut erhaltene Stadt-
mauer und die Große Moschee unterstreichen 
die kulturelle Vielfalt dieser historischen Stadt. 
Abseits der Metropolen erwarten Sie faszinie-
rende Landschaften: Yangshuo mit seinen grü-
nen Karstbergen am Yulong-Fluss lädt zu Rad-
touren, Wanderungen und Kletterabenteuern 
ein. Tibetisches Flair erleben Sie im Hochland 
von Zhongdian (Shangri-La) mit dem „kleinen 
Potala-Palast“ und herrlichem Blick auf die 
Ausläufer des Himalaya. Während einer Yangtse-
Kreuzfahrt besuchen Sie zudem den bekannten 
Dreischluchtendamm, die „Geisterstadt“ Fengdu 
und die „Stadt des Weißen Kaisers“ Baidicheng.

WUSSTEN SIE, DASS …

… die Chinesische Mauer mit  
ihrer imposanten Länge von über 

21.000 Kilometern nicht ein  
durchgehendes Bauwerk ist,  
sondern aus vielen einzelnen  
Abschnitten besteht, die über  

Jahrhunderte errichtet wurden?

#39 China » Kulturelle Highlights im Reich der Mitte
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#40 JAPAN 
ZWISCHEN TRADITION UND INNOVATION

Atemberaubende Tempel, innovative Architektur, traumhafte Landschaften und bizarre Gepflogenheiten: Japan ist ein 
Land, das Tradition und Moderne auf faszinierende Weise vereint. Zwischen majestätischen Vulkanlandschaften, stillen 
Shinto- -Schreinen und futuristischen Städten entfaltet sich eine Kultur, die tief mit der Natur verbunden ist, und zugleich 
technologische Innovationen hervorbringt. 

Zeitlose Landschaften 
Japans Natur ist geprägt von einem vulkanischen Ursprung, der bis heute 
die Landschaft formt. Heiße Quellen, sogenannte Onsen, dramatische 
Bergketten und fruchtbare Täler ziehen sich über die vier Hauptinseln 
Honshu- , Hokkaido- , Kyu-shu-  und Shikoku. Auf Hokkaido- , der „Bauerninsel“, 
bestimmen weite Ebenen und wilde Nationalparks das Bild, während 
Honshu- , die größte Insel, die japanischen Alpen mit beeindruckenden 
Gipfeln und Megastädte wie Tokio und Osaka beherbergt. Besonders die 
ausgeprägten Jahreszeiten schenken dem Land ihr charakteristisches 
Gesicht: zarte Kirschblüten im Frühling, saftig-grüne Wälder und ab-
wechslungsreiche Küsten im Sommer, leuchtende Laubfärbungen im 
Herbst und sonnig-trockene Wintertage im Süden sowie schneereiche 
Winterlandschaften im Norden – ideal zum Skifahren und Snowboarden. 
Trotz der Erdbebenaktivität vermittelt Japan Sicherheit – Architektur und 
Ingenieurskunst gehören zu den modernsten der Welt.

Harmonie als Lebensprinzip 
Japan hält an seinen Werten fest – und interpretiert sie doch stets neu. 
Statt fremde Einflüsse zu kopieren, werden sie in etwas Eigenes ver-
wandelt, das perfekt in die lokale Ästhetik passt. Religion zeigt sich im 
Nebeneinander von Buddhismus und Shinto- ismus: Tempel und Schreine 

stehen oft nur wenige Schritte voneinander entfernt. Beide Glaubens-
richtungen betonen Verbundenheit – mit der Natur, der Gemeinschaft 
und dem eigenen Weg durch die Lebenszyklen. Diese Haltung prägt das 
gesellschaftliche Miteinander: Höflichkeit, Zurückhaltung und das Wohl 
der Gruppe stehen im Mittelpunkt. Kunstformen wie die Geisha-Tradition 
oder die aufwendige Kleidung der Oiran verdeutlichen die Bedeutung von 
Ästhetik und Ausdruck.

Genuss für alle Sinne 
Japan ist einzigartig – und stolz darauf. Die Verbindung aus Tradition, 
Innovation und Liebe zum Detail macht einen Aufenthalt besonders. Kuli-
narisch zeigt sich das etwa im Kaiseki, dem traditionellen Kaiseressen, bei 
dem saisonale Speisen in allen Zubereitungsarten serviert werden. Fisch 
spielt eine zentrale Rolle – von Sushi über Ramen bis hin zu Dashi, einem 
Fischsud, der die Basis unzähliger Gerichte bildet. Für Liebhaber:innen 
herzhafter Genüsse bietet Japan mit seinem zart marmorierten Wagyu-
Beef eine der edelsten Fleischspezialitäten der Welt. Zugleich finden sich 
feine Süßigkeiten wie Wagashi oder der bittere Matcha-Tee, der nicht nur 
ein Getränk, sondern Teil einer jahrhundertealten Zeremonie ist. Essen 
ist in Japan mehr als Nahrung – es ist Kultur, Ritual und Ausdruck von 
Respekt gegenüber Natur und Jahreszeit.
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Pulsierendes Leben 
Für Erstreisende führt kein Weg an Tokio, Kyoto 
und Osaka vorbei. Tokio fasziniert mit futu-
ristischen Hochstraßen, ruhigen Vierteln und 
einer endlosen Auswahl an Kultur, Kulinarik und 
Shopping. Kyoto zeigt das Tor zur alten Kaiser-
stadt – hier treffen Sie auf den goldglänzenden 
Pavillon Kinkaku-ji, die Gassen von Gion und die 
traditionellen Machiya-Häuser. Wer weniger 
Trubel sucht, findet in Kanazawa ein „kleines 
Kyoto“ mit charmanten Teehäusern. Osaka, der 
„Magen Japans“, bietet Streetfood, Nachtleben 
und die vibrierende Dotonbori-Promenade. 
Hiroshima erzählt mit dem Friedenspark eine 
bewegende Geschichte, und Miyajima lockt mit 
dem roten Torii im Meer. In Nara beeindrucken 
die sich verbeugenden Rehe und der monumen-
tale Todai-ji-Tempel. Kamakura verzaubert mit 
Küstenpfaden und seinem Großen Buddha. Und 
weit im Norden begeistert Sapporo mit Winter-
aktivitäten, dem jährlichen Schneefest und sei-
ner berühmten Bierkultur. Jede Stadt hat ihren 
eigenen Rhythmus – von stillen Tempelpfaden 
bis zu Tokios pulsierender Energie.

Von Burgen bis Onsen 
Ob spirituell, historisch oder modern – Japan 
überrascht mit Vielfalt auf kleinstem Raum. Die 
schwarze Burg Matsumoto und die weiße Burg 
Himeji gehören zu den wenigen original erhal-
tenen Burgen des Landes. In Nagano können Sie 
die nördlichsten, im Winter badenden Makaken 
beobachten, während Nikko mit Wäldern, Brü-
cken und kunstvollen Heiligtümern beeindruckt. 
In den Universal Studios Japan begeistert die 
farbenfrohe Nintendo World. Ein spiritueller 
Höhepunkt ist Koya-san, die heilige Bergwelt mit 
Tempelunterkünften und mystischen Friedhöfen. 

Erholung bieten Onsen-Bäder im ganzen Land, 
besonders auf der malerischen Izu-Halbinsel, die 
Küsten, Klippen und Thermalquellen verbindet. 
Und wer den Fuji sehen möchte, reist nach Fuji-
kawaguchiko – mit etwas Glück lugt der berühm-
te Vulkan majestätisch aus dem Nebel hervor.

Besondere Reiseerlebnisse 
Japan-Reisen sind geprägt von Ritualen und 
kleinen Gesten. Omiyage, liebevoll ausgewähl-
te Souvenirs, gehören ebenso dazu wie das 
Sammeln von Eki-Stamps, die jede Region in 
Mini-Kunstwerken festhalten. Der Shinkansen 
verbindet Städte mit beeindruckender Ge-
schwindigkeit und Komfort. Eine Nacht in einem 
Ryokan mit privatem Onsen zeigt japanische 
Gastfreundschaft von ihrer schönsten Seite. 
Besonders eindrucksvoll ist die Kirschblüte im 
Frühling, wenn das Land in zartem Rosa er-
strahlt. Doch auch Winter, Sommer und Herbst 
haben ihren eigenen Zauber. Japan ist ein ganz-
jähriges Reiseziel, das Kulturinteressierte, Natur-
liebhaber:innen, Städtereisende und Wellness-
Suchende gleichermaßen begeistert.

WUSSTEN SIE, DASS …

… in Japan das laute Schlürfen  
von Nudeln nicht als unhöflich gilt, 

sondern sogar erwünscht ist?

#40 Japan » Reise ins Land der aufgehenden Sonne
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#41 BHUTAN 
DAS LETZTE SHANGRI-LA

Zwischen den schneebedeckten Gipfeln des östlichen Himalaya verbirgt sich ein Königreich, das seine eigene Identität und 
Authentizität bewahrt hat: Bhutan. Eine Welt aus tiefen Tälern, buddhistischen Klöstern, farbenprächtigen Festen und 
dichten Wäldern, in denen seltene Tierarten und eine artenreiche Pflanzenwelt sorgsam bewahrt werden. Lassen Sie sich 
verzaubern von einem Land, dass das Streben nach Glück, Harmonie und Tradition in den Mittelpunkt stellt. 

Hochland voller Harmonie 
Bhutan fasziniert durch eine Vielfalt, die vom subtropischen Süden bis zu 
den schneebedeckten Himalaya-Gipfeln reicht. Im Norden ragen Berge 
über 7.000 Meter in den Himmel, während im Landesinneren fruchtbare 
Täler, Reisterrassen und klare Flüsse das Bild prägen. Dichte Wälder bede-
cken einen Großteil des Landes und bieten zahlreichen seltenen Tierarten 
Rückzugsräume – darunter Tiger, Schneeleoparden und der stark gefähr-
dete Rote Panda. Besonders eindrucksvoll zeigt sich Bhutan im Frühjahr 
und Herbst, wenn Rhododendronwälder erblühen und die Sicht auf die 
Gipfel klar ist. Die Natur wird nicht nur geschützt, sondern als spirituelle 
Kraftquelle verehrt. Berge gelten als heilige Orte, Flüsse als Lebensadern, 
und viele Wege führen zu Stätten, die seit Jahrhunderten Pilger:innen 
anziehen. Diese Symbiose macht Bhutan zu einem der geheimnisvollsten 
Reiseziele der Welt – einem Ort, an dem Stille kein Mangel, sondern ein 
Geschenk ist.

Gelebte Spiritualität 
Das Königreich ist tief buddhistisch geprägt und bewahrt eine jahrhunder-
tealte Tradition. Klöster und Tempel sind nicht nur religiöse Orte, sondern 
Zentren des sozialen Lebens. Das Tigernest-Kloster, spektakulär über einer 
Felswand gelegen, gilt als Symbol für die spirituelle Kraft Bhutans. Die 

Hauptstadt Thimphu zeigt, wie Moderne und Tradition harmonieren, ohne 
den kulturellen Charakter zu verlieren. Besonders eindrucksvoll sind die 
Tshechu-Feste, bei denen Maskentänze alte Legenden erzählen und ganze 
Täler in Farbe, Klang und Ritual eintauchen. Fest mit dem Selbstverständnis 
des Landes verbunden ist das Konzept des Bruttonationalglücks. Es ersetzt 
wirtschaftliche Kennzahlen wie das Bruttoinlandsprodukt durch Werte wie 
Harmonie, Nachhaltigkeit, Zufriedenheit und kulturelle Identität.

Authentische Genüsse 
Die Küche Bhutans ist einfach und zugleich raffiniert. Reis, Gemüse und 
Gewürze prägen die Gerichte, während Chili als unverzichtbare Zutat 
gilt. Die Nähe zum Teeanbaugebiet Darjeeling spiegelt sich in Bhutans 
Teekultur und Teezeremonien wider. Doch nicht nur beim Essen zeigt sich 
Bhutans Besonderheit: Häuser sind kunstvoll bemalt, oft mit symbol-
haften Schutzmotiven. Handwerksdörfer bewahren alte Techniken wie 
Weberei, Papierherstellung oder Holzschnitzerei und heiße Quellen laden 
zum Entspannen ein. Gebetsmühlen, Rauchopfer und kleine Rituale sind 
fester Bestandteil des Alltags und spiegeln die Philosophie wider, Glück 
und Achtsamkeit über materiellen Wohlstand zu stellen. 
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Zwischen Klöstern, Kultur und Dzongs 
Wenn Sie Bhutan bereisen, erwarten Sie ein-
drucksvolle Stationen voller Geschichte und 
Spiritualität. Wege führen über Bergpässe, 
durch fruchtbare Täler und dichte Wälder, vorbei 
an klaren Flüssen und Reisterrassen. Pracht-
volle Klöster wie das ikonische Tigernest-Kloster 
Taktshang auf 3.120 Metern Höhe klammern 
sich an steile Felswände, und wunderschöne 
Dzongs mit teilweise goldgedeckten Dächern 
stehen an rauschenden Flüssen. Im fruchtbaren 
Tal von Punakha gedeihen Reis, Kartoffeln und 
Gemüse – hier erhebt sich der prächtige Punak-
ha-Dzong, eine der ältesten Klosterfestungen 
des Landes. Auf der Straße zwischen Thimphu 
und Punakha führt Sie der Dochu-La-Pass mit 
seinen 108 Chörten zu einem der schönsten 
Panoramablicke auf die Himalaya-Gipfel. Die 
Hauptstadt Thimphu verbindet Tradition und 
Moderne auf einzigartige Weise: Klöster, Märk-
te und Verwaltungsbauten stehen Seite an 
Seite und verleihen der Stadt eine besondere 
Atmosphäre. Lohnend ist ein Besuch des Kyichu 
Lhakhang bei Paro, einer der ältesten Tempel 
Bhutans mit der Statue Avalokiteshvaras, dem 
Buddha mit tausend Armen und Augen.

Abenteuer im Himalaya 
Trekking zählt zu den eindrucksvollsten Möglich-
keiten, Bhutan zu entdecken. Auf dem Hochge
birgsweg Druk-Path wandern Sie mehrere Tage 
entlang kristallklarer Bergseen, durch abgelegene 
Dörfer und genießen Panoramen der Extra-
klasse, während Sie unter freiem Himmel im 
Zelt übernachten. Abseits der bekannten Pfade 
entdecken Sie das Bumthang-Tal, wo gemütliche 
Wanderungen über Blumenwiesen und vorbei 
an Bauernhäusern die ländliche Schönheit des 

Landes offenbaren. Dichte Wälder, Rhododend-
ronhänge und eine vielfältige Tierwelt verbin-
den sich harmonisch mit der spirituellen Kultur 
des Landes und schaffen Momente der Ruhe 
und Beschaulichkeit. Der Duft von Weihrauch 
und der Klang der Gebetshörner begleiten Sie 
auf Ihrem Weg – ein Erlebnis, das Kultur und 
Natur auf eindrucksvolle Weise verbindet.

Unberührte Natur 
Bhutan setzt auf sanften Tourismus: Besuchs-
zahlen sind bewusst begrenzt, sodass Sie das 
Land authentisch erleben können. Die lokale 
Kultur, die unberührte Natur und die jahrhun-
dertealten Traditionen bleiben so erhalten. Für 
alle, die exklusiven Komfort wünschen, bieten 
Lodges wie die Six Senses Resorts luxuriöse Auf-
enthalte inmitten der Himalaya-Täler, verbun-
den mit Spa-Erlebnissen, Achtsamkeitsritualen 
und regionaler Küche. Charmante Gästehäuser 
oder Klosterunterkünfte ermöglichen Einblicke 
in das Leben der Bhutaner:innen – sei es bei Tee-
ritualen oder beim Besuch traditioneller Feste.

WUSSTEN SIE, DASS …

… Bhutan bis 1999 kein Fernsehen 
kannte, um die traditionelle 

Lebensweise und die spirituellen 
Werte des Landes vor äußeren 

Einflüssen zu schützen?

#41 Bhutan » Reise ins Königreich des Glücks
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#42 TAIWAN 
ASIENS BESTGEHÜTETES GEHEIMNIS

Taiwan gilt noch immer als Geheimtipp oder „hidden champion“ unter den zahlreichen Reisedestinationen Asiens – und 
das völlig zu Unrecht. Die „Ilha Formosa“, wie portugiesische Seefahrer sie nannten, vereint das Beste aus vielen Welten  
auf engem Raum: pulsierende Metropolen, traditionsreiche Kultur und spektakuläre Natur – und überrascht damit viele 
Reisende. Von Wolkenkratzern bis zu Dschungelpfaden – auf dieser Insel liegen Kontraste ganz nahe beieinander.  

Malerische Bergwelten und Traumstrände 
Taiwans landschaftliche Vielfalt ist atemberaubend: Üppige Regenwälder, 
eindrucksvolle Berge, idyllische Täler und zauberhafte Strände sind ein 
Fest für Auge und Seele. Im Süden locken weiße Sandstrände in grünen 
Buchten zum Sonnenbad, während im Osten Wanderwege durch ur-
alte Wälder und zu kristallklaren Quellen führen. Wer tiefer in die Natur 
eintauchen möchte, sollte die Taroko Schlucht besuchen: Ein spektakuläres 
Canyon-System, das mit steilen Felswänden, Hängebrücken und klaren 
Flüssen zu den beeindruckendsten Landschaften Ostasiens zählt. Weiter 
im Norden der Insel kann man in nationalen Landschaftsschutzgebieten 
majestätische Wasserfälle und Thermalquellen entdecken. Der westliche 
Teil Taiwans bietet malerische Ortschaften, die vor allem für Kunstinter-
essierte anziehend sind. Das Zentralgebirge bildet letztendlich den Höhe-
punkt. Zwischen grünen Tälern und nebelverhangenen Gipfeln entfalten 
die Alishan-Berge ihre ganze Faszination. Bekannt für ihre Wanderwege, 
duftenden Zedernwälder und historischen Bergbahnen kommen Natur-
liebhaber:innen hier ebenso auf ihre Kosten wie Fotografie-Begeisterte. 
Berauschend sind die Sonnenaufgänge, die man zum Beispiel auf dem 
Jadeberg, dem mit 3.952 Metern höchsten Gipfel Nordost-Asiens, erleben 
kann.

Zwischen Wolkenkratzern und Tempeln  
Taipeh, die dynamische Hauptstadt Taiwans, ist ein pulsierendes Zentrum 
der Moderne mit Wolkenkratzern wie dem Taipei 101, einst höchstes 
Gebäude der Welt. Gleichzeitig pflegt und hegt die Stadt ihre kulturellen 
Wurzeln, die in traditionellen Nachtmärkten, einer vielseitigen Street-
Food-Kultur und buddhistischen Tempeln wie dem Longshan-Tempel zum 
Ausdruck kommen. Im Süden lockt Tainan, die älteste Stadt Taiwans. Hier 
spürt man den Puls der Geschichte: alte Tempel, enge Gassen, Kolonial-
architektur und eine ausgeprägte Esskultur machen die Stadt zu einem 
kulturellen Juwel.

Von der Garküche zum Gourmettempel 
Taiwans Küche ist so vielfältig wie das Land selbst. Ob in den Garküchen 
Taipehs, auf bunten Nachtmärkten oder in eleganten Restaurants – 
überall duftet es nach Gewürzen, frischem Seafood und traditionellen 
Spezialitäten. Klassiker wie Baozi, Rindernudelsuppe oder der berühmte 
Bubble Tea gehören ebenso dazu wie regionale Kreationen. Besonders in 
Tainan, dem kulinarischen Herz Taiwans, wird Essen zur Kultur: Von jahr-
hundertealten Rezepten bis zu kreativen Street-Food-Variationen spiegelt 
jede Mahlzeit die kulturelle Vielfalt und den Stolz der lokalen Küche wider.
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Stilvoll von Wien nach Taiwan 
EVA Air verbindet Österreich mit Asien auf 
höchstem Niveau. Viermal wöchentlich geht es 
von Wien über Bangkok nach Taipeh, dreimal 
wöchentlich nonstop – insgesamt steht somit 
täglich eine Verbindung in die taiwanesische 
Hauptstadt auf dem Programm. Auf der Strecke 
via Bangkok kommt die moderne Boeing 787-10 
Dreamliner mit zwei Klassen (Business Class 
und Economy Class) zum Einsatz, während der 
Direktflug mit der Boeing 787-9P drei Service-
klassen (Business Class, Premium Economy und 
Economy Class) bietet. Beide Flugzeugtypen 
gehören zu den jüngsten und effizientesten der 
Welt – leise, umweltfreundlich und ausgestattet 
mit modernster Bordtechnik und hohen Sicher-
heitsstandards für ein angenehmes Reiseerleb-
nis.

Premium bis ins Detail 
EVA Air steht seit Jahren für herausragenden 
Komfort und mehrfach ausgezeichneten 
Service. Die Airline zählt zu den wenigen 5-Star-
Airlines auf internationaler Ebene und wurde unter 
anderem als sauberste Airline weltweit sowie für 
das beste Economy-Class-Catering und das freund-
lichste Kabinenpersonal prämiert. 
Die Royal Laurel Class (Business) überzeugt mit 
vollflachen 193-cm-Betten, Amenity Kits von 
Giorgio Armani und eleganten Pyjamas von 
Jason Wu. Die Premium Economy Class, einst 
von EVA Air als erste ihrer Art eingeführt, bietet 
besonders viel Raum, einen branchenführenden 
42 Zoll Sitzabstand, edles Lederinterieur, 
15,6-Zoll-Breitbildmonitore, exklusive Amenity 
Kits und durchdachte Details für höchsten 
Reisekomfort. An Bord erwartet Sie zudem ein 
umfangreiches Unterhaltungsprogramm mit 

einer großen Auswahl an aktuellen Filmen, 
Serien, Musik und Spielen auf hochauflösenden 
Bildschirmen. In Taipeh und Bangkok stehen ex-
klusive Lounges wie The Garden oder The Infini-
ty bereit – stilvolle Rückzugsorte mit höchstem 
Komfort und Service auf Fünf-Sterne-Niveau 
zum Entspannen oder Arbeiten, bevor Sie Ihren 
(Weiter-)Flug antreten.

Mit EVA Air die Welt entdecken 
Mit über 60 Destinationen in mehr als 20 Ländern 
auf vier Kontinenten öffnet EVA Air Reisenden 
das Tor zur Welt. Als Mitglied der Star Alliance 
profitieren Sie von optimalen Anschlüssen, kur-
zen Umsteigezeiten in Taipeh und dem eigenen 
Vielfliegerprogramm Infinity MileageLands mit 
umfangreichen Statusvorteilen.  
Besonders charmant: Die beliebten Hello Kitty 
Jets auf ausgewählten Routen, die mit liebe-
vollen Details, buntem Design und einem Hello 
Kitty Gate mit eigenem Hello Kitty Shop in  
Taipeh für ein unvergessliches Flugerlebnis 
sorgen. 

#42 Taiwan » EVA Air 
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#43 LAOS  
VON VIENTIANE INS GOLDENE DREIECK

Eine Reise entlang des Mekong ist ein Abenteuer für alle Sinne – voller kultureller Schätze, unberührter Natur und  
kulinarischer Vielfalt. Vom kolonialen Charme Vientianes bis zu den goldenen Tempeln von Luang Prabang öffnet sich  
eine Welt voller Spiritualität und Tradition. Wer einmal die besondere Stimmung erleben durfte, wenn morgendlicher 
Nebel den Mekong verhüllt und hunderte von Mönchen in einer stillen Prozession durch die Straßen ziehen, wird diesen 
Moment nie vergessen.  

Der Mekong – Mythos, Lebensader und spirituelle Reise 
Der Mekong ist weit mehr als ein Fluss. Er ist Lebensader, Handelsweg und 
spirituelles Symbol zugleich. Zwischen der laotischen Hauptstadt Vientiane 
und dem legendären Goldenen Dreieck entfaltet der Mekong seine ganze 
Magie. Goldene Tempelspitzen ragen aus dem Dschungel, Klöster säumen die 
Ufer, und die Stille des Wassers trägt Geschichten von Buddha und den alten 
Königreichen. Ein kultureller Höhepunkt ist die Königsstadt Luang Prabang, 
UNESCO-Weltkulturerbe, eingebettet zwischen Fluss und Bergen. Hier reihen 
sich goldglänzende Tempel an französisch geprägte Kolonialbauten, und 
beim morgendlichen Almosengang der Mönche scheint die Zeit stillzuste-
hen. Ganz in der Nähe liegen die geheimnisvollen Pak Ou-Höhlen, in deren 
Nischen seit Jahrhunderten tausende Buddhafiguren verehrt werden. Eine 
Reise durch diesen Abschnitt des Mekong ist eine Reise in das spirituelle Herz 
Südostasiens – geheimnisvoll, berührend und zutiefst inspirierend.

Magische Begegnungen mit Land und Kultur 
Schon in Vientiane, der entspannten Hauptstadt von Laos, trifft koloniales 
Erbe auf buddhistische Spiritualität. Goldene Stupas, farbenprächtige  
Tempel und lebhafte Märkte laden zum Entdecken ein. Außerhalb der Stadt 

lebt man noch im Rhythmus des Flusses: Reis-Terrassen und Bananen-
Plantagen säumen die Ufer, Fischer werfen ihre Netze aus, Frauen weben 
Stoffe und die Märkte duften nach exotischen Gewürzen. Weiter nördlich 
zeigt sich die Natur wilder, mit beeindruckenden Felsformationen, tropischen 
Wäldern und wechselnden Strömungen – ein beeindruckendes Naturschau-
spiel. Zum Abschluss führt die Reise in das legendäre Goldene Dreieck, wo 
Geschichte, Mythen und grandiose Ausblicke aufeinandertreffen.

Die fabelhafte Vielfalt einer Flusskreuzfahrt 
Ein Sonnenuntergang über dem Mekong, betrachtet vom Sonnendeck, span-
nende Ausflüge zu lebendiger Kultur und das nahezu lautlose Dahingleiten 
entlang imposanter Uferlandschaften – all das macht eine Kreuzfahrt auf der 
„Mutter aller Flüsse“ zu einem unvergleichlichen Erlebnis. Spektakuläre Pano-
ramen und kulturelle Weltwunder lassen sich auf kleinen Schiffen besonders 
eindrucksvoll erleben. Die Routen führen abseits der üblichen Reiserouten, 
oftmals auf Pionierpfaden, mit Anlegestellen, die größeren Schiffen verwehrt 
bleiben. An Bord sorgen Vorträge, kulinarische Abende sowie Momente der 
Ruhe auf dem Sonnendeck für eine gelungene Balance aus Unterhaltung und 
Entspannung. 
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Reisen 
Willkommen an Bord der Mekong Star – dem 
neuen Premium-Boutique-Schiff auf dem 
Mekong in Laos. Die Mekong Star vereint stil
volles Ambiente und modernen Komfort mit 
dem unverwechselbaren Charme des Landes. 
Die 12 eleganten Außenkabinen, alle mit bo-
dentiefen Panoramafenstern, privatem Balkon, 
gemütlicher Sitzecke, Minibar und luxuriösem 
Bad mit Regendusche, bieten Platz für maximal 
24 Gäste. Auf dem Sonnendeck laden Liege-
stühle zum Entspannen ein, während die Land-
schaft gemächlich vorüberzieht. Lassen Sie sich 
im Spa-Bereich verwöhnen und stöbern Sie in 
der Bibliothek durch die vielseitige Literatur. Die 
Anreise erfolgt über Bangkok mit einer Über-
nachtung und einem Welcome-Dinner.

Genießen 
Im exklusiven Bordrestaurant erwarten Sie ku-
linarische Höhepunkte zwischen fernöstlichen 
Aromen und westlichen Klassikern – serviert im 
eleganten Innenbereich oder auf der überdach-
ten Terrasse mit Blick auf den Mekong. Zwei 
einladende und gut bestückte Bars laden ein, 
in geselliger Runde bei einem Glas Wein oder 

einem erfrischenden Cocktail die schönsten 
Momente des Tages Revue passieren zu lassen. 
Damit Ihr Aufenthalt noch genussvoller wird, 
sind an Bord der Mekong Star Hauswein, Bier 
und alkoholfreie Getränke zu den Mahlzeiten, 
ein Sundowner am Abend sowie eine wohl
tuende Spa-Anwendung bereits inklusive.

Erleben 
Begeben Sie sich auf eine der wohl schönsten 
Flussreisen der Welt. Spektakuläre Landschaf-
ten, ethnische Vielfalt und authentische Ein
blicke in das Leben der Einheimischen machen 
diese 11-tägige Flusskreuzfahrt zwischen 
Vientiane und dem Goldenen Dreieck zu einem 
kulturellen Abenteuer mit Komfort und Charme. 
Bei Ausflügen erkunden Sie die spektakulären 
Kuang Si-Wasserfälle, die UNESCO-geschützte 
Altstadt von Luang Prabang mit ihren Tempeln, 
Kolonialbauten und dem Königspalast, die 
berühmten Pak Ou Höhlen und das sagenum-
wobene Goldene Dreieck. Abseits der bekannten 
Wege entdecken Sie versteckte Höhlen und 
besuchen eine Elefanten Sanctuary. Spirituelle 
Momente erleben Sie beim Almosengang der 
Mönche am frühen Morgen oder bei einer 

traditionellen Baci-Zeremonie mit Musik und 
Tanz. In Dörfern begegnen Sie Weberinnen, 
Schnapsbrennern oder dem Bergvolk der 
Khmu und tauchen tief in das Alltagsleben der 
Menschen ein. Authentische Erlebnisse wie 
Marktbesuche oder ein gemeinsamer Kochkurs 
machen diese Reise ebenso unvergesslich wie 
ein Abendessen inmitten unberührter Natur an 
einer Sandbank des Mekong.

Credit: Lernidee Erlebnisreisen

#43 Laos  » Fluss Kreuzfahrt am Mekong 
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#44 THAILAND 
DAS LAND DES LÄCHELNS

Kaum ein anderes Land ist so facettenreich wie Thailand. Das „Land des Lächelns“ verzaubert mit einer einzigartigen  
Mischung aus tropischen Landschaften, jahrtausendealter Kultur und herzlicher Gastfreundschaft. Von den goldenen  
Tempeln Bangkoks über die grünen Reisterrassen im Norden bis zu den weißen Stränden im Süden bietet das Königreich 
eine Vielfalt, die begeistert. Buddhistische Traditionen prägen das Stadtbild ebenso wie Streetfood-Stände – und die  
thailändische Küche gilt als eine der besten der Welt. 

Landschaften, die verzaubern 
Thailand besticht durch eine beeindruckende landschaftliche Vielfalt. Im 
Norden erheben sich majestätische Bergketten, durchzogen von Dschun-
gelpfaden und schimmernden Reisterrassen. Hier liegen ursprüngliche 
Dörfer und Naturgebiete, die zum Trekking und Entdecken einladen. 
Zentralthailand wird geprägt von weitläufigen Flusslandschaften, frucht-
baren Ebenen und Regenwaldregionen im Westen. Zwischen Bangkok, 
historischen Ruinenstätten und Naturparks mit Wasserfällen zeigt sich 
die ganze Bandbreite zentraler Landschaften. Im Süden hingegen locken 
die Andamanensee und der Golf von Thailand mit türkisfarbenem Wasser, 
Kalksteinfelsen und palmengesäumten Stränden. Jede Region hat ihre 
eigene Schönheit, die Abenteuerlustige und Erholungssuchende gleicher-
maßen verführt. 

Kultur und Tradition 
Die thailändische Kultur ist tief verwurzelt in Religion, Geschichte und all-
täglichem Leben. Buddha-Tempel mit filigranen Verzierungen, Elefanten-
camps und handgefertigte Kunstwerke prägen das Bild des Landes. Tradi-
tionelle Feste wie Songkran oder Loi Krathong stehen exemplarisch für die 
Spiritualität und Lebensfreude der Menschen. Ganz gleich ob beim stillen 

Almosengang der Mönche am frühen Morgen, bei kulturellen Aufführu-
gen oder beim fröhlichen Zusammensein an der Garküche am Straßen-
rand, die thailändische Lebensweise fasziniert seit jeher Besucher:innen 
mit einem ganz besonderen Charme, der nicht zuletzt der unerschöpfli-
chen Gastfreundschaft und der gelassenen Mentalität zu verdanken ist.

Thailands Genusswelten 
Thailand begeistert mit einer lebendigen Lifestyle-Szene, die Moderne und 
Tradition kunstvoll verbindet. In Bangkok erwarten Sie hippe Viertel, krea-
tive Concept Stores und luxuriöse Einkaufszentren wie ICONSIAM oder 
Siam Paragon. Daneben laden lebhafte Straßen- und Nachtmärkte zum 
Bummeln zwischen Mode, Schmuck und Kunsthandwerk ein. Einzigartig 
sind die schwimmenden Märkte – etwa Damnoen Saduak, Amphawa oder 
Taling Chan – wo Händler:innen ihre Waren direkt vom Boot aus anbie-
ten. Kulinarisch ist Thailand ein echtes Paradies: duftendes Streetfood, 
traditionelle Garküchen und moderne Restaurants mit Panoramablick 
offenbaren die ganze Vielfalt der thailändischen Küche. Von Pad Thai über 
Som Tam bis Mango Sticky Rice – Thailand bietet für jeden Geschmack das 
Richtige.
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Metropole, Märkte und Kulturstätten 
Bangkok, das pulsierende Herz Zentralthailands, 
begeistert mit goldenen Tempeln wie Wat Arun 
und Wat Pho, lebhaften Straßen voller Street-
food sowie modernen Rooftop-Bars mit atem-
beraubendem Blick über die Stadt. Zwischen 
riesigen Einkaufszentren und traditionellen 
Vierteln entfaltet sich ein faszinierender Mix aus 
Moderne und Kultur. Ein besonderes Erlebnis 
bieten die schwimmenden Märkte – ideal für 
einen morgendlichen Besuch, bevor der An-
drang beginnt. Auch das Umland hält kulturelle 
Schätze bereit: Die historischen Ruinenstädte 
Ayutthaya und Sukhothai entführen in die Ver-
gangenheit des Königreichs, während Kancha-
naburi mit Nationalparks und Wasserfällen zu 
Naturabenteuern einlädt. Unvergesslich bleiben  
eine Bootsfahrt zum Sonnenuntergang auf dem 
Chao Phraya oder eine abendliche Streetfood-
tour in Chinatown.

Tempel, Natur und Kultur 
Chiang Mai und Chiang Rai bilden das kulturelle 
Zentrum Nordthailands – eine Region mit über 
300 Tempeln, kunstvollen Märkten und einem 
entspannten Lebensrhythmus. Zwischen Ber-
gen, Reisterrassen und dichten Dschungelgebie-
ten finden Sie ideale Bedingungen für Trekking-
touren und Naturerlebnisse. Nachhaltige Elefan-
tencamps bieten authentische Einblicke abseits 
des Massentourismus. Highlights wie der Weiße 
Tempel in Chiang Rai oder der auf einem Berg 
thronende Doi Suthep in Chiang Mai sind in den 
frühen Morgenstunden besonders eindrucks-
voll. Lokale Märkte – etwa der Sunday Walking 
Street Market – laden dazu ein, Kunsthandwerk 
und die nordthailändische Küche, darunter das 
berühmte Khao Soi, zu entdecken. Eine Über-

nachtung in einem Bergdorf oder Dschungel-
camp sorgt für unvergessliche Einblicke in Natur 
und Kultur.

Strände, Meer und Entspannung 
Der Süden Thailands ist ein Paradies für Strand-
liebhaber:innen. An der Andamanensee er-
warten Sie Phuket, Krabi, Koh Phi Phi und Khao 
Lak mit türkisfarbenem Meer, spektakulären 
Kalksteinfelsen und traumhaften Badebuchten. 
Besonders Khao Lak mit seinen fantastischen 
Sandstränden ist für viele Reisende der Inbegriff 
von Ruhe und Erholung. Am Golf von Thailand 
locken Koh Samui, Koh Phangan und Koh Tao mit 
tropischer Inselatmosphäre. Während Koh Samui 
mit entspannten Stränden und einer vielfältigen 
Inselkultur begeistert, ist Koh Tao ein Hotspot 
für Taucher:innen. Koh Phangan ist nicht nur für 
die berühmte Full-Moon-Party bekannt, sondern 
auch für idyllische Strände und Yoga-Retreats. 
Inselhopping rund um Krabi, Schnorcheln vor 
Koh Tao und Abendessen in lokalen Strandres-
taurants bieten authentische Einblicke in das 
Inselleben. 

WUSSTEN SIE, DASS …

… es in Bangkok Garküchen gibt, die 
für ihre Qualität mit einem Michelin-

Stern ausgezeichnet wurden?

#44 Thailand » eine Kombination aus Abenteuer und Entspannung
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#45 INDIEN 
EINHEIT IN VIELFALT

Indien ist ein Land der Gegensätze und der Farben, der Spiritualität und der Lebensfreude. Zwischen den schneebedeckten 
Gipfeln des Himalaya und den tropischen Stränden am Indischem Ozean entfaltet sich eine Welt voller Geschichten,  
Kulturen und Eindrücke. Vom stillen Morgengebet am Ganges bis zur Tigersichtung im Ranthambore-Nationalpark, vom  
Taj Mahal bei Sonnenaufgang bis zu farbenfrohen Festen in abgelegenen Dörfern – wer Indien bereist, begegnet einem 
Land, das mit seiner Vielfalt und Intensität nachhaltig beeindruckt.  

Die Natur Indiens erleben 
Indien begeistert mit einer landschaftlichen Vielfalt, die kaum ein anderes 
Land bietet. Im Norden erheben sich die majestätischen Gipfel des 
Himalaya, ideal für Trekking und Bergabenteuer. Im Süden locken tropische 
Strände, grüne Teeplantagen und die berühmten Backwaters von Kerala. 
Nationalparks wie Ranthambore, Kanha oder Kaziranga bieten Ihnen die 
Möglichkeit, Tiger, Elefanten oder Nashörner in freier Wildbahn zu sehen. 
Unternehmen Sie einen Kamelritt durch die Wüste Rajasthan mit ihren 
Sanddünen und erleben Sie die Stille und Weite dieser Landschaft. Im 
Norden Indiens lädt das vom tibetischen Buddhismus geprägte Hochland 
von Ladakh zu eindrucksvollen Trekkingtouren in spektakulärer Natur
kulisse ein.

Die Vielfalt der indischen Kultur genießen 
Indien ist ein kulturelles Kaleidoskop: Über Jahrtausende gewachsene 
Traditionen und beeindruckende Bauwerke prägen das Land. Wandeln Sie 
durch die Paläste und Festungen Rajasthans, bestaunen Sie die mystischen 
Höhlentempel von Ajanta und Ellora oder lassen Sie sich von den kunstvol-
len Tempelanlagen von Khajuraho verzaubern. Ein Höhepunkt jeder Reise 
ist der Taj Mahal, das wohl berühmteste Wahrzeichen des Landes und 

Symbol unendlicher Liebe. Wenn am frühen Morgen die ersten Sonnen-
strahlen den weißen Marmor in zartes Rosa tauchen, entfaltet dieses Meis-
terwerk seine unvergleichliche Magie. Der Alltag in Indien ist bunt und 
lebendig: Märkte, Rikschas, Tempelklänge und das Lächeln der Menschen 
prägen das Straßenbild. Zeremonien, Rituale und Feste wie Holi, das be-
rühmte Fest der Farben, oder Diwali, das Lichterfest, geben tiefe Einblicke 
in die indische Seele. Kosten Sie sich durch Indiens unvergleichliche Küche 
– von duftenden Currys über würzige Straßenimbisse bis hin zu raffinier-
ten regionalen Spezialitäten. Jedes Gericht erzählt Ihnen seine ganz eigene 
Geschichte voller Aromen.

Die spirituelle Energie spüren 
Indien ist seit Jahrtausenden ein Zentrum gelebter Spiritualität. Hinduis-
mus, Buddhismus, Jainismus und Sikhismus haben hier ihre Wurzeln, und 
noch heute prägen heilige Orte das Leben der Menschen. Besonders Vara-
nasi, die spirituelle Hauptstadt am Ganges, gilt als Herz dieses Glaubens. 
Hier erleben Sie eindrucksvoll, wie uralte Rituale lebendig bleiben – vom 
stillen Morgengebet bis zur abendlichen Aarti-Zeremonie, wenn Kerzen 
den Fluss erhellen. Lassen Sie sich von der friedlichen Stimmung mitreißen, 
die Ihnen einen einzigartigen Einblick in die spirituelle Welt Indiens gibt.
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Wien – das Tor nach Indien 
Air India, die globale Airline mit indischem 
Herzen, bietet die umfangreichsten Nonstop-
Verbindungen zwischen Europa und Indien mit 
über 110 wöchentlichen Flügen aus neun euro-
päischen Städten nach Delhi, Mumbai, Kochi, 
Trivandrum und Goa.  
Besonders attraktiv sind die Verbindungen aus 
Österreich: Ab Wien bietet Air India vier Non-
stop-Flüge pro Woche nach Delhi – mit moder-
nem Boeing 787-8 Dreamliner. Von Delhi aus 
stehen mehr als 55 innerindische Destinationen 
zur Verfügung, darunter Rajasthan mit Jaisal-
mer, Jodhpur und Udaipur, die Bergregionen Leh, 
Jammu und Srinagar, die Strände von Goa,  
Kochi und Trivandrum sowie kulturelle Zentren 
wie Varanasi, Gaya und Bhubaneswar. Darüber 
hinaus profitieren Sie von bequemen Weiter
flügen nach Süd- und Südostasien – zum 
Beispiel nach Bangkok, Colombo, Kathmandu, 
Kuala Lumpur, Manila, Phuket und Singapur. 
Alles auf einem einzigen Ticket und mit durch-
gechecktem Gepäck.

Indische Gastfreundschaft an Bord 
Der Service von Air India lässt Sie bereits zu Be-
ginn Ihrer Reise das besondere indische Lebens-
gefühl spüren. Auf internationalen Flügen er-
warten Sie warme Mahlzeiten, eine Auswahl an 
Getränken sowie spezielle Menüs nach Wunsch. 
Die neue Airbus-A350-Flotte bietet höchsten 
Komfort: Business Class mit Flat Beds und direk-
tem Gangzugang, Premium Economy mit groß-
zügiger Beinfreiheit und eine moderne Economy 
Class. Mit dem Inflight-Entertainment-System 
Vista Stream genießen Sie eine große Auswahl 
an Filmen, Serien und Musik. Auf ausgewählten 
Strecken steht zusätzlich WLAN zur Verfügung.

Komfort, Nachhaltigkeit & viele Vorteile 
Bis 2027 werden alle Kabinen der 787-Flotte er-
neuert – mit frischem Design, modernen Sitzen 
und neuester Technik. Air India investiert gleich-
zeitig in Nachhaltigkeit: Mit dem Einsatz von 
Sustainable Aviation Fuel (SAF), modernen Tools 
zur Treibstoffoptimierung und der Reduktion 
von Einwegplastik entsteht eine der effizientes-
ten Flotten weltweit. Dank Mitgliedschaft in der 
Star Alliance und zahlreichen Codeshare-Part-
nerschaften reisen Sie besonders bequem – mit 
abgestimmten Flugplänen, durchgechecktem 
Gepäck und weltweiten Lounge-Optionen. 
Mitglieder des Maharaja Clubs sammeln wert-
volle Punkte auf Flügen mit Air India und allen 
24 Star-Alliance-Partnern. Exklusive Vorteile wie 
Priority Check-in, zusätzliches Freigepäck und 
Lounge-Zugang machen jede Reise noch an-
genehmer. Punkte verfallen nicht und können 
auch innerhalb der Familie gebündelt eingelöst 
werden.
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#46 MALEDIVEN 
RÜCKZUGSOASE FÜR ERWACHSENE

Willkommen im Paradies auf Erden – den Malediven. Einem Ort der Entspannung, des Luxus und der Ruhe, und die 
perfekte Rückzugsoase für eine kinderfreie Auszeit. Genießen Sie entspannte Tage im stilvollen Ambiente eines Adult Only 
Hotels, lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen und spüren Sie die sanfte Meeresbrise auf Ihrer Haut. Umgeben von einer 
türkisblauen Lagune und weißen Sandstränden wird jeder Moment zum puren Genuss.

Traumhafte Auszeit auf den Malediven 
Die Malediven – ein Traum aus schneeweißem Sand und schimmerndem 
Türkis, wie geschaffen für alle, die das Meer und die Natur lieben. Auf den 
1.200 Inseln im Indischen Ozean erwarten Sie unzählige Küstenjuwelen, 
die zu den schönsten der Welt zählen. Ob Sie ein ruhiges Plätzchen an 
einem einsamen Strand suchen oder einfach nur die Natur und den wei-
ten Horizont genießen möchten – auf den Malediven finden Sie den per-
fekten Ort für Ihren Traumurlaub. 
Besonders für Paare und Reisende, die Ruhe und Erholung in einer kinder-
freien Atmosphäre suchen, bieten die sogenannten „Adults Only “-Resorts 
ein unvergleichliches Erlebnis. Ob Barfuß-Luxus, Design-Retreat oder 
Boutique-Hideaway – diese Resorts punkten nicht nur mit traumhaften 
Villen und einzigartigen Verpflegungsoptionen, sondern auch mit einem 
hohen Maß an Privatsphäre und einer Vielzahl von Aktivitäten, die speziell 
auf Erwachsene ausgerichtet sind.

Genussmomente für alle Sinne 
Beginnen Sie den Tag mit einem Frühstück am Meer, lassen Sie sich bei 
einer wohltuenden Spa-Anwendung von exotischen Düften und sanften 
Klängen umhüllen und genießen Sie den Sonnenuntergang mit einem 
Glas edlen Wein. Jeder Moment ist darauf ausgerichtet, Körper, Geist 

und Seele in Einklang zu bringen. Wie wäre es mit einem privaten Dinner 
am Strand, umgeben von nichts als Wasser und Kerzenschein? Oder Sie 
unternehmen eine Bootsfahrt bei Sonnenuntergang und genießen den 
atemberaubenden Ausblick bei Häppchen und einem Glas Champagner. 
Manche dieser Bootsfahrten bieten sogar die Möglichkeit, Delfine zu 
beobachten – magischer geht es kaum.  
Wohltuende Spa-Anwendungen entführen Sie in eine Welt sinnlicher Ver-
wöhnmomente, in der exklusive Pflege, sanfte Düfte und edle Rituale Ihre 
Sinne umschmeicheln und vollkommene Entspannung schenken. 

Eintauchen ins Paradies 
Atemberaubende Korallenriffe, kristallklares Wasser und eine vielfältige 
Unterwasserwelt: Die Malediven bieten weitaus mehr als nur einen 
traumhaften Strand- und Entspannungsurlaub. Einige der besten Schnor-
chel- und Tauchgebiete der Welt liegen auf den Malediven. Entdecken Sie 
die einzigartigen Riffe, die durch Walhaie, Mantarochen, Schildkröten und 
die verschiedensten Rifffische bevölkert sind. Wer lieber über der Wasser-
oberfläche bleibt, kann sich beim Stand-up-Paddeln, Kajakfahren, Wind-
surfen oder Segeln vom Zauber der Inselwelt treiben lassen. Jede Aktivität 
eröffnet eine neue Perspektive auf dieses tropische Paradies – und unver-
gessliche Erinnerungen sind garantiert.

© TUI HOTEL BETRIEBSGESELLSCHAFT MBH
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Wohnen  
Ihr Traum von einem unvergesslichen Urlaub 
auf den Malediven wird im 5 Sterne TUI BLUE 
Olhuveli Romance wahr. Das Adults Only-Fein-
schmecker Hotel bietet besondere Wohlfühl-
momente für einen ganz entspannten Urlaub 
in hervorragender Qualität – ideal für Gäste ab 
16 Jahren. Auf einer kleinen tropischen Insel im 
Süd-Male-Atoll gelegen, bietet das Boutique-
Schmuckstück die Vorteile einer romantischen 
Insel mit dem breiten Angebot des Resorts, auf 
den über Brücken verbundenen Nachbarinseln. 
Ein weißer, flach abfallender Sandstrand und 
kristallklares Wasser umgeben die tropische 
Insel. Mit einem erstklassigen kulinarischen 
Angebot in fünf Restaurants, stylischen Wohn-
villen mit privatem Pool, einem entspannenden 
Wellnessangebot, einem abwechslungsreichen 
Sportangebot und einem Infinitypool ist das TUI 
BLUE Olhuveli Romance das perfekte Paradies 
für Feinschmecker:innen und Ruhesuchende. 
Während Sie noch darüber nachdenken, wel-
chen Farbton das unvergleichlich schöne Meer 
hat, sind Sie auch schon im Zustand der totalen 
Entspannung auf den Malediven angekommen.

Genießen 
Das TUI BLUE Olhuveli Romance bietet eine 
exquisite Auswahl an authentischen lokalen 
und internationalen Speisen sowie veganen 
und vegetarischen Optionen, zubereitet aus 
frischen Zutaten. Besonders hervorzuheben ist 
die Meeresfrüchteplatte, die die Aromen des 
Ozeans einfängt. Eine kaum bekannte Oase, 
perfekt für Paare, die Stille suchen und un-
gestörte Zweisamkeit genießen möchten, ist 
ein Ausflug zu einer verborgenen Sandbank. 
Bei Ebbe enthüllt sich dieser magische Ort und 
schafft eine traumhafte Kulisse für unvergess-
liche Erinnerungsfotos. Besonders bezaubernd 
ist ein Picknick bei Sonnenuntergang, wenn das 
goldene Licht die Umgebung in ein sinnliches 
Farbenspiel taucht. 

Erleben 
TUI BLUE Olhuveli Romance ist ein Paradies für 
Wassersportler:innen und Taucher:innen. Das 
Hausriff erreichen Sie über die Hauptinsel, das 
kleinere Hausriff der Romantikinsel ist direkt 
erreichbar. Auf der Nachbarinsel bietet die 
Wassersportstation Tauchgänge, Surfen, SUP, 

Kanus und vieles mehr an. Ob Fitnesskurse, 
Weinverkostungen oder Abendentertainment 
mit Live-Musik und Tanzperformances, das 
professionelle Unterhaltungsangebot und die 
vielfältigen Aktivitäten sind speziell für Erwach-
sene konzipiert. Das BLUE® Spa verspricht Ent-
spannung für Körper und Geist und lässt Sie bei 
wohltuenden Behandlungen den Alltagsstress 
vergessen.

Credit: TUI Austria

#46 Malediven » Adults-only TUI BLUE Olhuveli Romance
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#47 MALEDIVEN 
SURFEN IM PARADIES

Endlose Lagunen in schillernden Blautönen, weiche, weiße Strände und eine Natur, die den Atem raubt – die Malediven 
sind der Inbegriff tropischer Schönheit. Für Surfer:innen sind sie zugleich ein wahres Eldorado: beständige Wellen, warme 
Wassertemperaturen und Riffe, die perfekte Breaks formen. Ob sanfte Wellen für erste Versuche oder legendäre Spots für 
erfahrene Wellenreiter:innen – hier findet jeder seinen Traum-Spot.  

Inselträume im Indischen Ozean 
Schließen Sie die Augen und stellen Sie sich den perfekten Urlaub vor. Was 
auch immer Ihnen in den Sinn kommt – die Malediven bieten noch traum-
haftere Erlebnisse. Smaragdgrüne Lagunen umspielen weiße Sandbänke, 
Palmen wiegen sich sanft im warmen Wind, und das Meer glitzert in allen 
Schattierungen. Luxuriöse Resorts laden zu kulinarischen Genüssen und 
wohltuenden Spa-Behandlungen ein, während der türkisblaue Ozean zum 
Schnorcheln, Paddeln oder Surfen verführt. Auf den Malediven werden aus 
Träumen Erlebnisse, die für immer im Herzen bleiben.

Wassersport und viel Mee(h)r 
Auch wenn die Malediven als Refugium für Erholungssuchende gelten, bie-
ten sie eine beeindruckende Vielfalt an Aktivitäten auf und unter dem Was-
ser. Gleiten Sie beim Stand-Up-Paddling oder Kajakfahren lautlos über türkis-
farbene Lagunen, spüren Sie den Adrenalinkick beim Kitesurfen, Parasailing 
oder Jet-Ski oder surfen Sie im Sonnenschein auf glitzernden Wellen. Wer es 
traditioneller mag, segelt mit einem prachtvollen Boot von Insel zu Insel oder 
probiert sich im Nachtangeln unter funkelndem Sternenhimmel. Die glas-
klare Wasserwelt der Malediven ist außerdem ein Paradies zum Schnorcheln 

und Tauchen. Farbenprächtige Korallenriffe, tropische Fischschwärme und 
mit etwas Glück Begegnungen mit Walhaien, Mantas oder Meeresschild
kröten lassen jedes Herz höherschlagen.

Die perfekte Welle 
Die Malediven sind berühmt für ihre erstklassigen Surfspots, die von langen, 
gleichmäßigen Wellen bis zu schnellen, kraftvollen Ritten alles bieten. Im 
Norden lockt Chickens mit seinen endlosen, sauberen Linkswellen – ideal 
für lange Rides und technisches Surfen. Gleich gegenüber liegt Sultans, ein 
Rechtsbrecher, der für seine Geschwindigkeit und perfekten Tubes bekannt 
ist. Im Süd-Malé-Atoll zieht Pasta Point Surfer:innen aus aller Welt an: gleich-
mäßige, lange Wellen, die direkt am Riff brechen und jede Session unvergess-
lich machen. Was diese Spots so besonders macht? Warmes, kristallklares 
Wasser, eine atemberaubende Kulisse und Wellen, die durch die vorgelager-
ten Riffe geformt werden und selbst an windigeren Tagen erstaunlich kons-
tant bleiben. Besonders zwischen April und Oktober finden Surfer:innen auf 
den Malediven Bedingungen, die in dieser Kombination aus Qualität, Schön-
heit und Ruhe einzigartig sind.
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Wohnen 
Inmitten des türkisblauen Indischen Ozeans, 
umgeben von weißen Sandstränden und üppi-
ger Vegetation, verein das 5 Sterne-Resort Kuda 
Villingili modernen Luxus mit der unberührten 
Schönheit der Malediven. Entspannen Sie in 
einer der 75 großzügigen, luxuriösen Villen am 
Strand oder über dem Wasser – alle mit priva-
tem Infinity-Pool, lassen Sie sich im Spa verwöh-
nen oder erkunden Sie die faszinierende Unter-
wasserwelt beim Schnorcheln oder Tauchen.  
Im Kuda Villingili Resort bringt jede Erfahrung – 
ob zu Wasser oder zu Land – Sie der Natur, Ihren 
Liebsten und dem Gefühl echter Verbundenheit 
näher. Ein Aufenthalt im Kuda Villingili Resort 
ist mehr als nur ein Urlaub: Es ist ein Rhythmus, 
ein Lebensgefühl und eine Reise, die in Erinne-
rung bleibt.

Genießen 
Erleben Sie kulinarische Genüsse vom Feinsten 
in acht einzigartigen Restaurants, drei stilvollen 
Bars und einer exklusiven Whisky- und Zigarren-
lounge. Von Rinderbrust im The Restaurant Fire 
über indisches Lamm im The Hawkers Spice 

bis hin zu peruanisch-japanische Spezialitäten 
inklusive Teppanyaki-Live-Show im Mar-Umi, 
jedes Restaurant hat seinen eigenes Konzept, 
dass sich auf dem Teller sowie auch im Ambien-
te widerspiegelt. Ein echtes Highlight unter den 
kulinarischen Adressen der Malediven. 

Erleben 
Im Kuda Villingili Resort fließt das Leben im 
Rhythmus des Ozeans – und für Surf-Enthusi-
astinnen und -Enthusiasten könnte es keinen 
besseren Ort geben. Nur eine kurze Paddle- 
Distanz von der Insel entfernt, wartet Chickens 
Break, einer der berühmtesten Surfspots der 
Malediven. Bekannt für seine langen, sauberen 
Linkswellen und die beständigen Swells von Mai 
bis Oktober, zieht er Jahr für Jahr Surfer:innen 
aus aller Welt an. Ganz gleich ob Sie auf der 
Suche nach Ihrem ersten großen Ritt sind oder 
schon jahrelange Erfahrung mitbringen – Kuda 
Villingili bietet den perfekten Surf-Urlaub.  
Erfahrene Surf-Guides bringen Sie direkt zu den 
besten Spots, geben wertvolle Tipps, um Ihr 
Können zu verbessern, oder lassen Sie einfach 
die Fahrt genießen. 

Abseits des Surfens erwarten Sie Tage voller 
Ozeanabenteuer, revitalisierende Spa-Behand-
lungen, die Körper und Geist regenerieren, 
Yoga bei Sonnenaufgang und unvergessliche 
Momente unter Palmen. Fordern Sie Ihre Freun-
dinnen und Freunde zu einem Match auf einem 
der beiden Tennisplätze oder dem Padel-Tennis-
platz heraus – oder genießen Sie entspannte 
Stunden am 150 Meter langen Pool, dem größ-
ten der Malediven, und lassen Sie dabei einfach 
die Seele baumeln. 

Credit: Kuda Villingili Resort

#47 Malediven » Surfparadies Kuda Villingili 
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#48 SINGAPUR   
DIE ZEITLOSEN MYTHEN ASIENS

Begeben Sie sich auf eine außergewöhnliche Reise durch das pulsierende Herz Asiens. Erleben Sie die Vielfalt an Sinnes-
eindrücken in Megastädten wie Singapur, Ho-Chi-Minh-Stadt, Hongkong und Manila – laut, voller intensiver Aromen und 
reicher kultureller Einflüsse. Entdecken Sie atemberaubende Naturschönheiten: von den imposanten Inseln der Halong-
Bucht bis zu den kristallklaren Gewässern Palawans. Zwischen tropischer Üppigkeit und urbaner Dynamik entfaltet sich 
ein Panorama, das Vergangenheit und Gegenwart auf faszinierende Weise verbindet.    

Singapur – Harmonie der Gegensätze 
Modern, lichtdurchflutet und visionär – Singapur gilt als Inbegriff einer uto-
pischen Stadt der Zukunft. Einst ein beschauliches Fischerdorf, ist der Insel-
Stadtstaat heute ein internationales Zentrum für Wissenschaft, Bildung 
und Technologie. Singapur ist nahezu makellos sauber, und das hochmoder-
ne Verkehrsnetz verbindet Viertel und Inseln in wenigen Minuten. Zwischen 
Wolkenkratzern breiten sich üppige Parks, weitläufige Promenaden und 
riesige Gewächshäuser aus, die der Metropole den Beinamen „City of Gar-
dens“ verleihen. Der zum UNESCO-Welterbe zählende Botanische Garten 
beeindruckt mit 52 Hektar tropischer Flora und einer farbenprächtigen Or-
chideensammlung, während die Baumwipfelpfade im MacRitchie Reservoir 
Park einen Blick auf die grüne Seele der Stadt eröffnen. Zwischen prächtigen 
Springbrunnen und kühnen Wolkenkratzern, deren Formen an die traditio-
nellen Feng Shui-Prinzipien angelehnt sind, entfaltet sich bei Einbruch der 
Nacht ein faszinierendes Lichtermeer. An der ikonischen Marina Bay er-
heben sich drei Türme, die als Wahrzeichen über die Bucht wachen. Wenige 
Minuten entfernt verschmelzen Kulturen: In Little India duften Gewürze 
und Jasmin, während Chinatown mit Tempeln wie dem Thian Hock Keng 
und dem Sri Mariamman tief in die religiöse Vielfalt eintauchen lässt. 

Zwischen Tradition und Wolkenkratzern 
Von der geschäftigen Dynamik der Ho-Chi-Minh-City bis zur stillen Spiritu-
alität von Chan May zeigt sich Vietnam als Land der Kontraste. Die Halong-
Bucht, UNESCO-Weltnaturerbe, beeindruckt mit ihren bizarren Kalkstein-
formationen, die aus dem Wasser ragen wie Skulpturen einer versunkenen 
Welt. Weiter nördlich empfängt Sie Hongkong mit seinem markanten Zu-
sammenspiel aus Wolkenkratzern, grünen Hügeln und traditioneller Kultur. 
Keelung, der Hafen von Taipeh, bietet Zugang zu taiwanesischer Vielfalt – 
von Nachtmärkten über Teeplantagen bis zu buddhistischen Tempeln.

Inselwelten und Küstenkulturen 
Südwärts entfaltet sich eine Welt tropischer Schönheit und kultureller 
Reichtümer. In Manila begegnen sich koloniale Architektur, pulsierende 
Stadtviertel und ein kultureller Dialog zwischen spanischem Erbe und asia-
tischer Moderne. Auf Palawan offenbart sich mit Puerto Princesa und der 
Insel Coron eine Welt von seltener Schönheit – geprägt von türkisfarbenen 
Lagunen und bizarren Karstformationen. Weiter östlich führen Sandakan 
und Kota Kinabalu in die tropische Welt Borneos: Regenwälder, Mangroven 
und eine reiche Tierwelt schaffen hier ein einzigartiges Naturerlebnis. 
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Reisen 
Diese 28-tägige Kreuzfahrt führt durch das pul-
sierende Herz Südostasiens – über fünf Länder 
und elf Häfen, die in ihrer kulturellen Vielfalt 
und landschaftlichen Schönheit kaum zu über-
treffen sind. Die Route verbindet faszinierende 
Metropolen und stille Naturwunder: von Singa-
pur über Ho-Chi-Minh-Stadt, Chan May und die 
majestätische Halong-Bucht bis nach Hongkong 
und Keelung, weiter über Manila und Palawan 
mit Coron und Puerto Princesa nach Sandakan 
und Kota Kinabalu, bevor die Rundreise in Singa-
pur ihren Abschluss findet. Längere Aufenthalte 
in Ho-Chi-Minh-City, der Halong-Bucht, Hong-
kong und Manila ermöglichen intensivere Einbli-
cke in das lokale Leben. Auf dieser Reise können 
auch einzelne Segmente gebucht werden. 
An Bord der Silver Muse verschmelzen zeitlose 
Eleganz und moderne Leichtigkeit. Großzügige 
Suiten, alle mit Meerblick und Butler-Service, 
bieten Rückzugsorte von vollendeter Ruhe. Edle 
Materialien, warme Farben und klare Linien prä-
gen das Design und schaffen ein Ambiente von 
diskreter Raffinesse. Weitläufige Außendecks, 
Pools, ein Spa, stilvolle Lounges und Panorama-
terrassen öffnen den Blick auf wechselnde  

Küsten, während die ruhige Atmosphäre an Bord 
Raum für Inspiration lässt.

Genießen 
Kulinarische Vielfalt ist das Herzstück der Silver 
Muse. Acht Restaurants entführen Sie in unter-
schiedlichste Genusswelten – von französischer 
Haute Cuisine im La Dame über japanische Prä-
zision im Kaiseki bis zu edlen Steak- und Meeres-
früchtegerichten im Atlantide. Ein besonderes 
Highlight ist das S.A.L.T. Kitchen: Hier spiegeln 
sich die angelaufenen Regionen in wechselnden 
Menüs wider – mit Zutaten vom lokalen Markt, 
traditionellen Rezepten und modernen Interpre-
tationen. Ergänzt wird dieses Gourmeterlebnis 
durch regional inspirierte Cocktails, Kochkurse, 
Verkostungen an Land und Vorträge an Bord 
über regionale Esskulturen.

Erleben 
Landgänge eröffnen faszinierende Einblicke in 
Kultur, Geschichte und Natur. In Ho-Chi-Minh-
Stadt erwarten Sie Stadterkundungen, histori-
sche Stätten und lebhafte Märkte. Eine Boots-
fahrt durch die smaragdgrüne Halong-Bucht of-
fenbart eine der spektakulärsten Landschaften 
Asiens. In Hongkong und Taiwan bieten Land-

gänge die Möglichkeit, sowohl an geführten 
Stadtbesichtigungen als auch an Kochkursen 
teilzunehmen. Auf den Philippinen tauchen Sie 
ein in historische Plätze und lebendige Märkte, 
während Coron und Puerto Princesa auf Pala-
wan zum Erkunden der türkisfarbenen Lagunen, 
Untergrundflüsse und der karstigen Inselwelten 
einladen. Sandakan und Kota Kinabalu eröffnen 
Borneos tropische Wildnis. Besonders während 
Weihnachten und Silvester sorgen festliche 
Events und exklusive Ausflüge für unvergess-
liche Höhepunkte.

Credit: SILVERSEA CRUISES LTD.

#48 Singapur » Luxus-Kreuzfahrt mit der Silver Muse 
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#49 INDONESIEN 
JAVA – DIE WIEGE INDONESIENS

Java ist ein Erlebnis für alle Sinne: schroffe Vulkane, Regenwald, herzliche Gastfreundschaft, Kulinarik und magische Kultur-
denkmäler zum Niederknien. Ob die beeindruckenden Ruinen der hinduistischen Tempelstadt Prambanan, die berühmte 
buddhistische Tempelanlage Borobudur oder ein farbenprächtiger Sonnenaufgang über dem Vulkan Mount Bromo –  
die indonesische Hauptinsel Java ist wie geschaffen für eine abwechslungsreiche Reise. Einzigartige Momente inklusive – 
im Reisfeld, in der Batikwerkstatt und mit dem Drahtesel auf dem Dorfmarkt!  

Geheimnisvolles Java 
Java, Herz und Ursprung Indonesiens, vereint atemberaubende Natur, 
jahrhundertealte Tempel und pulsierende Städte. Zwischen Vulkanen und 
Reisterrassen lebt hier ein einzigartiges Mosaik aus Geschichte, Kultur und 
Moderne – ein Ort, an dem die Wurzeln der Nation bis heute spürbar sind. 
In der vibrierenden Hauptstadt Jakarta überrascht die Altstadt Kota Tua 
mit ihren niederländischen Kolonialbauten. Die UNESCO-Weltkulturerbe
stätten Borobudur und Prambanan zeugen bis heute von der glanzvollen 
Geschichte Javas und ziehen Besucher:innen aus aller Welt in ihren Bann. 
Einzigartig ist der Kontrast von den Vulkanen zu den tiefgrünen Reisfel-
dern und Teeplantagen – ein Anblick, der das Herz berührt und die Seele 
zur Ruhe kommen lässt. Wer Indonesien verstehen möchte, beginnt seine 
Reise auf Java: in der Wiege des Landes, wo sich Geschichte und Gegen-
wart zu einem einzigartigen kulturellen Mosaik verweben.

Natur hautnah 
Die Natur spielt auf Java eine prägende Rolle. Über 120 Vulkane – einige 
davon noch aktiv – formen eine dramatische Landschaft. Der majestäti-
sche Mount Bromo, der mystische Merapi und der smaragdgrüne Krater-
see des Ijen bieten spektakuläre Kulissen, die Abenteuerfans und Natur-

begeisterte gleichermaßen in ihren Bann ziehen. Fruchtbare Böden sorgen 
für eine reiche Landwirtschaft, die der lokalen Bevölkerung seit Generatio-
nen Nahrung und Lebensgrundlage bietet. Bei geführten Touren rund um 
Yogyakarta können Sie beispielsweise die malerischen Reisfelder mit dem 
Fahrrad erkunden, Bäuerinnen und Bauern bei der Arbeit zusehen und 
mehr über das traditionelle Handwerk erfahren. 

Insel der Tempel und lebendigen Traditionen 
Java ist mehr als nur eine Insel – es ein bunter Schmelztiegel verschiede-
ner Kulturen, Traditionen und Religionen. Zwischen rauchenden Vulkanen 
und sattgrünen Reisterrassen erheben sich jahrhundertealte Bauwerke, 
die von vergangenen Dynastien erzählen. Der majestätische Borobudur, 
größtes buddhistisches Heiligtum der Welt, erhebt sich wie eine steinerne 
Gebetsformel in den Himmel. Nur wenige Kilometer entfernt verzaubert 
der hinduistische Tempelkomplex Prambanan mit seinen filigranen Reliefs 
und einer Aura aus Mythen und Mystik. Doch Javas Kultur geht weit über 
seine Tempel hinaus: Schattenpuppenspiele, klassische Gamelan-Musik 
und kunstvoller Batikdruck sind Ausdruck einer lebendigen Tradition, die 
bis heute gepflegt wird. Auf den bunten Märkten duftet es nach Gewür-
zen, während in den Dörfern uralte Rituale den Alltag begleiten.
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Reisen  
Java ist ein Ort der Kontraste – modern und 
mystisch zugleich. Auf Ihrer 8-tägigen Privatrei-
se „Die Wiege Indonesiens“ entdecken Sie nicht 
nur beeindruckende Bauwerke, sondern be-
kommen auch Einblicke in Tradition und Alltags-
leben dieses faszinierenden Landes. Ausgangs-
punkt ist Jakarta, die kontrastreiche Hauptstadt 
Indonesiens, die mit ihren vielen Wolkenkrat-
zern, religiösen Stätten und ihrer historischen 
Altstadt ein reiches Spektrum an Gegensätzen 
bietet. Des Weiteren besuchen Sie Bandung 
mit seinen charmanten Cafés und lebendigen 
Kulturszene, Magelang im Herzen Javas, auch 
bekannt als Tor zum Borobudur-Tempel, dem 
größten buddhistischen Heiligtum der Welt, 
Yogyakarta, eine der letzten zwei verbliebenen 
Sultanate Indonesiens und Jombang, eine Stadt 
in Ost-Java, die von sehenswerten Tempelanla-
gen umgeben ist. Höhepunkt Ihrer Reise ist der 
spektakuläre Sonnenaufgang über dem Mount 
Bromo – ein überwältigendes Postkartenmotiv. 
Besondere Reiseerlebnisse sind Fahrten mit dem 
Hochgeschwindigkeits- und Panoramazug, im 
Geländewagen durch spannende Landschaften 
und mit dem Drahtesel auf dem Dorfmarkt.

Genießen 
Die Küche Javas zeichnet sich durch ihre Vielfalt 
an Aromen, Gewürzen und Zubereitungsarten 
aus. In den Städten verschmelzen traditionelle 
Rezepte mit modernen Einflüssen – Streetfood, 
internationale Gerichte und kreative Fusion-
Küche prägen das kulinarische Bild. Auf dem 
Land hingegen dominiert die ursprüngliche 
javanische Kochkunst: einfache, nährstoffreiche 
Speisen aus Reis, Gemüse und Tempeh, oft über 
offenem Feuer zubereitet. Während Ihrer Rund-

reise besuchen Sie traditionelle Märkte und 
erfahren auch, wie aus Sojabohnen Tofu herge-
stellt wird. Optional können Sie an einem Koch-
kurs teilnehmen oder ein köstliches Frühstück 
bei Sonnenaufgang mit Blick auf den berühm-
ten Borobudur-Tempel genießen.

Erleben 
Rauchende Vulkane, üppige Natur und Tempel, 
so weit das Auge reicht – Java vereint Natur-
schauspiele und Kultur zu einem einzigartigen 
Erlebnis. Bei Ihrem dreitägigen Aufenthalt in 
Magelang erkunden Sie die malerischen Reis-
felder mit dem Fahrrad, besuchen einheimische 
Werkstätten, wo auf ursprüngliche Weise 
Töpferwaren hergestellt werden, und erfahren 
mehr über die traditionelle Batikherstellung. Ein 
Höhepunkt Ihrer Reise sind die eindrucksvollen 
Tempelanlagen: der monumentale Borobudur 
und der hinduistische Prambanan, daneben 
die kleineren, aber nicht minder faszinierenden 
Tempel Candi Selogriyo, Candi Brahu und der 
Maha Vihara Majapahit Tempel.

#49 Indonesien » MEIERS WELTREISEN Privatreise „Die Wiege Indonesiens“
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#50 MALAYSIA 
VIELFALT ZWISCHEN REGENWALD UND SKYLINE

Malaysia beeindruckt durch seine landschaftliche Vielfalt, die sich über die malaiische Halbinsel und die Insel Borneo 
erstreckt. Tropische Regenwälder, Traumstrände und moderne Metropolen verschmelzen hier zu einem einzigartigen 
Erlebnis. Die Kultur ist geprägt von malaiischen, chinesischen und indischen Einflüssen, die sich in Architektur, Religion  
und Küche widerspiegeln. Von den Petronas Towers in Kuala Lumpur über die Teeplantagen der Cameron Highlands bis  
zu den Orang-Utans in Sabah bietet Malaysia Abenteuer, Erholung und kulturelle Tiefe.

Landschaften voller Kontraste 
Malaysia beeindruckt durch seine extreme landschaftliche Vielfalt. Die 
malaiische Halbinsel überrascht mit üppigen Tropenwäldern, sanften 
Teeplantagen und paradiesischen Stränden, deren türkisblaues Wasser 
wie aus dem Bilderbuch wirkt. Mit endlosen Regenwäldern, spektakulä-
ren Höhlensystemen, einer exotischen Tierwelt und dem majestätischen 
Mount Kinabalu ist Malaysisch-Borneo, die Inselhälfte im Osten, ein 
Paradies für Naturliebhabe:rinnen. Nationalparks wie Taman Negara oder 
der Bako Nationalpark sind perfekte Ausgangspunkte für Wanderungen, 
Wildlife-Touren oder Kajakabenteuer, während abgelegene Inseln wie 
Sipadan das Herz von Taucher:innen höherschlagen lassen. Jede Region 
erzählt eine eigene Geschichte – vom üppigen Grün der Wälder bis zu den 
schimmernden Stränden, die pure Entspannung versprechen.

Mosaik aus Kulturen und Traditionen 
Malaysia ist ein Schmelztiegel unterschiedlichster Kulturen. Die Mischung 
aus malaiischer, chinesischer, indischer und indigener Tradition prägt 
Architektur, Feste und Küche des Landes. In Städten wie Kuala Lumpur 
treffen moderne Wolkenkratzer wie die Petronas Towers auf historische 
Moscheen und chinesische Tempel. Penang, insbesondere George Town, 

glänzt als UNESCO-Weltkulturerbe mit kolonialer Architektur, farben-
froher Streetart und lebendigen Tempeln. Malakka erzählt koloniale 
Geschichten und verführt mit charmanten Straßen und Märkten. Neben 
den urbanen Zentren prägen indigene Gemeinschaften in Sarawak und 
Sabah das kulturelle Bild Borneos – traditionelle Dörfer, Handwerkskunst 
und Rituale lassen Sie tief in die Vergangenheit eintauchen. Malaysia zeigt 
eindrucksvoll, dass Kultur nicht nur Geschichte ist, sondern gelebtes All-
tagsleben.

Wo Vielfalt zur Magie wird 
Was Malaysia so einzigartig macht, ist die harmonische Verbindung von 
Natur, Kultur und Moderne. Tropische Strände, dichte Regenwälder und 
majestätische Berge stehen direkt neben historischen Städten, pulsieren-
den Märkten und modernen Wolkenkratzern. Die kulinarische Vielfalt, von 
Streetfood in Kuala Lumpur bis zu traditionellen malaiischen und chine-
sischen Spezialitäten, spiegelt die kulturelle Diversität des Landes wider. 
Abenteuer und Erholung liegen nah beieinander: Während man morgens 
durch Teeplantagen wandert, kann man abends auf einem Nachtmarkt 
exotische Snacks probieren. 



109Credits: iStock/Nalidsa Sukpra | unsplash | pixabay

Malaysias pulsierendes Leben 
Kuala Lumpur, Malaysias kosmopolitisches Herz, 
verbindet modernen Lifestyle mit asiatischem 
Großstadtflair. Zwischen glänzenden Wolken-
kratzern und lebhaften Märkten tauchen Sie 
plötzlich in die Gassen von Chinatown ein. Ein 
Cocktail in der Skybar des KL Towers schenkt 
Ihnen atemberaubende Ausblicke, während die 
Skybridge der Petronas Towers in 172 Metern 
Höhe für Nervenkitzel sorgt. Ein weiteres High-
light sind die Batu Caves – farbenfrohe Stufen, 
Kalksteintempel und eine gewaltige Höhle 
machen diesen hinduistischen Wallfahrtsort 
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Auf Penang 
erwartet Sie Georgetown mit einem spannen-
den Mix aus kolonialer Architektur, Tempeln und 
Streetart. Erkunden Sie die Altstadt per Rad oder 
Roller und entdecken Sie die kulinarische Viel-
falt, die Penang zum absoluten Food-Paradies 
macht. Malakka erzählt mit portugiesischen 
Festungen, holländischen Häusern und einer 
entspannten Bootsfahrt auf dem Malakka-Fluss 
von seiner bewegten Vergangenheit. 

Faszinierende Naturwelt Malaysias 
Malaysias Natur ist ein Paradies für Outdoor-
Fans. Im Taman Negara, dem ältesten tropi-
schen Regenwald der Welt, erleben Sie Canopy 
Walks, Bootstouren und geführte Dschungel-
wanderungen. Kühler wird es in den Cameron 
Highlands, wo Sie durch endlose Teeplantagen 
wandern und in Nebelwäldern frische Bergluft 
genießen. Auf Borneo entdecken Sie die wildeste 
Seite des Landes: In Sabah und Sarawak be-
gegnen Sie freilebenden Orang-Utans, wandern 
durch unberührte Regenwälder und erkunden 
die gewaltigen Höhlen des Gunung Mulu Na-
tionalparks, aus denen abends Millionen Fleder-

mäuse ausschwärmen. Noch ursprünglicher 
wird es im Endau-Rompin Nationalpark oder in 
Ulu Muda, wo Flussfahrten, Dschungelcamps 
und Wildlife-Begegnungen echte Abenteuer 
schaffen. Wer höher hinaus will, findet bei der 
Besteigung des Mount Kinabalu eines der größ-
ten Trekkingabenteuer Südostasiens.

Inselträume und Küstenparadiese 
Wenn Sie tropische Strände suchen, wird Malay-
sias Küstenwelt Sie begeistern. Die Perhentian 
Islands sind perfekt zum Schnorcheln, Tauchen 
und Kajakfahren in türkisfarbenem Wasser. 
Pulau Redang lockt mit schneeweißen Sand-
stränden, während die Schildkröten-Insel Tio-
man echtes Robinson-Crusoe-Feeling vermittelt. 
Pulau Pangkor Laut ist der ideale Rückzugsort 
für ruhige Tage und luxuriöse Naturerlebnisse. 
Auf der Halbinsel bietet Langkawi eine Traum-
kombination aus Regenwald und Strand. Unter-
nehmen Sie Sunset-Touren, fahren Sie mit der 
Panoramaseilbahn über die Baumwipfel oder 
entspannen Sie an abgelegenen Buchten. 

WUSSTEN SIE, DASS …

… die Batu Caves nicht nur ein 
hinduistischer Wallfahrtsort sind, 

sondern auch von besonders frechen 
Makaken bevölkert werden, die 

Snacks und Wasserflaschen klauen?

#50 Malaysia » Abenteuer zwischen Natur und Stadt
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#51 INDONESIEN | BALI 
INSEL DER GÖTTER

Willkommen auf Bali, wo die Seele zur Ruhe kommt und jeder Moment von Magie durchdrungen ist. Die „Insel der Götter“ 
verführt mit smaragdgrünen Reisterrassen, geheimnisvollen Tempeln und einer Kultur, die tief verwurzelt und zugleich 
lebendig ist. Hier trifft Spiritualität auf Abenteuer, Ruhe auf Lebensfreude. Ob beim Sonnenaufgang am Vulkan, beim 
Eintauchen in farbenfrohe Zeremonien, beim Entspannen am Ozean oder beim Innehalten in den stillen Höhen des 
Hochlands – Bali schenkt unvergessliche Momente, die Herz und Seele berühren.  

Naturparadies voller Ursprünglichkeit 
Bali begeistert mit einer einzigartigen Vielfalt an Landschaften, die Urlau-
ber:innen sofort in ihren Bann zieht. Endlose Reisterrassen wie in Tegalalang 
oder Jatiluwih schimmern im satten Grün, während aktive Vulkane wie der 
Mount Batur oder Mount Agung majestätisch über der Insel thronen. Dazwi-
schen erstrecken sich dichte Dschungel, in denen Wasserfälle wie Tegenun-
gan oder Sekumpul zu finden sind – ideale Orte für Abenteuer und Entspan-
nung gleichermaßen. Die Küsten von Bali zeigen sich genauso abwechslungs-
reich: von langen Sandstränden in Seminyak über ruhige Buchten im Norden 
bis zu wilden Klippen in Uluwatu. Die Landschaft ist nicht nur schön, sondern 
Teil des balinesischen Alltags, denn viele Dörfer leben vom Reisanbau und 
pflegen die alte Tradition des Subak-Bewässerungssystems, das sogar zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört.

Das spirituelle Herz Balis 
Bali wird oft „Insel der Götter“ genannt – und das zu Recht. Die Kultur ist tief 
verwurzelt im balinesischen Hinduismus, der das Leben auf Schritt und Tritt 
prägt. Überall begegnet man kunstvoll verzierten Tempeln, von der Meeres- 

kulisse des Tanah Lot bis zum heiligen Wasser des Tirta Empul. Täglich 
werden Opfergaben aus Blüten, Reis und Räucherstäbchen vor Häusern und 
Tempeln niedergelegt – sichtbare Zeichen einer tiefen Spiritualität. Tradi-
tionelle Tänze, Gamelan-Musik und die vielen religiösen Bräuche sind fester 
Bestandteil des Alltags und verleihen der indonesischen Insel eine gewisse 
Magie. 

Oase für Entspannung und Regeneration 
Bali ist längst zu einem Zentrum für ganzheitliche Erholung geworden. In 
Ubud und an vielen anderen Orten finden sich Yoga-Studios, Meditations-
zentren und Retreats, die Raum für innere Balance schaffen. Traditionelle 
balinesische Heilmethoden, Massagen und Anwendungen mit natürlichen 
Ölen verbinden Körper und Geist. Ergänzt wird das Angebot durch eine be-
wusste Küche: Von veganen und vegetarischen Restaurants bis hin zu Cafés 
mit frischen Smoothies und lokalen Superfoods bietet die Insel vielfältige 
Möglichkeiten für eine gesunde Ernährung. Dieses Zusammenspiel aus Be-
wegung, Achtsamkeit und Kulinarik macht Bali zu einem Ort, an dem körper-
liche Regeneration und mentale Stärke gleichermaßen gefördert werden.
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Wohnen 
Mit dem Rauschen des Ayung River einschlafen 
und mit dem Zwitschern der Vögel aufwachen: 
Buahan, a Banyan Tree Escape, ist ein intimer 
Rückzugsort nur für Erwachsene im Hochland 
von Bali, wo Natur, Kultur und Design in perfek-
ter Harmonie miteinander verschmelzen. Das 
4,9 Hektar große Open-Air-Refugium liegt im 
ruhigen Dorf Payangan, 700 Meter über dem 
Meeresspiegel. Umgeben von Reisfeldern, dem 
dichten Grün des Dschungels und rauschenden 
Wasserfällen bietet es einen atemberaubenden 
Blick auf die sieben legendären Gipfel Balis. 
Die 16 geräumigen „Bale“-Villen, inspiriert von 
traditionellen balinesischen Häusern, sind ohne 
Türen und Wände designt, so dass Sie in ein 
180-Grad-Panorama aus mystischen Dschun-
gel- und Berghorizonten eintauchen. Erbaut aus 
wiederverwertetem Ulin-Eisenholz, handge-
schnitzten Kopfteilen aus dem Dorf und hand-
gefertigten Kupferbadewannen, ist jede Bale 
ein Zeugnis nachhaltiger Handwerkskunst und 
kultureller Authentizität. Ein privater Pool, ein 
kleiner Pavillon und eine offene Terrasse inmit-
ten des üppigen Dschungels bieten zahlreiche 
Möglichkeiten zur Entspannung.

Genießen 
Im Herzen des Resorts zelebriert die Open 
Kitchen eine „Wild-to-Table”-Philosophie mit 
Menüs aus Bio-Produkten und Zero-Waste-
Konzept. Der gesamte Bereich ist offen gestaltet 
– keine Barrieren zwischen Küche, Natur und 
Gästen. Inspiriert von althergebrachten balinesi-
schen Rezepten wird ausschließlich mit Zutaten 
gekocht, die entweder aus dem eigenen Perma-
kulturgarten stammen oder von lokalen Bauern 
und Produzenten aus der Umgebung. Die 
Botanist Bar ist eine Hommage an die Pflanzen-
welt Balis. Neben hausgemachtem Kombucha, 
Limonaden, lokalem Cider und Bier erwarten Sie 
kreative Cocktails und Mocktails, die mit aroma-
tischer Vielfalt überzeugen.

Erleben 
Buahan vereint Privatsphäre, natürliche 
Schönheit und tiefgehende Erlebnisse. Im Toja 
Spa verbindet sich die Heilkraft der Natur mit 
balinesischer Tradition und moderner Achtsam-
keit. Open-Air-Pavillons im Dschungel, Blüten- 
und Kräuterbäder am Fluss, Yoga im Bambus-
pavillon und kreative Workshops schaffen 
Harmonie für Körper und Geist. Begleitete 

Ausflüge zu Heilkundigen sowie balinesische 
Zeremonien und Meditationen öffnen den 
Zugang zu Spiritualität und innerer Ruhe. Bei 
Kochkursen, Fahrradtouren, Wanderungen 
durch Reisfelder oder botanischen Erkundungen 
zeigt sich die lebendige Kultur Balis. Einzigartige 
Erlebnisse machen Ihren Aufenthalt im Buahan 
besonders: Soul Freedom Journey – ein Reini-
gungsritual am resorteigenen Wasserfall – klärt 
Körper und Geist, während Tri Hita Karana tiefe 
Einblicke in die traditionelle Lebensweise der 
Einheimischen ermöglicht. 

Credit: Banyan Tree Hotels & Resorts

#51 Indonesien | Bali » Adults-Only-Resort Buahan, a Banyan Tree Escape 
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#52 STAN-LÄNDER 
ZWISCHEN STEPPE UND SEIDENSTRASSE

Zwischen endlosen Steppen, schneebedeckten Gipfeln und farbenprächtigen Basaren öffnet sich eine der ursprünglichsten 
Regionen der Welt. Usbekistan, Kirgistan, Kasachstan, Turkmenistan und Tadschikistan – fünf Länder, verbunden durch die 
legendäre Seidenstraße und doch jedes mit ganz eigenem Charakter. Hier treffen orientalische Städte auf Nomadenkultur, 
Wüsten auf Hochgebirge und jahrtausendealte Architektur auf moderne Metropolen. Eine Reise durch diese Länder ist 
eine Begegnung mit einer Welt, die bis heute ihren eigenen Rhythmus bewahrt.  

Usbekistan und Kirgistan – die kulturellen Zentren 
Usbekistan gilt als das kulturell bedeutendste der Stan-Länder. In Tasch-
kent erleben Sie eine Mischung aus sowjetischer Architektur und moder-
ner Urbanität. Die Metro zählt zu den schönsten der Welt, der Chorzu-
Basar ist ein lebendiges Zentrum voller Gewürze und Früchte. Samarkand 
mit dem Registan-Platz, Buchara mit seinen Basaren und Moscheen sowie 
Chiwa, eine der besterhaltenen Oasenstädte, sind Höhepunkte orienta-
lischer Architektur. Kirgistan hingegen fasziniert durch seine Natur. Das 
Tienschan-Gebirge bietet spektakuläre Landschaften für Trekking und  
Reiten. Der Issyk-Kul-See, einer der größten Hochgebirgsseen der Welt, 
liegt eingebettet in eine beeindruckende Bergkulisse. In Bischkek ent-
decken Sie Moscheen, Märkte und Spuren sowjetischer Baukunst. Jurten 
prägen das Bild des Landes und spiegeln die nomadische Tradition wider.

Kasachstan, Turkmenistan, Tadschikistan – Weite und Extreme 
Kasachstan beeindruckt durch seine Größe und Vielfalt. Endlose Steppen, 
Canyons und Gebirge prägen das Landschaftsbild. Der Charyn-Canyon 
und die futuristische Hauptstadt Astana stehen exemplarisch für den 
Kontrast zwischen Natur und Moderne, während Almaty als kulturelles 
Zentrum gilt. Turkmenistan ist von der Karakum-Wüste geprägt. Ein 

besonderes Wahrzeichen ist der brennende Derweze-Gaskrater, das „Tor 
zur Hölle“. Aşgabat  überrascht mit monumentaler Architektur und groß-
zügigen Boulevards, alte Festungen erinnern an die Zeit der Karawanen. 
Tadschikistan ist ein Hochgebirgsland. Der Pamir Highway zählt zu den 
spektakulärsten Straßen der Welt und führt durch abgelegene Dörfer und 
Hochgebirgslandschaften. Die Hauptstadt Duschanbe bildet das kulturel-
le Zentrum und verbindet Geschichte mit moderner Entwicklung.

Gemeinsames Erbe – Geschichte, Kultur und Tradition 
Alle fünf Stan-Länder sind eng mit der Geschichte der Seidenstraße ver-
bunden. Über Jahrhunderte war die Region ein Knotenpunkt für Handel, 
Wissen und Kultur. Kamele spielten dabei eine zentrale Rolle und sind bis 
heute Teil von Traditionen und Alltagsleben. Gemeinsam ist den Ländern 
auch eine ausgeprägte Gastfreundschaft. Reisende werden mit Offenheit 
empfangen, Tee und Brot haben symbolischen Charakter. Traditionelle 
Musik, Tänze und Handwerkskunst spiegeln die Vielfalt wider. Teppiche, 
Gewürze und Seide sind typische Produkte, die seit Jahrhunderten  
gehandelt werden. Trotz unterschiedlicher Sprachen verbindet die Länder 
ein gemeinsames Erbe, das sich in Architektur, Lebensweise und Traditio-
nen zeigt.
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Höhepunkte entlang der Seidenstraße 
Die fünf Stan-Länder – Usbekistan, Kirgistan, 
Kasachstan, Turkmenistan und Tadschikistan – 
vereinen die Vielfalt Zentralasiens: historische 
Städte, endlose Steppen, Wüsten und spektaku-
läre Hochgebirge. Usbekistan gilt als kulturelles 
Zentrum und eindrucksvollstes Land der Region. 
Besichtigen Sie die alten Karawanen- und 
Oasenstädte Samarkand, Buchara und Chiwa, 
die zu den Highlights Usbekistans zählen. Sie 
sind vor allem berühmt für ihre prachtvollen 
Gebäude, darunter Moscheen, Medressen und 
Mausoleen, die mit ihren kunstreichen Verzie-
rungen und türkisfarbenen Kuppeln sofort ins 
Auge stechen. Ein Abstecher zu orientalischen 
Basaren darf bei einer Stadtbesichtigung eben-
falls nicht fehlen.

Natur und landschaftliche Vielfalt 
Kasachstan und Turkmenistan beeindrucken mit 
weiten Landschaften, vielen Kontrasten und un-
gewöhnlichen Erlebnissen. Kasachstan besticht 
vor allem durch seine Gegensätze: Die futuristi-
sche Hauptstadt Astana mit dem Bajterek-Turm 
und die moderne Metropole Almaty sind für ihre 
vielfältige Kultur bekannt. Die kontrastreichen 
Landschaften bieten zahlreiche Naturschutzge-
biete, die sich ideal für Outdoor-Abenteuer  
eignen. Höhepunkte sind der Charyn-Canyon, 
oft als „Grand Canyon Zentralasiens“ bezeich-
net, und der geheimnisvolle Kaindysee mit 
seinen versunkenen Fichten. Turkmenistan faszi-
niert mit den blendend weißen Marmorbauten 
von Aşgabat und der imposanten Hauptmo-
schee. Die Karakum-Wüste vermittelt die Weite 
Zentralasiens, während die Ruinen von Merv, 
UNESCO-Weltkulturerbe, von der einstigen  
Bedeutung der Seidenstraße zeugen. 

Abenteuer und Outdoor-Erlebnisse 
Tadschikistan und Kirgistan sind die beste Wahl 
für intensive Wanderungen, Trekkingtouren und 
Bergbesteigungen in eindrucksvollen wie viel-
fältigen Hochgebirgslandschaften. Tadschikistan 
gehört zu den beeindruckendsten Stan-Ländern. 
Nicht umsonst wird es auch als „Land der Berge“ 
bezeichnet, da es etwa zur Hälfte auf über 3.000 
Metern Höhe liegt. Und so sind es vor allem die 
Berge des Pamirs, die Outdoorbegeisterte und 
abenteuerlustige Reisende anziehen. Eines der 
schönsten Trekkinggebiete Tadschikistans liegt 
dabei nördlich der Hauptstadt Duschanbe – das 
Fan-Gebirge mit seinen schneeweißen Berg-
kuppen, Flüssen und grandiosen Panoramen. 
Kirgistan ist bekannt für seine atemberau-
benden Landschaften, vielfältigen Outdoor-
Aktivitäten und reichen kulturellen Traditionen. 
Das majestätische Tienschan-Gebirge lädt zu 
Wanderungen und Reitausflügen ein. Der Issyk-
Kul-See, die „Perle Kirgisistans“, bietet Erholung 
und eindrucksvolle Ausblicke, während am Song 
Kul eine Übernachtung in einer Jurte die Noma-
dentradition erlebbar macht.

WUSSTEN SIE, DASS …

… das Suffix „-stan“ aus dem  
Persischen stammt und bedeutet 

„Heimat“ oder „Land von“ –  
Usbekistan somit „Land der  

Usbeken“ heißt?

#52 Stan-Länder » Die fünf Wunder von Zentralasien 



114 Aqaba © iStock/gorsh13

#53 JORDANIEN 
KÖNIGREICH AUS WÜSTE UND WUNDER

Jordanien ist ein Land, welches interessanter und beeindruckender nicht sein könnte. Auf kleinem Raum begegnen sich 
jahrtausendealte Kultur und lebendige Gegenwart, mystische Landschaften und herzliche Gastfreundschaft. Von den 
Sandsteinformationen des Wadi Rum über die geheimnisvollen Felsenstadt Petra bis hin zu den Heilkräften des Toten  
Meeres entfaltet sich eine Kulisse, die von Geschichte und Natur gleichermaßen geprägt ist.  

Land der Welterbestätten 
Jordanien ist reich an kulturellen Schätzen, die von der UNESCO als Welt-
erbe ausgezeichnet wurden. Petra, die weltberühmte Felsenstadt, zählt zu 
den sieben Weltwundern der Neuzeit und fasziniert mit monumentalen 
Fassaden, die direkt aus dem Sandstein gemeißelt wurden. Die Wüste 
Wadi Rum, auch als „Tal des Mondes“ bekannt, beeindruckt mit bizarren 
Felsformationen und endlosen Sandflächen. Die frühislamischen Wüsten-
schlösser zeugen von der Baukunst vergangener Jahrhunderte, während 
die Taufstätte Bethanien am Jordan und die archäologische Stätte  
Um er-Rasas mit ihren prachtvollen Mosaiken religiöse und kulturelle  
Geschichte lebendig machen. Diese Orte sind nicht nur steinerne 
Zeugnisse, sondern Spiegel einer jahrtausendealten Kultur, die bis  
heute spürbar ist.

Einzigartige Landschaften 
Die Natur Jordaniens ist ebenso vielfältig wie eindrucksvoll. Im Norden 
prägen grüne Hügel und fruchtbare Täler das Bild, während im Süden die 
endlosen Weiten der Wüste dominieren. Die Felsenstadt Petra liegt einge-
bettet in ein Tal, dessen rote Sandsteinwände im Sonnenlicht geheimnis-
voll schimmern. Wadi Rum zeigt eine Landschaft von fast surrealer Schön-
heit: Sanddünen, steile Felsformationen und weite Ebenen, die wie eine 

andere Welt wirken. Das Tote Meer, tiefster Punkt der Erde, fasziniert mit 
seinem hohen Salzgehalt, der jeden Körper mühelos trägt. Am Roten Meer 
wiederum eröffnet sich eine bunte Unterwasserwelt mit Korallenriffen 
und exotischen Fischen. Diese Vielfalt macht Jordanien zu einem Land, das 
auf kleinstem Raum eine erstaunliche Bandbreite an Naturphänomenen 
vereint.

Orientalischer Genuss und Tradition 
Die jordanische Kultur zeigt sich besonders in ihrer Gastfreundschaft. Ein 
Glas süßer Schwarztee oder ein Teller voller Mezze sind Ausdruck echter 
Herzlichkeit. Die Küche Jordaniens ist ein Fest für die Sinne: Typische  
Gerichte wie Mansaf – Lamm mit Joghurtsoße und Reis – gehören ebenso 
dazu wie Hummus, Baba Ghanoush und Datteln, die traditionell gemein-
sam gegessen werden. In Petra können Sie an Kochkursen teilnehmen und 
die Geheimnisse der lokalen Küche entdecken. Eindrucksvoll ist auch die 
Begegnung mit den Beduinen in Wadi Rum, die am Lagerfeuer stolz von 
ihrer Herkunft und dem Leben in der Wüste erzählen. Märkte wie der Souk 
in Amman sind Plätze voller Leben, wo gehandelt, gefeilscht und gelacht 
wird. Diese Eindrücke zeigen, dass Jordanien nicht nur durch seine Orte, 
sondern vor allem durch seine Menschen geprägt ist.
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Große Eindrücke auf kleinem Raum 
Jordanien überrascht mit einer bemerkens-
werten Dichte an Höhepunkten. Die legendäre 
Felsenstadt Petra fasziniert bereits beim Zu-
gang durch den schmalen Siq, der sich un-
vermittelt  zum berühmten „Schatzhaus des 
Pharao“ öffnet. Darüber hinaus entfaltet sich 
eine weitläufige Stadt aus  Stein: Tempel, in den 
Fels geschlagene Gräber, Theater und ganze 
Straßenzüge lassen die Welt der Nabatäer wie-
der lebendig werden. Nur wenige Fahrstunden 
entfernt liegt Wadi Rum, das „Tal des Mondes“. 
Seine Sandsteinmassive, roten Dünen und 
endlosen Ebenen schaffen eine Landschaft, die 
gleichzeitig archaisch und poetisch wirkt. Das 
Tote Meer bildet einen weiteren Höhepunkt: 
Sein extrem salzhaltiges Wasser trägt mühelos 
und die mineralreichen Ablagerungen werden 
seit Jahrhunderten geschätzt. Neben diesen 
berühmten Orten finden sich stille Schätze, 
die das Gesamtbild ergänzen: Um Er-Rasas mit 
seinen prachtvollen Mosaiken, die Kreuzritter-
burg Kerak, der symbolträchtige Berg Nebo 
oder das Wüstenschloss Qasr Amra. Zusammen 
formen sie ein reiches Geflecht aus Geschichte, 
Landschaft und Eindrücken, das Jordanien 
unverwechselbar macht. 

Antike Städte und lebendige Metropolen 
Jordaniens Städte schlagen die Brücke zwischen 
Vergangenheit und Gegenwart. Jerash gehört 
zu den besterhaltenen römischen Ruinenstäd-
ten und vermittelt mit Säulenstraßen, Tempeln 
und einem großen Theater ein eindrucksvolles 
Bild antiker Lebenswelt. Amman, die moderne 
Hauptstadt, kombiniert geschichtsträchtige 
Orte wie die Zitadelle mit dynamischen Vier-
teln, Märkten und einer urbanen Atmosphäre. 

Madaba wiederum ist ein Zentrum frühchrist-
licher Kunst. Berühmt ist die Mosaikkarte des 
Heiligen Landes, die zeigt, wie tief die Stadt in 
historischen Traditionen verwurzelt ist. Zusam-
men lassen diese Orte erkennen, wie eng unter-
schiedliche Epochen in Jordanien miteinander 
verwoben sind.

Abenteuer zwischen Meer und Wüste 
Nur wenige Länder bieten Ihnen auf so kleinem 
Raum derart kontrastreiche Naturerlebnisse. In 
Wadi Rum können Sie mit dem Jeep durch weite 
Sandebenen fahren, auf stillen Pfaden wandern 
oder eine Nacht in einem Camp mit Blick auf 
den leuchtenden Sternenhimmel verbringen. 
Die Hafenstadt Aqaba am Roten Meer enthüllt 
die maritime Seele Jordaniens: Beim Tauchen 
oder Schnorcheln entdecken Sie farbenreiche 
Korallenriffe und tropische Fische. Gleichzeitig 
laden die umliegenden Wüsten- und Bergland-
schaften zu Ausflügen und Abenteuern an Land 
ein. Die entspannte Atmosphäre der Küste bildet 
einen reizvollen Kontrast zur Weite der Wüste. 

WUSSTEN SIE, DASS …

… in Wadi Rum mehr Hollywood- 
Filme gedreht wurden, als man  

vermutet – darunter Der Marsianer, 
Dune, Prometheus, Star Wars und 

Lawrence von Arabien?

#53 Jordanien » Reise ins Land der antiken Wunder 
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#54 AUSTRALIEN   
WEITE, WUNDER, WELTGEFÜHL

Australien ist ein Land der Extreme, der Träume und der Abenteuer. Trotz seiner lebendigen Metropolen ist der Kontinent 
geprägt von unberührter Wildnis, endlosen Landschaften und einer faszinierenden Tierwelt. Von den Tiefen des Ozeans 
rund um das große Barrier Reef bis zu den pulsierenden Städten, von den Pfaden durch den Daintree-Regenwald bis zur 
glühenden Weite des Outbacks – Australien steht für Freiheit, Vielfalt und den unverwechselbaren „Aussie Spirit“, der 
Reisende sofort in seinen Bann zieht.    

Metropolen am Meer – Städte mit Charakter 
Australiens große Städte liegen fast ausnahmslos an der Küste – und das 
aus gutem Grund: Hier verschmelzen urbanes Leben und Naturerlebnis auf 
einzigartige Weise. Sydney, die wohl bekannteste Stadt des Kontinents, fas-
ziniert mit dem ikonischen Opera House, der malerischen Harbour Bay und 
einer lebendigen Kultur- und Nachtszene. Entlang der Küste locken berühm-
te Strände wie Bondi oder Manly, die mit idealen Bedingungen zum Sonnen-
baden, Schwimmen und Surfen einladen – ein harmonisches Zusammen-
spiel aus urbaner Energie und lässigem Strandfeeling. Melbourne zeigt sich 
etwas entspannter, aber nicht weniger spannend. Zwischen kreativer Street 
Art, eleganter Architektur und einer einzigartigen Café-Kultur entfaltet sich 
eine Stadt, die Kunst, Musik und Lebensfreude feiert. Von hier aus führt 
der Weg zur spektakulären Great Ocean Road oder zur Pinguinparade auf 
Phillip Island. Brisbane, die Hauptstadt von Queensland, punktet mit sub-
tropischem Klima und einem entspannten Lebensstil. Nur ein Katzensprung 
trennt die Stadt vom berühmten Great Barrier Reef und dem Daintree-
Regenwald – dem ältesten noch existierenden Regenwald der Erde. Adelaide 
überrascht mit urbaner Eleganz, Festivals und der unmittelbaren Nähe zu 
Weltklasse-Wein- & Naturregionen wie Barossa Valley und Kangaroo Island.

Wilde Westküste 
Wer die Weite sucht, wird in Perth fündig. Die abgelegene Metropole liegt 
zwischen Indischem Ozean und unendlicher Freiheit. Hier trifft modernes 
Stadtleben auf atemberaubende Natur und die älteste Weinregion Westaus-
traliens. Der Kings Park bietet spektakuläre Ausblicke, während die Strände 
von Cottesloe und Scarborough zum Sonnenbaden einladen. Nicht weit ent-
fernt liegt das Ningaloo Reef – ideal für spontane Schnorchel-Ausflüge. 

Im Herzen Australiens 
Trotz der lebendigen Städte ist Australiens wahre Seele in der Weite des 
Outbacks spürbar. Der mythische Uluru (Ayers Rock) erhebt sich majestä-
tisch aus der Ebene und ist nicht nur ein Naturwunder, sondern auch ein 
spiritueller Ort der Aborigines. Im Uluru-Kata Tjuta National Park erfahren 
Sie mehr über die 50.000 Jahre alte Kultur der Ureinwohner – eine Begeg-
nung, die berührt und inspiriert. Wer tiefer eintauchen möchte, kann auf 
geführten Touren durch das Outback reisen, unter dem Sternenhimmel 
campen oder mit dem Geländewagen abgelegene Schluchten und Wüsten-
landschaften erkunden. 
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Eine Reise-Gratulation von

Mit Emirates nach Australien 
Emirates verbindet Wien zweimal täglich mit 
Dubai und weiter mit über 140 Zielen weltweit 
– darunter auch die faszinierenden Städte Aust-
raliens. Seit 2025 hebt auf der Strecke Wien– 
Dubai eine komplett neu gestaltete Boeing 777 
ab, die mit einer Vier-Klassen-Konfiguration auf 
dem österreichischen Markt einzigartig ist. Die 
zweite tägliche Rotation ab Wien erfolgt mit 
dem legendären Airbus A380, dem größten Pas-
sagierflugzeug der Welt, in einer Drei-Klassen-
Konfiguration. Die leise Großraumkabine des 
A380 mit ozeanblauem Interieur bietet in der 
Economy viel Platz, in der Business Class eine 
Lounge und persönliche Minibar, und in der First 
Class exklusive Suiten mit eigener Dusche.

Ein unvergleichliches Flugerlebnis 
Die Boeing 777 setzt mit modernem Stil und 
höchstem Komfort neue Maßstäbe in allen 
vier Klassen. Die Economy Class überzeugt mit 
großzügiger Beinfreiheit, Lederkopfstützen, 
mehrgängigen Menüs, 13,3-Zoll-HD-Monitoren 
und modernem Design für entspanntes Reisen. 
In der Premium Economy sorgen 19,5 Zoll breite 
Ledersitze in 2-4-2 Anordnung mit 38 Zoll Sitz-

abstand, verstellbarer Kopfstütze und feinster 
Ausstattung für entspanntes Reisen. Regionale 
Menüs auf Porzellan und Chandon-Champagner 
machen den Flug zum Genusserlebnis – verfüg-
bar ab Wien und ab Dubai zu Zielen wie Sydney, 
Melbourne, Brisbane, Perth und Adelaide sowie 
nach Auckland und Christchurch. In der neuen 
Business Class genießen Sie luxuriöse Ledersitze 
in 1-2-1 Anordnung, die sich in flache Betten 
verwandeln lassen, edle Holzverkleidungen, eine 
persönliche Minibar und exzellente Gourmet-
küche, begleitet von ausgewählten Weinen und 
Champagner. Ein 23-Zoll-HD-Bildschirm, einer 
der größten in der Luft, sorgt für beste Unter-
haltung. Die First Class bietet ein ultimatives 
Reise-Erlebnis in acht privaten Suiten mit de-
ckenhohen Türen für ungestörte Privatsphäre 
und Fine Dining zu jeder Zeit. Zudem profitieren 
Reisende der Business Class und First Class von 
dem kostenlosen Emirates Chauffeur Service in 
Wien, Dubai und vielen weiteren Destinationen.

Mit dem Explorer Pass Australien entdecken 
Australien ist groß – und mit dem Emirates 
Explorer Pass wird das Entdecken einfach und 
günstig. Bei Buchung eines Emirates Tickets 

nach Australien oder Neuseeland können über 
100 Inlandsflüge, mit Emirates-Flugnummer, 
ganz einfach dazu gebucht werden. Die Flüge 
werden von Qantas, Jetstar und QantasLink 
durchgeführt und bieten dieselben Freigepäck-
regelungen wie das internationale Ticket. Mit 
Emirates wird die Reise nach und innerhalb von 
Australien nicht nur bequem, sondern auch 
inspirierend. Fly Better – und erleben Sie den 
Unterschied.

Credit: Emirates

#54 Australien » Emirates 
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#55 NEUSEELAND 
DIE GANZE WELT IN EINEM LAND

Aotearoa, das „Land der langen weißen Wolke“, vereint auf zwei Inseln eine erstaunliche Vielfalt: Schneebedeckte Alpen, 
dampfende Vulkanfelder, smaragdgrüne Fjorde und goldene Strände liegen hier dicht beieinander. Die lebendige Mãori-
Kultur prägt das Land ebenso wie moderne Städte, Outdoor-Abenteuer und herzliche Gastfreundschaft. Neuseeland ist  
ein Paradies für alle, die Natur, Freiheit und echte Begegnungen suchen. 

Land der spektakulären Kontraste 
Neuseeland besteht aus zwei Hauptinseln, die unterschiedlicher kaum 
sein könnten. Die Nordinsel beeindruckt mit Vulkanen, geothermischen 
Landschaften, weichen Sandstränden und grünen Hügeln. Hier locken 
der Tongariro-Nationalpark mit seinen Kratern und der berühmte Lake 
Taupo- ebenso wie die heißen Quellen von Rotorua. Die Südinsel hingegen 
ist geprägt von den schneebedeckten Gipfeln der Southern Alps, den 
Gletschern Franz Josef und Fox sowie den tief eingeschnittenen Fjorden 
des Fiordland. Türkisfarbene Seen wie Tekapo und Pukaki bieten spektaku-
läre Fotomotive, während die Küsten von goldenen Stränden bis zu rauen 
Klippen reichen.

Mãori-Wurzeln und lebendige Traditionen 
Die Mãori-Kultur ist Herz und Seele Neuseelands. Sprache, Mythen, kunst-
volle Schnitzereien, traditionelle Zeremonien und das berühmte „Haka“-
Tanzritual sind tief verwurzelt und prägen das moderne Leben sichtbar. In 
Orten wie Rotorua wird die Verbindung zu Papatuanuku, der Erdmutter, 
besonders spürbar: dampfende Erde, heiße Quellen und kulturelle Begeg-
nungen schaffen Momente, die Natur und Spiritualität vereinen. Zudem 
ist Neuseeland durch die „Herr der Ringe“-Filme als Heimat von Mittelerde 
weltberühmt geworden. Hobbiton in Matamata ist heute eine der meist-

besuchten Filmkulissen weltweit. Gleichzeitig ist Neuseeland modern und 
kreativ: Wellington gilt als Hauptstadt der Kunst und Kulinarik, Auckland 
als Schmelztiegel von Musik, Wein und Lifestyle. Diese Mischung aus 
spektakulärer Landschaft, uralten Traditionen, zeitgenössischer Kultur und 
filmischer Mythologie macht Neuseeland so einzigartig.

Neuseelands Lifestyle 
Neuseeländer:innen sind bekannt für ihren lockeren Lebensstil, ihre Offen-
heit und ihre Liebe zur Natur. Das Land lebt von Innovation, Nachhaltigkeit 
und dem Bewusstsein, in einer der schönsten Landschaften der Erde zu-
hause zu sein. Neben Natur und Abenteuer lockt Neuseeland mit kulina-
rischen Höhepunkten. Die Weinregionen Marlborough und Central Otago 
sind weltberühmt für Sauvignon Blanc und Pinot Noir. Auf Waiheke Island 
verbinden sich Weingüter mit Olivenhainen und Künstlerateliers zu einer 
charmanten Oase. Kulinarische Vielfalt findet sich auch in den Städten: 
Auckland begeistert mit internationaler Küche, Wellington mit kreativen 
Restaurants und Cafés. Wer die Ma-ori-Kultur erleben möchte, genießt ein 
traditionelles Hangi-Festmahl oder besucht die historischen Waitangi 
Treaty Grounds.
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Faszination Neuseeland 
Ein Land voller Schönheit, Abenteuer und un-
vergesslicher Erlebnisse: Neuseeland ist das 
ultimative Reiseziel. Die Nordinsel beeindruck 
mit einem Mix aus Naturwundern und Kultur. 
In Rotorua erleben Sie die Kraft der Geothermie: 
heiße Quellen, blubbernde Schlammpools und 
Begegnungen mit der lebendigen Ma-ori-Tradi-
tion. Wer das Abenteuer sucht, wagt das Tonga-
riro Alpine Crossing – eine der spektakulärsten 
Tageswanderungen der Welt, vorbei an uralten 
Lavaströmen und smaragdgrünen Kraterseen. 
Weiter nördlich lockt Northland mit Traum-
stränden, Leuchttürmen und spannender Ma-ori-
Geschichte. Ein besonderes Erlebnis bietet die 
Coromandel-Halbinsel, wo Sie am Hot Water 
Beach Ihr eigenes Thermalbad direkt im Sand 
graben können. Auckland, die „City of Sails“, ver-
bindet Strände, Lifestyle und eine kreative Szene 
aus Musik, Kunst und Kulinarik. Und in Welling-
ton verschmelzen Natur, Genuss und kreative 
Szene zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Eis, Fjorde und goldene Strände 
Die Südinsel zeigt Neuseeland von seiner dra-
matischsten Seite. Am Mount Cook, dem höchs-
ten Gipfel des Landes, genießen Sie spektakuläre 
Ausblicke auf die Southern Alps. Die türkisfar-
benen Seen Tekapo und Pukaki bieten perfekte 
Fotomotive. Am Franz Josef Gletscher führen 
Touren ins ewige Eis – ein Abenteuer, das Sie so 
schnell nicht vergessen werden. Im Fiordland 
erwarten Sie im Milford Sound und im weniger 
bekannten Doubtful Sound beeindruckende 
Felswände und tosende Wasserfälle. Der Abel 
Tasman Nationalpark begeistert mit goldenen 
Stränden und türkisblauem Wasser, ideal für 
Kajaktouren oder Küsten-Wanderungen. Auch 

der Nelson Nationalpark lockt mit alpinen Land-
schaften und klaren Bergseen. Christchurch 
zeigt sich modern und zugleich naturverbun-
den, während Dunedin mit schottischem Erbe 
und einzigartigem Wildlife – von Pinguinen bis 
Albatrossen – überrascht.

Outdoor-Abenteuer und Genussmomente 
Neuseeland ist ein Paradies für aktive Entde-
cker:innen. In Queenstown, der Abenteuer-
hauptstadt, warten Bungee Jumping, Skydiving, 
Jetbootfahrten, Rafting und Canyoning. Legen-
däre Wanderungen wie der Milford, Routeburn 
oder Abel Tasman Track sowie geführte Glet-
schertrips bieten unvergessliche Naturerleb-
nisse. Paddeln Sie mit dem Kajak durch die 
Bay of Islands, genießen Sie Strandtage an der 
Cathedral Cove oder begegnen Sie bei Wildlife-
Touren Delfinen, Walen, Robben und Pinguinen. 
Kulinarisch kommen Sie ebenfalls auf Ihre Kos-
ten: Probieren Sie edle Tropfen bei Weinproben 
zwischen den Reben in Marlborough oder auf 
Waiheke Island, wo Weingüter und Olivenhaine 
mit traumhaften Ausblicken locken.

WUSSTEN SIE, DASS …

… „Kiwi“ sowohl die Frucht als  
auch den flugunfähigen  

Nationalvogel bezeichnet – und  
die Bewohner:innen in Neuseeland 

sich selbst liebevoll so nennen?

#55 Neuseeland » Naturparadies für Entdeckungen 
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#56 FIDSCHI 
EXOTISCHE VIELFALT IM PARADIES

Fidschi fasziniert mit mehr als 300 Inseln, umgeben von türkisfarbenen Lagunen, üppigen Regenwäldern und einer Kultur, 
die Herzlichkeit zum Lebensstil macht. Hier treffen Tradition und Natur aufeinander: farbenfrohe Tänze, duftende Blüten, 
endlose Strände und das Gefühl, wirklich im Paradies angekommen zu sein. Fidschi ist nicht nur ein Reiseziel – es ist ein 
Ort voller Wärme, Geschichten und einzigartiger Begegnungen. „Bula!“ – Willkommen im Inselreich der Lebensfreude! 

Inselwelten voller Charakter 
Fidschi ist ein Mosaik aus vulkanischen Inselbergen, palmengesäumten 
Küsten, dichten Regenwäldern und farbenprächtigen Riffen. Jede Insel 
erzählt ihre eigene Geschichte: Die Mamanuca- und Yasawa-Inseln  
begeistern mit strahlenden Sandstränden, kristallklaren Lagunen und 
einer beeindruckenden Unterwasserwelt. Taveuni zeigt sich als tropische 
Garteninsel mit spektakulären Wasserfällen, während Ovalau mit der 
historischen Stadt Levuka, UNESCO-Weltkulturerbe, den Charme vergan-
gener Zeiten bewahrt. Kadavu gilt als wild und authentisch, dominiert 
von dichter Natur und dem spektakulären Great Astrolabe Reef. Viti Levu, 
die größte Insel, verbindet lebendige Städte, traditionelle Dörfer und 
tropische Landschaften – ein idealer Ausgangspunkt für Kultur und Natur. 
Vanua Levu hingegen präsentiert sich ruhiger und ursprünglicher, geprägt 
von Gewürzplantagen, Regenwäldern und abgelegenen Buchten.

Naturerlebnisse und Schutzgebiete 
Fidschis Nationalparks eröffnen eine Welt voller spektakulärer Natur-
schauspiele. Im Bouma National Heritage Park auf Taveuni, einer der ältes-
ten und größten Nationalparks Fidschis, rauschen die berühmten Tavoro-
Wasserfälle durch üppige Vegetation, während im Colo-i-Suva Forest Park, 

nur wenige Kilometer von der Hauptstadt Suva entfernt, natürliche Pools 
und schattige Wanderwege für Erholung sorgen. Der Sigatoka Sand Dunes 
Nationalpark von Viti Levu überrascht mit gewaltigen Dünenlandschaften 
und archäologischen Stätten, die von der frühesten Besiedlung zeugen. 
Beim Wandern durch Regenwälder, entlang wilder Küsten oder durch 
Mangroven treffen Sie auf exotische Vogelarten, duftende Orchideen und 
eine Flora, die in ihrer Vielfalt einzigartig ist. Fidschi ist ein Paradies für 
alle, die die Natur unverfälscht erleben möchten.

Die Seele Fidschis 
Kultur ist in Fidschi Teil des täglichen Lebens. Kava-Zeremonien, bei denen 
das traditionelle Getränk aus der Pfefferwurzel in Tassen serviert und 
gemeinsam genossen wird, symbolisieren Respekt und Verbundenheit. 
Meke-Tänze erzählen Geschichten aus der Mythologie, begleitet von 
Trommeln und Gesängen. In Dörfern erleben Sie Handwerkskunst und die 
herzliche Gastfreundschaft der Menschen. Besonders eindrucksvoll ist das 
Firewalking, eine uralte Tradition, die Mut und spirituelle Reinigung sym-
bolisiert. Historische Stätten und lebendige Märkte ergänzen die kulturel-
len Begegnungen und machen die Vielfalt des Landes erlebbar.
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Inselromantik und Wohlfühlmomente 
Fidschi ist ein Traumziel für Flitterwochen, Erho-
lungsurlaub und alle, die dem Alltag entfliehen 
möchten. Überwasser-Bungalows bieten direk-
ten Zugang zur Lagune, während romantische 
Sonnenuntergänge die perfekte Kulisse für Zwei-
samkeit schaffen. Polynesische Wellnessrituale 
und Massagen mit duftenden Ölen sorgen für 
tiefste Entspannung. Puderweiche Strände – 
weiß oder teilweise sogar schwarz – laden zu 
entspannten Tagen am Meer ein. Kulinarische 
Genüsse wie frischer Fisch in Kokosmilch oder 
tropische Früchte runden das Erlebnis ab. Auf 
abgelegenen Inseln wie Tikehau oder in den 
ruhigen Buchten der Yasawas und Mamanucas 
finden Sie paradiesische Ruhe fernab der Welt. 
Mit warmen Temperaturen das ganze Jahr über 
und besonders angenehmem Klima zwischen 
Mai und Oktober ist Fidschi ein Ort für Ruhe, 
Genuss und unvergessliche Wohlfühlmomente.

Abenteuer auf und unter dem Wasser 
Die Gewässer rund um Fidschi sind ein Eldorado 
für Wassersportler:innen und Entdecker:innen. 
Beim Schnorcheln oder Tauchen an farbenreichen 
Riffen, darunter das Rainbow Reef, die Great 
White Wall und das Great Astrolabe Reef, eröff-
net sich eine farbenprächtige Unterwasserwelt 
mit Korallen, Schwämmen und tropischen Fi-
schen. Delfine, Haie und Mantarochen begleiten 
Sie bei Ausflügen, während Meeresschildkröten 
an den Stränden der Yasawa-Inseln nisten. Sur-
fer:innen finden am legendären Spot Cloudbreak 
perfekte Wellen, die zu den besten der Welt zäh-
len. Wer es ruhiger mag, gleitet beim Kajakfahren 
oder Stand-Up-Paddling durch versteckte Buch-
ten und friedliche Lagunen. Auch Segeltörns, 
Katamaranfahrten oder romantische Sunset 

Cruises bieten immer neue Perspektiven auf die 
traumhafte Landschaft und die reiche Tierwelt.

Aktiv unterwegs 
Abseits der Strände entfaltet Fidschi seinen  
ganzen Abenteuerschatz. Beim Inselhüpfen 
lernen Sie die Vielfalt der über 300 Inseln  
kennen – von den sanften Ebenen Viti Levus bis 
zu den tropischen Gärten Taveunis. Für Wander
ungen bieten sich zahlreiche Naturpfade an, 
etwa der Lavena Coastal Walk auf Taveuni, der zu 
idyllischen Stränden und Wasserfällen führt. In 
Naturparks wie Bouma und Colo-i-Suva eröffnen 
sich traumhafte Aussichtspunkte und zwischen 
rauschenden Blättern und exotischen Blüten  
begegnen Ihnen farbenprächtige Vogelarten. 
Kulturelle Ausflüge zu traditionellen Dörfern, 
Märkten oder historischen Stätten wie Levuka 
verbinden Naturerlebnisse mit authentischen 
Einblicken in das Inselleben. Ob gemütliche 
Spaziergänge, leichte Küstenwanderungen oder 
geführte Touren durch Mangroven und  
Dschungel – Fidschi ist ein Paradies für alle, die 
die Natur aktiv und hautnah erleben  
möchten.

WUSSTEN SIE, DASS …

… auf der Insel Taveuni die  
Datumsgrenze verläuft und Sie  
buchstäblich mit einem Fuß im  
Heute und mit dem anderen im  

Morgen stehen können?

#56 Fidschi » Urlaub im Paradies 
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#57 FRANZÖSISCH-POLYNESIEN 
INSELPARADIESE IM SÜDPAZIFIK

Willkommen im Traum der Südsee: In Französisch-Polynesien verschmilzt türkisfarbenes Wasser mit dem Horizont, 
romantische Lagunen glitzern im Sonnenlicht und weiße Sandstrände laden zum Entspannen ein. Über 100 Inseln 
verteilen sich weit im Südpazifik und verbinden unberührte Natur mit einer lebendigen, authentischen Kultur. Ganz gleich, 
ob Sie Erholung, Abenteuer oder romantische Flitterwochen suchen – Französisch-Polynesien verspricht unvergessliche 
Erlebnisse für alle Sinne. 

Inselzauber im endlosen Blau 
Französisch-Polynesien umfasst 118 Inseln, die sich über mehr als vier 
Millionen Quadratkilometer des Pazifiks erstrecken. Jede Insel hat ihren 
ganz eigenen Charakter: Tahiti, die größte Insel, gilt als Tor zur Südsee und  
beeindruckt mit Vulkanbergen, üppigen Regenwäldern und Wasserfällen. 
Moorea, die grüne Nachbarinsel, lockt mit üppigen Tälern, schroffen Berg-
landschaften und dem markanten Mont Rotui, während Bora Bora, die  
„Perle des Pazifiks“, mit ihrer berühmten Lagune in allen Blautönen beein-
druckt. Weitere Highlights sind das Strandparadies Tikehau und Rangiroa, 
eines der größten Atollparadiese der Tuamotu-Gruppe, die ruhigen Inseln 
Huahine, Raiatea und Tahaa mit Vanilleplantagen und unberührter Natur, 
sowie die abgelegenen Marquesas-Inseln mit majestätischen Bergen.

Leben im Einklang mit der Natur 
Die polynesische Kultur ist tief verwurzelt in den Traditionen der Insel-
bewohner:innen. Traditionelle Feste wie das Heiva-Festival, bei dem 
farbenfrohe Kostüme und rhythmische Trommeln die Inseln zum Leben 
erwecken, lassen die polynesische Kultur hautnah erleben. In Dörfern und 
Kulturzentren wie dem Tiki Village auf Moorea erhalten Sie authentische 

Einblicke in das tägliche Leben und die Bräuche der Polynesier:innen. 
Kunsthandwerk, geschnitzte Tiki-Statuen und die berühmten schwarzen 
Perlen von Tahiti sind Ausdruck einer jahrhundertealten Tradition. Die Ver-
bindung von französischem Einfluss und polynesischem Erbe verleiht der 
Inselgruppe ihre kulturelle Einzigartigkeit.

Exotische Vielfalt entdecken 
Zahlreiche Korallenriffe, türkisfarbene Lagunen und weiße Sandstrände 
machen das Inselreich zu einem Naturparadies, das sowohl Ruhe als auch 
Abenteuer bietet. Auf den Inseln wachsen tropische Pflanzen in Hülle und 
Fülle: Orchideen, Hibiskus, Palmen, Mangobäume und Guavenbüsche 
prägen die Landschaft. Im Landesinneren locken dichte Regenwälder, 
rauschende Wasserfälle und üppige Vulkanlandschaften. Die Lagunen und 
Riffe Französisch-Polynesiens zählen zu den besten Tauch- und Schnor-
chelrevieren der Welt. In Bora Bora gleiten Sie durch kristallklares Wasser, 
vorbei an bunten Korallenriffen und Rochen, während Delfine, Schild-
kröten und bunte Fische Sie auf Kajaktouren oder Bootsfahrten durch die 
Lagunen begleiten. Wer es sportlicher mag, probiert Surfen oder Kitesur-
fen an den legendären Spots von Tahiti.
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Tahiti – pulsierendes Herz der Südsee 
Tahiti, die größte Insel Französisch-Polynesiens, 
vereint tropische Landschaften mit lebendiger 
Kultur. Vulkangipfel, Regenwälder und Wasser-
fälle laden zu Wanderungen durch das grüne 
Fautaua-Tal oder Geländewagen-Touren durch 
die imposante Kraterlandschaft des Papenoo-
Tals ein. Entlang der Küste wechseln sich 
schwarze und weiße Sandstrände ab – ideal zum 
Schnorcheln, Tauchen, Surfen oder Kitesurfen. 
Papeete, die lebhafte Hauptstadt, begeistert mit 
dem Marché de Papeete, lokalen Spezialitäten, 
Kunsthandwerk und den berühmten schwarzen 
Perlen, deren Geschichte im Musée de la Perle 
erzählt wird. Tiefe Einblicke in die polynesische 
Kultur bieten das Musée de Tahiti et des Îles 
sowie die historischen Marae von Arahurahu 
mit ihren kunstvoll geschnitzten Tiki-Figuren. 
Im Gauguin-Museum tauchen Sie in die farben-
prächtige Südsee-Welt des Malers Paul Gauguin 
ein, und erleben, wie die Inseln seine Werke 
inspirierten.

Traumlagunen und ikonische Inselwelten 
Moorea, mit ihren schroffen Bergspitzen und 
grünen Tälern, gilt als eine der schönsten Inseln 
der Südsee. Die Cooks und Opunohu Bay bieten 
filmreife Kulissen, und vom Belvedere eröffnen 
sich spektakuläre Panoramen. Bei Wanderungen 
entlang des 3-Coconut-Trails durchqueren Sie 
dichte Wälder und beeindruckende Ananasfelder, 
genießen den atemberaubenden Blick auf den 
Krater des Mont Rotui oder erfrischen sich im 
kristallklaren Wasser der lokalen Wasserfälle. 
Die Lagunen bieten ideale Bedingungen zum 
Tauchen, Schnorcheln und Schwimmen mit 
Delfinen. Besonders eindrucksvoll ist ein Besuch 
im Tiki Village, wo polynesische Kultur lebendig 

erzählt wird. Bora Bora fasziniert mit einer der 
berühmtesten Lagunen der Welt. Der Mont Ote-
manu überragt das leuchtende Blau, während ein 
schützendes Korallenriff ideale Bedingungen für 
Unterwassererlebnisse mit Rochen, tropischen 
Fischen und Barrakudas schafft. Overwater-Bun-
galows, palmenbewachsene Motus und traum-
hafte Strände machen die Insel zu einem Sehn-
suchtsziel für Romantik und Erholung. 

Ursprüngliche Ruhe und Naturerlebnisse 
Huahine, die „Garteninsel“, beeindruckt mit 
üppigen Wäldern, Vanilleplantagen, klaren 
Lagunen und archäologischen Stätten. An-
tike Marae, traditionelle Fischfallen und 
kleine Dörfer vermitteln polynesische Kultur. 
Wanderungen, Bootstouren und Begegnungen 
mit der Inselgemeinschaft machen Huahine 
zum Geheimtipp. Tikehau, das fast kreisrunde 
Atoll, besitzt einige der fischreichsten Lagunen 
und verzaubert mit weißen und rosafarbenen 
Stränden. Fahrradtouren, Strandspaziergänge 
und stille Lagunenabende prägen die Atmo-
sphäre.

WUSSTEN SIE, DASS …

… Tahiti nicht nur weiße und  
schwarze, sondern auch seltene  

rosafarbene Sandstrände besitzt – 
entstanden durch gemahlene  

Korallen?

#57 Französisch-Polynesien » Traumziel in der Südsee 
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#58 SÜDSEE 
PERLEN DES PAZIFIKS

Ein Traum aus türkisfarbenem Wasser, weißen Stränden und duftenden Blüten: Die Südsee ist ein Paradies in tausend 
Gestalten. Von den Lagunen Tahitis über Klassiker wie Bora Bora bis zu den unberührten Küsten von Vanua Levu  
entfaltet sich eine Welt voller Magie, Farben und Lebensfreude. Jede Insel verführt zum Bleiben, jede Begegnung weckt 
Entdeckergeist. Fern des Bekannten werden Ihre Fantasien real – zwischen exotischer Kultur, herzlicher Gastfreundschaft 
und ursprünglicher Natur.   

Inselträume im endlosen Blau 
Wie an einer glitzernden Kette reihen sich die Inseln der Südsee aneinander 
– jede mit ihrem eigenen Charakter, jede eine Perle im endlosen Blau des 
Pazifiks. In Neukaledonien empfängt Sie Nouméa mit französischem 
Flair und Südseeleichtigkeit, während die Île des Pins mit schneeweißen 
Stränden, leuchtenden Korallenriffen und hohen Araukarien verzaubert. In 
Vanuatu lockt die kleine Mystery Island mit ihrem ursprünglichen Charme 
– ein Eiland ohne Straßen, aber mit einer farbenprächtigen Unterwasser-
welt. Auf den Fidschi-Inseln treffen Sie auf Ursprünglichkeit pur: Ovalau 
mit seiner kolonialen Hafenstadt Levuka, heute UNESCO-Welterbestätte, 
Vanua Levu als unberührtes Naturparadies und Rabi, wo die Einheimischen 
ihre kulturellen Wurzeln liebevoll bewahren. Ein weiterer Höhepunkt ist 
das Inselreich Tonga mit der idyllischen Vava’u-Gruppe – ein Labyrinth aus 
kleinen, sattgrünen Inseln, umgeben von glasklarem Wasser und leuchten-
den Riffen. Weiter östlich erheben sich die Cookinseln – Aitutaki mit ihrer 
leuchtenden Lagune und Rarotonga, deren grüne Berge über türkisfarbe-
nen Buchten wachen. Den krönenden Abschluss bilden die Gesellschafts-
inseln: Moorea mit smaragdgrünen Gipfeln, das weltberühmte Bora Bora 
mit seiner ikonischen Lagune und Tahiti, das pulsierende Herz der Südsee. 

Begegnungen voller Herz und Südseemagie 
Die Südsee ist nicht nur ein Ort von atemberaubender Schönheit, 
sondern auch eine Quelle unzähliger Geschichten. Auf den Spuren großer 
Entdecker wie James Cook erleben Sie eine Welt lebendiger Traditionen, 
und entdecken Orte, an denen die Zeit stillzustehen scheint. Tänze, 
Gesänge, kunstvolle Schnitzereien und zeremonielle Rituale werden seit 
Generationen bewahrt. In kleinen Dörfern begegnen Sie der Herzlichkeit 
der Menschen, erfahren die Geheimnisse der Kava-Zeremonie, entdecken 
handgefertigte Stoffe und tauchen ein in ein Leben, das tief mit der Natur 
und dem Meer verbunden ist. 

Expedition Südsee 
Auf Ihrer Reise durch die Südsee eröffnen sich unvergessliche Erlebnisse 
zwischen kristallklaren Lagunen und bewaldeten Vulkanbergen. Mit 
kleinen Booten erreichen Sie versteckte Buchten und abgelegene Küsten, 
schnorcheln zwischen bunten Korallenriffen und beobachten tropische 
Fische, Rochen und Meeresschildkröten. An Land laden Wanderungen 
durch dichte Wälder, Begegnungen mit Einheimischen und traditionelle 
Feste dazu ein, Kultur, Brauchtum und Natur hautnah zu erleben. 
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Eine Reise-Gratulation von

Reisen 
Begeben Sie sich auf eine 17-tägige Expedition 
zu den Inseljuwelen des Südpazifiks – an Bord 
der HANSEATIC spirit, eines kleinen, wendigen 
Expeditionsschiffs mit höchstem Komfort. Nur 
maximal 230 Gäste genießen exklusives Ambi-
ente, das Stil, Ruhe und Flexibilität perfekt ver-
eint. Elegant eingerichtete Kabinen, großzügige 
Decksflächen, gläserne Balkone und Observa-
tion Decks ermöglichen spektakuläre Aussichten 
auf Lagunen, Buchten und tropische Küsten. 
Ihre Route startet in Neukaledonien mit dem 
kolonialen Charme von Nouméa und den idylli-
schen Stränden der Ile des Pins. Weiter geht es 
nach Vanuatu, wo versteckte Buchten und sma-
ragdgrüne Lagunen auf Sie warten. Über Fidschi, 
Vanua Levu und die kleinen Inseln Rabis ent-
decken Sie dichte Regenwälder, farbenprächtige 
Korallenriffe und tropische Tierwelt hautnah. 
Im Königreich Tonga genießen Sie die Gast-
freundschaft abgelegener Dörfer und erkunden 
vulkanisch geprägte Inseln. Schließlich stehen 
die Cookinseln, Aitutaki, Rarotonga und die 
Gesellschaftsinseln auf dem Programm – mit 
traumhaften Lagunen, weißen Sandstränden 
und tropischer Vegetation.

Genießen 
Ihre Reise durch die Südsee ist nicht nur ein Fest 
für die Sinne, sondern auch ein kulinarisches 
Erlebnis der Extraklasse. Drei exquisite Restau-
rants verwöhnen Sie im Rahmen der Vollpension 
mit täglich wechselnden Menüs, die interna-
tionale Raffinesse mit regionaler Authentizi-
tät vereinen – stets frisch zubereitet und mit 
flexiblen Tischzeiten. Wenn die Sonne langsam 
im Meer versinkt, lädt die Observation Lounge 
mit Bar zum stilvollen Ausklang ein – mit Blick 
auf vorbeiziehende Inselträume. Für die Balance 
zwischen Abenteuer und Erholung sorgen 
wohltuende Wellnessangebote: Eine Panorama-
Sauna und ein Fitnessbereich – beides im Preis 
inkludiert – sowie entspannende Massagen 
machen Ihre Expedition zu einem harmonischen 
Erlebnis für Körper und Geist.

Erleben 
Erleben Sie die Südsee hautnah bei außerge-
wöhnlichen Landgängen und Expeditionen. Mit 
kleinen wendigen Zodiacs erreichen Sie abgele-
gene Strände, versteckte Lagunen und tropische 
Motus, die nur wenigen Reisenden zugänglich 
sind. Unterwegs begleiten Sie erfahrene  

Expert:innen, die faszinierende Einblicke in 
Flora, Fauna und Kultur geben und spannende 
Vorträge zu Traditionen und Naturphänomenen 
halten. Bei zeremoniellen Begrüßungen werden 
Sie mit Blumenketten empfangen, Tänze und 
Gesänge erzählen von Mythen und Geschichte. 
Zu den weiteren Highlights zählen Schnorchel- 
und Badeerlebnisse in glasklaren Lagunen, 
Picknicks auf einsamen Motus, Delfinbeobach-
tungen, Inselrundfahrten, Wanderungen durch 
tropische Regenwälder und Bootstouren zu 
spektakulären Korallenriffen.

Credit: HAPAG-LLOYD CRUISES

#58 Südsee » Expeditionskreuzfahrt Sehnsuchtsziele in Pastelltönen 
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#59 ANTARKTIS 
EXPEDITION INS EWIGE EIS

Eisige Schönheit, grenzenlose Stille und eine Natur, die den Atem raubt: Eine Reise in die Antarktis ist eine Expedition in 
eine andere Welt. Gewaltige Gletscher, schimmernde Eisberge und eine faszinierende Artenvielfalt prägen diese weiße 
Wunderwelt. Pinguine, Robben, Wale und Seevögel trotzen den extremen Bedingungen und machen jede Begegnung  
einzigartig. Hier erlebt man die Erde in ihrer reinsten Form – rau, erhaben und von überwältigender Faszination.   

Faszination Antarktis 
Von den einsamen Süd-Orkney-Inseln bis zur majestätischen Antarktischen 
Halbinsel entfaltet sich eine Welt aus Eis, Licht und Geschichte. Die Süd-
Orkneys wirken wie eine vergletscherte Oase inmitten der Scotiasee – ein-
sam, unwirklich schön und doch bevölkert von zahlreichen Tierarten. Weiter 
westlich entfalten die Süd-Shetland-Inseln ihre dramatische Szenerie. 
Auf Deception Island, der gefluteten Caldera eines erloschenen Vulkans, 
dampfen die schwarzen Strände und Felswände ragen bis zu 50 Meter in 
den Himmel – ein faszinierendes Schauspiel aus Feuer und Eis. Legendär 
ist Elephant Island: Hier harrte die Sir Ernest Shackletons Mannschaft 
monatelang im ewigen Eis aus, nachdem sie ihr Schiff aufgeben mussten. 
An der Antarktischen Halbinsel schließlich zeigt sich die ganze Magie der 
weißen Wunderwelt. Schneebedeckte Gipfel, mächtige Eisfronten und stille 
Buchten wie die Paradise Bay oder Neko Harbor schaffen Panoramen, die 
jeden in ihren Bann ziehen. Der Lemaire-Kanal, flankiert von bis zu 1.000 
Meter hohen Bergen, zählt zu den eindrucksvollsten Schiffspassagen der 
Welt. Unterhalb des Südpolarkreises, in kaum besuchten Regionen wie der 
Marguerite Bay, breiten sich weite Schneefelder und Gletscher aus und 
geben Einblicke in eine Eiswelt, die nur wenige erlebt haben.

Tierische Begegnungen 
Trotz der unwirtlichen Bedingungen entfaltet sich in der Antarktis eine 
erstaunliche Fülle an Leben: Über 1.200 Tierarten wurden allein auf den 
Süd-Orkney-Inseln gezählt – mehr als auf den Galapagos-Inseln. Sie  
begegnen Pinguinen, Robben, Seeleoparden und majestätischen Walen, die 
in den kalten Gewässern ihre Bahnen ziehen. Auf Petermann Island brüten 
Esels- und Adelie-Pinguine Seite an Seite mit Blauaugenkormoranen, 
während Albatrosse und Sturmvögel majestätisch über dem Ozean kreisen. 
Hier erleben Sie die Tierwelt nicht auf Distanz, sondern in ihrem natürlichen 
Habitat.

Expedition hautnah 
An Bord eines kleinen, wendigen Expeditionsschiffes erleben Sie die Antark-
tis intensiv und hautnah. Auf flexiblem Kurs gleitet das Schiff durch enge 
Passagen und entlang mächtiger Gletscher, vorbei an Eisbergen, die wie 
schwimmende Skulpturen wirken. Die geringe Größe des Schiffes ermög-
licht es, in stille Buchten vorzudringen, wo große Kreuzfahrtschiffe nicht 
hinkommen. Bei Zodiacfahrten durch Eisschollen gleiten, den Atem eines 
Wals aus nächster Nähe zu spüren oder an Land auf Spuren von Pinguinen 
und Robben zu stoßen sind Erlebnisse, die man nie vergisst.
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Reisen 
Von Ushuaia aus startet Ihre 20-tägige Expe-
dition in die faszinierende Welt der Antarktis 
– an Bord der HANSEATIC spirit, eines kleinen, 
wendigen Expeditionsschiffs mit höchster Eis-
klasse. Nur maximal 199 Gäste reisen in exklusi-
vem Ambiente, das Komfort und Abenteuergeist 
perfekt vereint. Stilvoll eingerichtete Kabinen 
bieten Rückzugsorte mit Meerblick, während 
großzügige Decksflächen, gläserne Balkone und 
Observationen Decks spektakuläre Panoramen 
eröffnen. 
Ihre Route führt Sie über die Falkland-Inseln mit 
ihrer reichen Vogelwelt weiter nach Südgeor-
gien, der „kalten Serengeti“ der Südpolarregion. 
Über die entlegenen Süd-Orkney-Inseln geht es 
Richtung Süd-Shetland-Inseln – zu Orten voller 
Geschichte wie Elephant Island und Deception 
Island, wo Feuer und Eis aufeinandertreffen. An 
der Antarktischen Halbinsel erwarten Sie gewal-
tige Gletscher, imposante Eisberge, Buchten wie 
Paradise Bay und Neko Harbor und der Lemaire-
Kanal, die spektakulärste Schiffspassage der 
Welt. Bei günstigen Bedingungen und dank 
modernster Technik und einer erfahrenen Crew 
überqueren Sie sogar den Südpolarkreis und 

erreichen mit der Marguerite Bay eine der  
unberührtesten Regionen des Kontinents.

Genießen 
Auch kulinarisch ist Ihre Expedition ein Erlebnis: 
Drei erstklassige Restaurants verwöhnen Sie 
im Rahmen der Vollpension mit internationaler 
Küche, regionalen Spezialitäten und täglich 
wechselnden Menüs auf höchstem Niveau – 
stets frisch zubereitet und mit flexiblen Tisch-
zeiten. Lassen Sie den Tag in der Observation 
Lounge mit Bar bei einem Glas Wein und in-
spirierenden Gesprächen ausklingen, während 
draußen Eisberge vorbeiziehen. Wellnessange-
bote wie Panorama-Sauna und ein moderner 
Fitnessbereich – beides im Preis inklusive 
– sowie wohltuende Massagen sorgen für 
Entspannung zwischen den Abenteuern.

Erleben 
Zodiacfahrten, Anlandungen und naturkund-
liche Wanderungen bringen Sie mitten hinein 
in die antarktische Welt. Fachkundige Expert:in-
nen begleiten Sie mit spannenden Vorträgen, 
Pre- und Recaps – und lassen die Geschichte der 
Polarforschung lebendig werden, etwa beim 

Besuch von Shackletons Grab in Grytviken oder 
(vorbehaltlich Genehmigung) der Forschungs-
station Orcadas auf den Süd-Orkneys. In kleinen 
Gruppen erleben Sie Tierbeobachtungen aus 
nächster Nähe: Pinguine in ihren Brutkolonien, 
Robben auf Eisschollen und mit etwas Glück so-
gar Wale, die in unmittelbarer Nähe auftauchen. 
Seevögel begleiten das Schiff, Seeleoparden 
gleiten durch das Wasser – jede Begegnung ist 
ein bewegender Moment inmitten einer Welt, 
die nur wenigen zugänglich ist.

Credit: HAPAG-LLOYD CRUISES

#59 Antarktis » Expeditionskreuzfahrt Südpolarkreis intensiv 
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#60 ARKTIS 
INTENSIVE POLAR-ABENTEUER

Die Arktis – ein Sehnsuchtsziel voller Kontraste und Wunder. Zwischen endlosen Eisfeldern, stillen Fjorden und schnee
bedeckten Gipfeln entfaltet sich eine Welt, die den Atem raubt. Hier, wo die Elemente regieren und sich die Natur in ihrer 
reinsten Form präsentiert, erleben Sie eine Expedition, die Körper und Geist berührt. Inmitten dieser Stille zeigt sich das 
Leben: Robben gleiten durchs Wasser, Seevögel kreisen am Himmel – und mit etwas Glück tritt der König des Nordens in 
Erscheinung: der Eisbär. Fernab des Bekannten beginnt ein Abenteuer, das tief unter die Oberfläche führt.   

Im Reich des ewigen Eises 
Die Arktis ist ein Naturwunder von überwältigender Schönheit. Eisberge 
treiben lautlos durch das Wasser, Gletscher verschmelzen mit dem Packeis, 
beeindruckende Geysire und Vulkane ragen in den Himmel empor, Seen, 
Flüsse und Nadelwälder erstrecken sich soweit das Auge reicht. Im Herzen 
dieser faszinierenden Natur ist eine außergewöhnliche Tierwelt zu Hause. 
Rund um Spitzbergen und im Baffinmeer geben Buckelwale, Furchenwale, 
Narwale, Schwertwale und Robben ihre atemberaubenden Naturschau
spiele zum Besten. An Land erleben Sie bei der Beobachtung von Eisbären, 
Walrossen, Moschusochsen, Polarfüchsen und Spitzbergen-Rentieren zeit-
lose Momente, während sich in der Luft unzählige Vogelarten, darunter 
Küstenseeschwalben, Papageitaucher, Seeadler, Basstölpel und Weißkopf-
seeadler bis zum Horizont tummeln. Jeder Moment ist ein Geschenk – ein 
stilles Staunen über die Vielfalt und Ursprünglichkeit dieser Region.

Entdeckergeist und kulturelle Begegnungen 
Seit Jahrhunderten zieht die Arktis kühne Entdecker:innen an, die sich dem 
Unbekannten stellen. Ihre Geschichten erzählen von Grenzüberschreitun-
gen, Pioniergeist und der Sehnsucht nach dem Nordpol. Noch heute spürt 

man den Geist jener Forscher:innen, die mit Hundeschlitten, Segelschiffen 
oder modernen Expeditionsschiffen die weißen Weiten durchquerten. Ihre 
Spuren führen durch eisige Landschaften und zu Begegnungen mit indige-
nen Völkern, deren Kultur seit Jahrtausenden mit der Natur verwoben ist. 
Die Inuit führen ihre Traditionen bis heute fort – geprägt von Respekt gegen-
über dem Meer, dem Eis und den Tieren. Besucher:innen erhalten Einblicke 
in eine Lebensweise voller Verbundenheit, handwerklicher Kunst und leben-
diger Geschichten. Wer sich auf diese Reise begibt, wird Teil einer langen 
Tradition – und schreibt sein eigenes Kapitel im Buch der Entdeckungen.

Wissen trifft Abenteuer 
Exklusive Aktivitäten bringen Sie den Elementen ganz nah: Kajaktouren, 
Wanderungen mit oder ohne Schneeschuhe, Eisangeln und der legendäre 
Polarsprung in eisige Gewässer (Polar Plunge) sorgen für intensive Erleb-
nisse. Begegnungen mit lokalen Gemeinschaften, Hundeschlittenfahrten 
und Ausfahrten mit Zodiacs machen die Arktis greifbar – und unvergesslich. 
Ein Team aus Naturführer:innen begleitet jede Expedition und vermittelt 
fundiertes Wissen über die Geschichte der Polarregionen, die Landschaften 
sowie die Tier- und Pflanzenwelt.
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Reisen 
Kommen Sie an Bord der Le Commandant Char-
cot, dem einzigen Passagierschiff der Welt mit 
der Eisklasse PC2, das den geografischen Nord-
pol erreicht hat. Der entsprechend verstärkte 
Schiffsrumpf ermöglicht dem Schiff durch bis 
zu 2,5 Meter dickes Eis zu fahren. Bei der Ent-
wicklung dieses ersten Polarexpeditionsschiffs 
mit hybridem Flüssigerdgas-Elektroantrieb 
wurde größter Wert auf Sicherheit und Umwelt-
schutz gelegt. Und dies alles stets mit einem 
unvergleichlichen Maß an Komfort und Service. 
Nur 123 Suiten und Kabinen, die alle über 
einen privaten Balkon oder Terrasse verfügen, 
vermitteln das Gefühl auf einer Privatyacht zu 
reisen. Der Bereich beim Innenpool, die elegante 
Main Lounge, der Empfangsbereich, die Panora-
ma- und die Zigarrenlounge: Jeder öffentliche 
Raum wurde in dezentem Luxus à la française 
eingerichtet. Das Hauptthema der gesamten 
Konzeption: Licht einlassen und freier Blick auf 
die hinreißenden Polarlandschaft. 

Genießen 
An Bord erwartet Sie eine kulinarische Reise auf 
Sterne-Niveau. Zwei Gourmetrestaurants, dar-

unter das einzige Alain Ducasse Restaurant auf 
hoher See, verwöhnen mit feinster französischer 
Küche, internationalen Spezialitäten und täglich 
wechselnden Menüs – stets frisch, kreativ und 
mit Liebe zum Detail zubereitet. An der Bar in 
der Panorama-Lounge genießen Sie edle Tropfen 
mit Blick auf das endlose Eis. Für Ihr Wohlbe-
finden sorgen ein Spa-Bereich mit Sauna, Snow 
Room und Massageräumen, ein Fitnessstudio, 
ein Innenpool mit Entspannungslounge und 
Detox-Bar sowie die einzigartige Blue Lagoon, 
eine beheizte Lagune im Außenbereich. 

Erleben 
Mit der Le Commandant Charcot betreten Sie 
Neuland: Von Grönland aus bahnen Sie sich 
langsam Ihren Weg ins Herz des Packeises, auf 
der Suche nach dem geografischen Nordpol. 
Unter Leitung fachkundiger Polarforscher:innen 
durchqueren Sie endlose Eisfelder und beobach-
ten majestätische Eisberge, die in der arktischen 
Sonne glitzern – ein Erlebnis, das nur wenigen 
vorbehalten ist. Auf dem Rückweg entdecken Sie 
Ostgrönland und seine majestätischen Fjorde, 
seine Inuit-Traditionen und vielleicht auch seine 
Nordlichter.  

Die Ostküste Grönlands im Frühjahr ist ein ver-
borgenes Paradies: Während das Eis noch all-
gegenwärtig ist, öffnen sich einmalige Perspek-
tiven für Expeditionen. Gängige Schiffe haben 
hier noch keinen Zugang, sodass Sie diese un-
berührten Regionen exklusiv erkunden können. 
Erleben Sie gewaltige Gletscherfronten, ruhige 
Fjorde und eine arktische Tierwelt, die sich nur 
in dieser Jahreszeit zeigt. Polarwanderungen 
über das Packeis, Kajaktouren, Anlandungen 
mit Zodiacs, Hundeschlittenfahrten und Polar-
sprünge bereichern jede Fahrt um einzigartige 
Erlebnisse in der arktischen  
Natur.

Credit: PONANT

#60 Arktis » Mit dem Eisbrecher Le Commandant Charcot von Grönland zum Nordpol 
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Der Reisedoc ist mit dir.

Urlauberin.
Globetrotterin.

Erholungssuchende. 
Backpacker. Cruiser.

Workationer.Strandläuferin.   
Faulenzer. Camper. Glamper.  

        BusinessTraveller.
     Snowboarderin.     
        Rundreisender.
       Interrailerin.         
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Ben Reyer ist ein Künstler, der Fragmente der westlichen Pop-
kultur in farbenfrohe Collagen verwandelt, die Humor und neue 

Perspektiven vereinen. Geboren 1985 in Wien und aufgewachsen 
in Los Angeles, lässt er sich von alten Magazinen, Vintage-Postern 

und der bunten Welt der Werbung inspirieren, um Bilder zu 
schaffen, die neue Geschichten erzählen.

Seine Arbeiten spielen oft mit Nostalgie, hinterfragen vertraute 
Motive und laden dazu ein, genauer hinzusehen. Seit 2012 

arbeitet er von Wien aus und zeigt seine Kunst in Städten von 
London bis Miami. Reyers Collagen hängen in privaten 

Sammlungen weltweit – bei Menschen, die Kunst suchen, die 
Fragen stellt und Geschichten erzählt.

Geschichten erzählen wir auch bei Mondial – von traumhaften 
Strandurlauben, märchenhaften Rundreisen, erlebnisreichen 
Safaris, aufregenden Kreuzfahrten und vielem mehr. Wie am 
Cover ersichtlich, sind die Reise-Wunder dieser Welt genauso  

vielfältig wie die Collagen von Ben Reyer.
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@mondial.aroundtheworld @ben_reyer

www.reisebuero.mondial.at
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